
評価基準 食事（足助地区）

１ 盛付

1 彩り（赤･緑･黄）が良く、食欲をそそる盛り付けになっているか。
2 優
1 可
0 不可

2 食材が仕切られており、混ざりにくい工夫がされているか。
2 優
1 可
0 不可

2 味・食感

1 調理方法や味付けはバリエーションに富んだ内容になっているか。
2 優
1 可
0 不可

2 食べやすい大きさになっているか。
2 優
1 可
0 不可

3 食材を活かした食感になっているか。
2 優
1 可
0 不可

4 刻み食でも味や食感が感じられるか。
2 優
1 可
0 不可

3 メニュー

1
栄養バランスのとれた献立か。
（エネルギー、タンパク質等）

4 優
2 可
0 不可

2
「主食(ご飯等)」「主菜(肉料理等)」「副菜(野菜料理等)」で構成されて
いるか。

4 優
2 可
0 不可
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