
働きながら学ぶアプレンティスシップ
「アプレンティス」とは「訓練生」という意味 。単にアルバイト代を得るためだけでなく、企業の現場で実際

に働き、給与をもらいながら、仕事に必要な知識やマナーを身につけて成長していく新しい仕組みです 。

学校・企業・行政・支援団体がみんなであなたをバックアップします！

summer vacation APPRENTICESHIP
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本プログラムへの参加には「学校の許可」と「保護者の同意」が必要です

君の働くが
ここからスタート

高校生募集開始
7.3 STARTFRI

2026 JULY
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自分の将来や

進路について、

考えておきたい

いまの自分を変える

特別な夏休みにしたい

豊田市産業人材活躍課 主催

スケジュール ＆ 申込の流れ

説明会申込方法
二次元コードから
必要事項をご回答ください

◆事前学習・事後学習は必ず参加してください。
　学校行事や部活動等でどうしても参加できない場合は、応募時にその旨記載してご相談ください。

◆申込の際は第1希望のみではなく、必ず第2希望まで記入してお申込みください。

◆応募者多数の場合は、志望動機及び事前事後学習への参加の可否により主催者にて決定させていただきます。
　また、受入企業との面談の結果、訓練生としての採用ができない場合もございますことご理解いただいたうえで、ご応募ください。

◆参加費は無料で、交通費は主催者で負担します（上限あり）。また、受入企業からは訓練生としての給与が支払われますが、
　食費等のその他インターン中にかかる費用は自己負担となります。保護者とよく相談してから申し込んでください。

◆現地での活動は基本的に自己責任になります。体調管理や怪我などには十分にご注意ください。

対　象
高校１～２年生（3年生）
全日制・通信制・定時制のいずれも、事前学習やインターンシップ、
受入企業へ通うことができれば応募可能です

条　件
豊田市内在住
または市内の高校に在籍していること
受入先に通える方限定

活動期間中は労災保険が適用されます。
待　遇

学校の許可・保護者の同意について

時給は愛知県の最低賃金以上を支給。
交通費は全額支給。

18歳未満の方がアルバイト就労を行うため、
保護者の方の同意書提出が必須となります。
多くの学校ではアルバイトが許可制となっています。
本プログラムは教育目的のキャリア教育として位置づけられているため
学校の許可は取りやすい傾向にありますが、
必ず事前に学校（先生）へ確認・相談を行ってください。
必要に応じて、事務局から学校の先生へプログラムの趣旨を直接説明することも可能です。

まずは説明会に参加してみよう！
少しでも「おもしろそう」「やってみたい」と思ったら、まずは説明会へ気軽に参加してください

日　時

7/3（金）：オンライン（Zoom）にて実施
7/5（日）：対面で実施

形　式

プログラムの詳しい説明、
参加企業の紹介、申込方法について

内　容

保護者の方
先生の参加も
大歓迎です

いつでも事務局に相談してください。
あなたと企業の間に立って、しっかりとサポートや
月1回の振り返り面談などで調整を行います。

もし働いてみて「自分に合わないかも」と
思ったら途中で相談できますか？

夏休み中の勤務日数や時間については、
学業や部活に影響が出ないよう、受入企業と相談しながら
無理のないスケジュールを決めていくことができます 。

部活や学校の行事と両立できるか不安です。

大歓迎です！「自分に向いている仕事って何だろう？」を
見つけるためのプログラムですので、
進路に迷っている人にこそ体験してほしい内容です。 

まだ将来の進路が
決まっていなくても大丈夫ですか？

まったく問題ありません！事前にマナーや
安全について学ぶ事前学習がありますし、
企業の担当者や事務局がしっかり伴走サポートします。 

アルバイトの経験がなくても、
初めてでも参加できますか？

疑問
解決

オンライン説明会

説明会

まずはプログラムの全体像や、
どんな企業があるかを知ることからスタート！ 

オンライン説明会プログラムの全体像や、
どんな企業があるかを知ることからスタート！ 

アプレンティススタート
マッチングした企業のもとで、
いよいよ訓練生（アルバイト）として働きます！   

修了式（事後学習）
夏休みの活動を振り返り、学んだことを整理して、
これからの学校生活や進路にどう活かすかを考えます 。

保護者も参加OK

保護者も参加OK

STEP 1

STEP 1

STEP 4

STEP 5

8/3(月)
8/28(金)

のうち1～2日

7/27(月)
7/31(金)

募集要項 7/3(金)
19:30～20:30

7/5(日)
11:00～12:00

事前学習（対面）
働く上で必要となるチームワークやマナー、
安全、職場でのコミュニケーションをしっかり学びます 。

参加できない方は
オンラインも対応7/26(日)

14:00～17:00

8/29(土)
14:00～17:00

とよた市民活動センター（T-FACE A館9階）

STEP 2 とよた市民活動センター（T-FACE A館9階）

事前インターンシップ（無償）
インターンシップ1～2日間を行い、
インターンシップ後に企業で面談を行います。

STEP 3

とよた市民活動センター（T-FACE A館9階）

7/3(金)
19:30～20:30

7/5(日)
11:00～12:00

本申込みは説明会の際にお伝えいたします。

とよた市民活動センター（T-FACE A館9階）

豊田市産業部産業人材活躍課 一般社団法人アスバシ 愛知県名古屋市熱田区沢下町8-5 愛知私学会館東館
TEL: 052-881-440 l　Mail: jim@asubashi.jp主催 企画運営



CONSTRUCTION

誰よりも早く社会を経験し、高校生の未来を拓く アプレンティスシップは社会で活躍するための
新しいルートアプレンティスシップ

実践的なスキルや知識を身につけることができる

給与をもらいながら働くことができる

働いて貯めたお金で進路を形成

企業からの評価を得ることができる

働いて収入を得ながら学ぶ機会を通じて、仕事に必要なスキルを身につけます。

自身の将来や進路について考える機会にもなり、

納得した進路選択ができるようになることを目指します
費用

学習

スキル

求められ
ること

学ぶ 働く

わかる ▶ やってみる ▶ できる

アプレンティスシップの特徴を比較

進学or就職どっちにしよう

技術系に進学したいけど、
お金の都合で難しい

製造業界に興味があるけど、
まだ自信がない

学校の勉強は苦手だけど、
現場で学びたい

自分の得て不得手を
知りたい

BEFORE AFTER
学びたい分野に進学

志望業界に就職

自分らしい選択

アプレン
ティスシップ

専門的な知識

基本的なスキル

社会経験

現場のスキル

会社で働きながら学んで
スキルや知識を身につける

アプレンティスシップ大学・専門学校・スクール アルバイト・就職

　　

かからない
給料をもらって学べる

仕事をしながら
研修・トレーニング座学・演習 仕事をしながら独学

プロの思考と
現場で使えるスキル学校で教わるスキル 自分次第

入学金・学費・受講料など
多額の費用 給料がもらえる

実習生として
業務と学習知識とスキルの習得 業務

アプレンティスシップの特徴

実際の整備現場に入り、週3回（1回7時間程度）
フォークリフトの点検・修理補助作業を行っています。
実務経験を積みながら、フォークリフト運転資格や玉
がけ資格といった国家資格の取得も目指せる、教育性
と社会性を両立した本格的なプログラムです。

将来は自動車の整備士になり、水素を使った今までにない次世代の車を作るの

が夢です。もともと車や機械いじりが好きなので、このアプレンティスシップを通

じて、実際の職場で整備を経験できる環境が大変ありがたいです。初めてお給

料をいただいた時は嬉しかったですし、社長から『初任給で両親を食事に誘いな

よ』と声をかけていただき、働くことのやりがいと成長を実感しています。

どんな仕事をしているの？

スズヒロフォークリフト株式会社 × 豊田西高校定時制の先輩
CASE STUDY LINE UP

参加している先輩の声（高校生）
1日限りの職場体験だと、どうしても『お客さん』扱いになってしまい、教える側

も遠慮してしまいます。しかし、今回のように有償で中長期的に働いてくれる仕

組みなら、将来の役に立つよう、私たちも本気で教えがいがあります。彼が将来

うちに来てくれたら嬉しいですし、別の道へ進むにしても、若いうちに働く機会

を通じて成長を実感できるのは素晴らしいことだと思います。

受入企業の声 スズヒロフォークリフト株式会社
代表取締役社長 鈴木宏延様

勤務頻度 週3回・1回7時間程度

業務内容 フォークリフトの点検・修理補助作業

今後の
育成計画

フォークリフト運転資格、
玉がけ資格、振動工具資格等を
順次取得予定

一言で地元の企業といっても、扱う分野は幅広く、
仕事内容や求められる/学べるスキルは多様です。

豊田市内の魅力的な企業が、あなたをアプレンティス（訓練生）として大歓迎します！

 

現場作業補助
施工管理アシスタント

建設業界

地域社会のインフラや建物を造り、
生活の基盤を支える仕事。

主な職種（例）

MANUFACTURING

製品検査補助
加工補助
製造管理サポート

製造業界

様々な素材から私たちの
生活に不可欠な
製品を造り出す仕事。

主な職種（例）

MAINTENANCE

点検補助
整備アシスタント

整備業界

車両や機械を点検・修理し、
安全な稼働を支える仕事。

BEAUTY

接客サポート
サロンアシスタント助手

美容業界

ヘア、メイク、ネイルなどを通じて
顧客の「美」を引き出す仕事。

主な職種（例）主な職種（例）

MAINTENANCE

介護スタッフ助手
生活支援アシスタント

介護・福祉業界

高齢者などの生活をサポートし、
安心して暮らせる社会を作る仕事。

主な職種（例）

田中建設工業株式会社 建設 建設現場の管理補助、ショート動画作成など  

三竹生コンクリート株式会社 建設メーカー 生コン点検補助・品質管理、ショート動画作成など

スズヒロフォークリフト株式会社 サービス フォークリフトの点検・修理補助、サービス業務

有限会社アートマテリアル 製造 ものづくりの製造ライン、軽作業など

バーンヘアークリエーション 美容 サロン業務のサポート、接客アシスタントなど

日本介護サービス株式会社 介護 介護福祉サービス補助、レクリエーションの企画など

三甲ゴルフ俱楽部 京和コース サービス ゴルフ場のフロント、コース管理、接客サービスなど

受入企業 業種 業務内容

あなたの将来への

1stステージを
用意します

プログラム
説明会

事前学習

事前インターン
&面談

アプレンティス生
（＝訓練生）
として働く

業界のスペシャリストを
目指して学び続ける

学んだことを活かして
別の業界で活躍
（進学や就職）

エントリー マッチング 卒業後

スキル
獲得

経験
獲得

賃金
獲得

専門スキルと実践経験を獲得し、早期キャリア形成へ繋げます

スキルを得られる
現場に就職

アプレンティスシップは、弟子入り型バイトになりますので、期間中、1社で週３日～５日間、給料をいただきながら同じ職場でしっかり働きます。  ※参考：時給1140円以上支給


