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　通して上手な体の使い方を学ぶ　通して上手な体の使い方を学ぶ
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・メンコ、紙鉄砲などの遊びを

　通して上手な体の使い方を学ぶ
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当日開催しています当日開催しています当日開催しています

　今回は
夏休み中の
小学生も一緒に
 参加します

時　間
じ か ん

場　所　
ば しょ

参加費
さ ん か ひ

令和8年度　

地域包括支援センター保見の里・豊田市（健康づくり応援課、猿投支所)・保見交流館共催事業

か し

野菜・お菓子販売野菜・お菓子販売野菜・お菓子販売
や さ い

たべまる体操たべまる体操たべまる体操
た い そ う

木

と う じ つ ちょくせつ

当日直接お越しください
こ

0565-48-3403
豊田市保見町四反田121-1
保見交流館地域包括支援センター保見の里

豊田市保見町南山109-1
0565-48-3004

777 232323月月月年年年 日日日202620262026

お問い合わせ

保見地区ヘルスサポートリーダー保見地区ヘルスサポートリーダー保見地区ヘルスサポートリーダー 一般社団法人Will一般社団法人Will一般社団法人Will

ほみっこ交流会ほみっこ交流会ほみっこ交流会ほみっこ交流会ほみっこ交流会ほみっこ交流会

中京大学スポーツ科学部　
　准教授　加納　裕久　先生

持ち物
も も の

お孫さんと一緒のご参加もおまちしていますお孫さんと一緒のご参加もおまちしています
　　※小学生の方は事前のお申込みが必要です　　※小学生の方は事前のお申込みが必要です
お孫さんと一緒のご参加もおまちしています
　　※小学生の方は事前のお申込みが必要です

10:00～11:30

保見交流館1階 多目的ホール
ほ 
 み こうりゅうかん た も く て き

なし

飲み物・動きやすい服装

内　容
ない よう か み で っ ぽ う

か み し ば い に ん ち し ょ う

じょうず

（地域包括支援センター保見の里）（地域包括支援センター保見の里）（地域包括支援センター保見の里）

（中京大学　加納先生）（中京大学　加納先生）（中京大学　加納先生）

対　象　
た い しょう

どなたでも

6月27日（土）10：00～窓口優先・電話6月27日（土）10：00～窓口優先・電話6月27日（土）10：00～窓口優先・電話
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