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火

水
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標語

市内在住、在学、在勤の人
各 日

こころの

『あなたの言葉』で伝えてみませんか

テーマ

規定

１ 応募作品は、未発表のもので他の市や団体等に応募予定のない作品に限ります。 
２ 応募作品の諸権利は、豊田市に帰属し、市役所や市内協力店等での掲示及びポスター、チラシ等啓発物に利用します。また、基本的に返却は
　しません。許可なく作品を転載・発表することはできません。 
３ 入賞作品については、作品、受賞者の氏名を公表します。 また、その他の応募作品についても、作品を公表することがあります。 
４ 生成ＡＩを利用して作成したものを自己の作品として提出した場合は、審査の対象となりません。 
５ 市が作品の転載・発表を許可する場合は、本人の許諾を求めません。 
６ 応募作品の個人情報については、本募集の目的以外での使用は一切いたしません。

対象
部門

・最優秀賞各部門１名
・優秀賞各部門数名

あいち電子申請・届出システム

表彰 応募
方法

（１）イライラする、気分が落ち込むなど、自分のこころが 疲れるサインを知ろう
（２）嫌だったことや困ったことを安心して相談できる 人や場所をみつけよう
（３）誰かに話をすることで、こころを軽くしよう

問合せ
豊田市役所 

保健支援課 精神保健担当
TEL：

MAIL：

0565-34-6855
hokenshien@city.toyota.aichi.jp

～9/16

応
募
は
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身近な人が一人で悩まずSOSできるように

7/21
募集期間

目安は２０文字以内、３５音以内
※例「その悩みひとりで抱え込まないで」（15文字）（そのなやみひとりでかかえこまないで）（17音）

子ども部門

1 7 歳 以 下

大人部⾨

1 8 歳 以 上
6 4 歳 未 満

シニア部門

6 5 歳 以 上

１人１点まで
複数の応募を確認した場合は、入力日

の遅いものを応募作品と判断します。

どうしたの？

話聞くよ

なんか気持ちが

すっきりしないな

SOS

市ホームページにて12月頃入賞者を発表します。
また、入賞作品を令和９年３⽉の⾃殺対策強化⽉間に展⽰します。
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