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やってみたいを形に！

市民一人ひとりが持つ「やってみたい」という思いを発表により可視化し、
共感や応援を通して行動への一歩を後押しするとともに、

地域における新たなつながりの創出を図ることを目的とした事業です。
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6月21日（日）9:30～11:30

開催日時 タイトル 開催場所

＃1 やりたいこと発表会 kabo.（豊田市竹生町２丁目４－２２）

7月26日（日）9:30～11:30 #2 やりたいこと応援会 なんつな桜町コラボ（豊田市桜町2-49-3）

8月23日（日）9:30～11:30 ＃3 やりたいこと応援会 なんつな桜町コラボ（豊田市桜町2-49-3）

9月27日（日）9:30～11:30 ＃4 やりたいこと発表会 kabo.（豊田市竹生町２丁目４－２２）

主 催 豊田市 事務局 問合せ合同会社なんつな toiawase-27@nantsuna.com(担当：仲野)

豊田市孤独・孤立対策つながり創出事業



第2期は10月スタート予定です！!
最新情報はなんつなInstagramでチェックしてくださいね！

前回発表者の声

グラレコとは

第1期やりたいこと発表会やりたいこと発表会やりたいこと発表会やってみたいを形に！

ゲスト紹介

やりたいことを発表した会場で、早速お二人から「協
力するよ」と声をかけて頂きました。また私自身も、別
の方の「やりたいこと」協力に手を挙
げていました。そんな柔らかであた
たかい空気に包まれているのが
「やりたいこと発表会」です。

ゆるい。とにかくゆるい。圧倒的にゆるい。そこがい
い。とてもよかったです。気軽に参加できる。何かを
始める時は、「ちゃんとしなきゃ」っていろいろ計画を
立てたり考えたり自分でハードルを上げてしまいが
ちだけど、とりあえず参加でオッケーなところがよ
かったです。とりあえず行ってみると、ちょっと元気が
出て、みんな同じ気持ちなんだなって思えました。や
りたいことが、漠然としてても、とりあえず話してみる。
そうすると何かが動き出す。動き出したら、また考え
ればいい。そういう空気に包まれて
いる。ありのままの自分、今のまま
でもオッケーだということに気づ
く「場」でした。

株式会社野遊びヘルスケア代表。野遊びコ
ミュニティナースとして地域の身近なところで、
「毎日の嬉しいや楽しい」「心身社会的な健
康」を一緒につくっていく人。「野遊びで自分ら
しく過ごす」ゾレンキャンプ場、地域おせっか
い会議、まちの保健室、野遊び企画を運営。

グラレコ（グラフィックレコーディング）は、会議、講演、対話の内容をリアルタイムで文字
や絵、図解を用いて1枚の紙や画面にまとめる手法です。議論の全体像や本質を視覚
化し、共通認識の醸成、アイデアの活性化、深い理解を促進するツールです。

言語化することで、より自分のやりたいことや想いと
向き合う機会にもなりました。直接DMいただいた
り、声かけていただいたり、想いに共感されるだけで
なく具体的に動くフェーズに一気に進めることができ
た…。「やりたいこと発表会」はパワースポットだと感
じました。公に発表することで、ほどよ
い外圧もあり、想いをカタチにしてい
くための行動ができました。

初めて参加させて頂いた時はどんな人がどんなふう
に話をするのか、不安でしたが行ってみるとみなさん
温かく一人ひとりのやりたい事に耳を傾けて経験し
た事がある方はアドバイス、経験がなくてもその人の
思い付く可能性を伝え合い、たくさんの意見に溢れ
ていました。自分だけでは考えに限界があったり、勝
手に限界を決めていた事に気付かせてもらえまし
た。記念祭のチケット販売で悩んでい
たのに、当日は完売御礼‼このよう
な場に参加させて頂きありがとう
ございました。

さとさん西田悠一郎さん

大澤さん 勝川さん

いまいさん

グラレコ隊

#2&3 やりたいこと応援隊

#1 特別ゲスト


