
 

 

豊田市ライフデザイン形成支援事業 概要 
 

実施先 日時 参加者数 主な内容  

愛知県立豊田北高校 令和７年 10 月 24 日（金） 
午後３時 15 分〜４時５分 

１年生 336 人 
 

・文理選択に関するモヤモヤの可視化ワーク 
・４L ワーク（10 年後の未来を描くライフデザイン

ワーク） 

愛知県立豊田高校 令和７年 12 月１日（月） 
午後１時〜1 時 50 分 

１〜３年生 25 人 ・ゲストトーク（子育て中のゲストによる体験談の
共有） 

・授業版家族留学（質疑応答・乳幼児との触れ合い
体験） 

名鉄学園杜若高等学校 令和 8 年 2 月 5 日（木） 
午後 1 時 30 分〜3 時 20 分 

１年生 138 人 ・産前〜産後に起こりうる出来事を疑似体験するボ
ードゲーム（サンゴクエスト） 

学校法人中京大学 令和７年 10 月 30 日（木） 
午前 11 時 10 分〜午後０時 40 分 

２〜4 年生 141 人 ・ライフキャリアに関するモヤモヤの可視化ワーク 
・ゲストトーク（子育て中のゲストによる体験談の

共有） 
・ライフデザインに関する気づきの言語化ワーク 

トヨタ自動車株式会社 令和７年 11 月 10 日（月） 
午前 8 時 40 分〜10 時 10 分 

技能職 27 名 
 

・産前〜産後に起こりうる出来事を疑似体験するボ
ードゲーム（サンゴクエスト） 

・トヨタ自動車（株）・豊田市の支援施策紹介 
 

【講師】特定非営利活動法人 manma 代表理事 越智未空（おち みそら）氏 ほか 


