
野菜摂取状況を「見える
化」！ 食生活改善のきっか
け作りにお役立てください

血管の老化は、動脈硬化が
進んでいるサイン！
早めに気づいて生活習慣を
改善しましょう！

【お問合せ】豊田市 保健部 健康づくり応援課
℡（0565）34-6627 FAX（0565）34-6186 E-mail kenkououen＠city.toyota.aichi.jp

日時：令和7年12月24日(水)

場所：豊田自動車学校１階

対象：どなたでも

内容：血管年齢測定器、ベジチェック、きらちゃんアンバサダーカード

きらちゃんアンバサダーカー
ドに健康宣言を書いてくれ
た人には、きらちゃんグッズ
をプレゼント♪

10：00

15：00

※医療機器ではありません

豊田自動車学校
クリスマスイベント with 健康測定会

普段知ることができない

身体の数値を測ってみま

せんか？
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