
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

、牛
うし

を育
そだ

てているので、 牛
ぎゅう

乳
にゅう

を

飲
の

んで、 丈
じょう

夫
ぶ

な 体
からだ

を作
つく

ってください！ 

 
みなさんの「おいしい！」という声

こえ

や笑
え

顔
がお

がやりがいになります！ 

足
あ

助
すけ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の２年
ねん

生
せい

が、技
ぎ

術
じゅつ

の時
じ

間
かん

で「 植
しょく

物
ぶつ

の栽
さい

培
ばい

」について学
がく

習
しゅう

しました。種
たね

を植
う

えて、 

よく育
そだ

てるために、日
ひ

の当
あ

たりやすさや温
おん

度
ど

、肥
ひ

料
りょう

の種
しゅ

類
るい

、 量
りょう

を個
こ

人
じん

で 考
かんが

えて観
かん

察
さつ

しました。 

そして、 教
きょう

科
か

担
たん

任
にん

と生
せい

徒
と

、栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

が連
れん

携
けい

して、育
そだ

てたバジルを 給
きゅう

食
しょく

に使
し

用
よう

しました。 

足
あ

助
すけ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう とり

組
くみ

ち

産
さん

地
ち

食
しょく

！

肥
ひ

料
りょう

の工
く

夫
ふう

 

肥
ひ

料
りょう

の種
しゅ

類
るい

を、Ａ
エー

・Ｂ
ビー

・なし 

の３つから選
えら

んで、成
せい

長
ちょう

に違
ちが

い 

があるかを調
しら

べました。 
 

 

 

日
ひ

当
あ

たりの工
く

夫
ふう

 

自
じ

分
ぶん

たちが育
そだ

てたものが 

ちゃんと 料
りょう

理
り

になり 

たくさんの人
ひと

に食
た

べて 

もらえて嬉
うれ

しいし、 

おいしかったです！ 

温
おん

室
しつ

・理
り

科
か

室
しつ

・被
ひ

服
ふく

室
しつ

の３か所
しょ

 

から育
そだ

てる場
ば

所
しょ

を選
えら

びました。 

・肥
ひ

料
りょう

Ａ
エー

を使
つか

っていた人
ひと

の葉
は

が成
せい

長
ちょう

していたから肥
ひ

料
りょう

Ａ
エー

を使
つか

ってみるよ。 

・温
おん

室
しつ

で育
そだ

てる人
ひと

の葉
は

が大
おお

きくなっていたので、温
おん

室
しつ

に変
か

えるよ。 

 

 

 

▲ペットボトルに土
つち

を入
い

れて種
たね

まき 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

がとどくまで 

今
こん

回
かい

は、牛
うし

を育
そだ

てている酪
らく

農
のう

家
か

さんと 牛
ぎゅう

乳
にゅう

を製
せい

造
ぞう

している 中
ちゅう

央
おう

製
せい

乳
にゅう

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

に、みなさんが毎
まい

日
にち

飲
の

んでいる「牛
ぎゅう

乳
にゅう

の秘
ひ

密
みつ

」について取
しゅ

材
ざい

してきました。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

を飲
の

むみなさんへ 

▲ 中
ちゅう

央
おう

製
せい

乳
にゅう

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

 草
くさ

柳
やなぎ

さん 白
しら

井
い

さん ▲株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

ファームリッチ近
こん

藤
どう

 近
こん

藤
どう

さん 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

のひみつ 

生
せい

乳
にゅう

を搾
しぼ

る タンクにためて、工
こう

場
じょう

へ運
はこ

ぶ 生
せい

乳
にゅう

を殺
さっ

菌
きん

する 牛
ぎゅう

乳
にゅう

をパックにつめる 学
がっ

校
こう

に到
とう

着
ちゃく

！ 乳
にゅう

牛
ぎゅう

を育
そだ

てる 

 豊
とよ

橋
はし

市
し

から豊
とよ

田
た

市
し

へ運
はこ

ばれてきます！ 

 １時
じ

間
かん

に約
やく

9000本
ぼん

、１日
にち

に約
やく

15～16万
まん

本
ぼん

製
せい

造
ぞう

されます！ 

豊田市教育委員会 

編集 栄養教諭 

  

 

ク イ ズ 
記事
き じ

を読
よ

んだら、下
した

の

たべまるをタップして

答
こた

えてみよう。 

 

過去の 
きゅうしょく 

ニュースはこちら 

① 牛
ぎゅう

乳
にゅう

の味
あじ

は季
き

節
せつ

によって変
へん

化
か

する！？ 

→ ・寒
さむ

い時
じ

期
き

：脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

が多
おお

く、こってりとした味
あじ

。 

・暑
あつ

い時
じ

期
き

：脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

が少
すく

なく、水
すい

分
ぶん

が多
おお

いためさっぱりとした味
あじ

。 

季
き

節
せつ

だけでなく、産
さん

地
ち

や食
た

べるエサ、飲
の

む水
みず

の量
りょう

などでも味
あじ

が変
へん

化
か

します。 

② 牛
うし

にも好
す

き嫌
きら

いがある！？ 

→牛
うし

は牧
ぼく

草
そう

・大
だい

豆
ず

・とうもろこし・発
はっ

酵
こう

食
しょく

品
ひん

（しょうゆのしぼりかす・ 

おから）を組
く

み合
あ

わせたエサを、１頭
とう

当
あ

たり毎
まい

日
にち

約
やく

３０キログラム 

食
た

べています。牛
うし

にも好
す

き嫌
きら

いがあり、甘
あま

い味
あじ

の方
ほう

がよく食
た

べます。 

▲「ガパオライス」にして食
た

べる様
よう

子
す

 

（ガパオとはバジルのことで、ガパオライスはタイで食
た

べられている 料
りょう

理
り

です。） 

▼観
かん

察
さつ

の様
よう

子
す

             ▼大
おお

きくなった葉
は

を 収
しゅう

穫
かく

する様
よう

子
す

 

 毎
まい

日
にち

、約
やく

110 トンの生
せい

乳
にゅう

が工
こう

場
じょう

へ届
とど

けられます！ 

夏
なつ

は暑
あつ

くて、水
みず

をいっぱい 

飲
の

むんだモー 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=WpnreuH25kCbBNDrK9sGk-muD62V0-xLtXZ2zWycXs9UNk9DTzc4NjVQN1BBT0NFMjJORjVCOVgwSC4u

