
令和7年度精神保健福祉地域普及講演会

1973年生まれ。タレント、俳優、エッセイ
スト。名古屋学院大学外国語学部卒業。
名古屋でフリーアナウンサーとして活動後、
上京しお笑い芸人になる。
「どこ見てんのよ!」のネタがブレイクし、バ
ラエティ番組に多数出演。
2017年と2019年に肺腺がんの手術を
受けた。現在は高校生の娘を育てながら、
テレビ番組、舞台などで活躍中。
その土地のゆかりのある人と繰り広げる
トークショー「with青木さやか」を日本各
地で開催中。現在TBS「Nスタ」日替わり
コメンテーターとして出演中。
著書に実母との確執や半生を綴った『母』
(中央公論新社)のほか、『厄介なオンナ』
(大和書房)、
『母が嫌いだったわたしが母になった』
(KADOKAWA)、『50歳。はじまりの音
しか聞こえない』(世界文化社)などがある。

青木 やかさ
演講 会

講師プロフィール

～母との確執やパニック症の経験を通して変化させていった“生き方”とは～
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豊田市小坂本町1-25
場所

主催：豊田市
TEL：0565-34-6855／FAX：0565-34-6051
Email：hokenshien@city.toyota.aichi.jp

問合せ先：豊田市役所保健支援課

参加費

無料

対象・定員

豊田市在住・在勤・在学者

名

申込み方法

※１アカウントで２人まで申し込めます。
※申込み代表者は18歳以上でお願いします。
※手話通訳・要約筆記等が必要な方は、

申込フォーム内でお知らせください。 申込みはコチラ

右の２次元コードからお申し込みください。

【申込受付期間】
９月１６日～９月３０日

※応募者多数の場合は抽選
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