
ピアサポーターとは？

ピア（peer)は「仲間・対等」という意味を表す言葉です。

認知症の方やその家族がピア（仲間）として悩みや体験を共有し、

互いに支え合うことを指します。

あなたの声が、経験が、
きっと誰かの支えになる

を募集します！

ぼしゅう

活動内容

ピアサポーターとして活動する
認知症カフェや認知症本人ミーティングなど、認知症の方
が集う機会に、ピアサポーターとして活動します。

講座やイベントなどで話す
講座などで、自分の経験や認知症になって感じたこと等
についてお話をします。

Nピア
（Nの意味：認知症・なかま）

えぬ

もっと詳しく！裏面へ

※活動する当日だけではなく、事前の打合せをしていただく場合があります。



【登録が可能な方（全てを満たす方）】

・認知症と診断された方

・自分の経験や普段感じていること等についてお話ができる方

・活動する会場まで来ることができる方

・事前打合せの日程調整や、当日の集合時間などの調整のため、

認知症地域支援推進員（地域包括支援センター職員）に氏名や連絡先等

を公表できる方

・登録し、活動することに対してご家族の理解がある方

Nピア登録のため、

高齢福祉課に連絡する（℡：0565-34-6984）

活動の流れ

【連絡先】豊田市 福祉部 高齢福祉課
電話：0565-34-6984 メール：korei-fukushi@city.toyota.aichi.jp

認知症地域支援推進員（地域包括支援センター）からの

派遣依頼を高齢福祉課が受ける

高齢福祉課が調整し、

担当する認知症の方（Nピア）が決定

活動実施（活動は30分～60分程度）
※1人で会場まで来ることが難しい場合は、

家族などの同伴者と一緒に！

お礼のお支払い

※認知症の方（Nピア）、家族等の同伴者それぞれ5,000円

（源泉徴収10.21％込み）
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