
日本スポーツ協会 研修動画 

 

【運動部活動や地域クラブ活動でのコーチング】（43：07） 

  運動部活動や地域クラブ活動でのコーチング - YouTube 

 ・① 10：32 

・② 11：55 

・③ 8：28 

・④ 12：12 

 

【グッドコーチとして適切に対応するための動画】（57：25） 

グッドコーチとして適切に対応するための動画・ワークブック - スポーツ指導者 - 

JSPO (japan-sports.or.jp) 

・グッドコーチを目指して～不適切な行為をしないために～ 5：57 

・ケーススタディ①・プレーヤーのミスに対するコーチング 10：34 

・ケーススタディ②・保護者との関係構築 8：47 

・ケーススタディ③・フェアプレー 9：24 

・ケーススタディ④・プレー以外の行動等に対する対応 10：59 

・ケーススタディ⑤・セクシュアル・ハラスメント 11：44 

 

【NO！スポハラ活動】（18：20） 

予防・啓発 (japan-sports.or.jp) 

・『スポハラ』ってなに？ 1：09 

・『スポハラ』についての相談状況 1：01 

・どんな相談が寄せられるの？～暴力事例～ 1：21 

・どんな相談が寄せられるの？～暴言事例～ 0：52 

・スポハラ（スポーツ・ハラスメント）の定義と現状 2：38 

・パワー・ハラスメントについて 4：42 

・なぜスポハラは無くならないのか 3：01 

・スポハラが発生しやすい状況 3：36 

 

【スポーツ現場におけるハラスメント防止動画】（51：48） 

スポーツ現場におけるハラスメント防止動画 - JSPO (japan-sports.or.jp) 

・ch.1 ハラスメントの考え方 4：35 

・ch.2 暴力 7：46 

・ch.3 暴言 5：07 

・ch.4 セクシュアルハラスメント_ジェンダーハラスメント 9：35 

・ch.5 パワーハラスメント 6：10 

・ch.6 差別的な対応 6：02 

・ch.7 性的マイノリティを取り巻く問題 8：08 

・ch.8 ハラスメント防止のために 4：25 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLBjoTUFCIPwnwvPjgd-T6GtXMCnvq8lNp
https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid1402.html
https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid1402.html
https://www.japan-sports.or.jp/spohara/prevention/#jouhou
https://www.japan-sports.or.jp/women/tabid1331.html

