
●地域子育て支援センター／施設を利用できるのは未就園児のみ。平日：午前９時～正午、午後１時～５時、土曜日：午前９時～正午（山之手は土曜日
休館）　●育児に関する相談は随時、来所・電話で応じています（あいあいはＥメール、ファックスも可）。　●暴風警報・暴風雪警報・特別警報が午前６
時の時点で該当地域に発令されている場合はあいあいを除き閉館。あいあいは講座開始の１時間前に発令されている場合、講座中止

　この講座では、クリスマスソング
が流れる賑やかな雰囲気の中、親子
で一緒にクリスマス飾りを完成させ
ます。子どもたちは色とりどりのリ
ボンなどの素材を使って、楽しそう
にオリジナルの作品を作っていまし
た。

クリスマスムードの中で
先生や同年代の子と遊ぶ
ことができ、とても楽し
そうでした。

松井 優紀さん 千世くん
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足助子育て支援センター

講
座
講
座クリスマス飾りを作ろう（1歳以上）

まつい ゆき ちせ

施 設 と き 内容（対象）催しは原則未就園児が対象 身体計測（予約不要）
とよた子育て総合支援センター
あいあい
☎37・7071 FAX37・7072
✉kosodateshien-aiai@
city.toyota.aichi.jp
火曜日を除く午前10時～午後６時
志賀子どもつどいの広場
ゆうゆう
☎80・1522 FAX80・1533
日曜日を除く午前９時～
午後５時

稲 武 ☎82・2025
FAX83・1012

大 草 ☎65・2045
FAX65・2750

大 沼 ☎90・3021
FAX90・3072

杉 本 ☎68・2701
FAX68・2852

☎43・1291
FAX48・4632伊 保

越 戸 ☎45・3106
FAX45・4080

堤 ☎52・0207
FAX47・2011

渡 刈 ☎74・1056
FAX28・9476

宮 口 ☎32・7118
FAX32・2977

山之手 ☎26・0775
FAX27・6963

若 園 ☎52・3102
FAX52・4140

飯 野 ☎75・1236
FAX75・1237

５日水
午前９時30分～11時

柳川瀬子どもつどいの広場
にこにこ
☎25・0008 FAX21・2800
日曜日を除く午前９時～正午・
午後１時～５時

実践！取り分け離乳食
キラキラ☆リズム遊び
３月生まれのたんじょう会（２歳以上／１歳）
にこにこフェステバル　※園児・小学生も可
春のアートを楽しもう　※園児・小学生も可

26日水
午前９時30分～11時

オカリナとふれあい遊び
オカリナとふれあい遊び
親子むし歯予防教室（６～11か月）
３月生まれのたんじょう会（１歳）
３月生まれのたんじょう会（２歳以上）

３日月
午前10時～11時30分

育児健康相談（要予約）

ゆうゆう広場（２歳以上）
ベビーゆうゆう（首すわり～１歳０か月）
わらべうた（１歳１か月～１歳11か月）
３月生まれのたんじょう会（１歳）
３月生まれのたんじょう会（２歳以上）

身体計測は、開館中いつでも
できます。

身体計測は、開館中いつでも
できます。

身体計測は、開館中いつでも
できます。

10日月午前10時～11時
12日水午後10時～11時
13日木午前９時30分～／午前11時～
15日土午前９時～／午後１時～
22日土午後１時30分～／午後３時～

６日木午前10時30分～11時10分
６日木午前11時20分～正午 
12日水午前10時30分～11時30分
20日木午前10時30分～11時20分
21日金午前10時30分～11時20分
４日火午前10時～10時30分
11日火午前10時～10時45分
12日水午前10時～11時
18日火午前10時～10時30分
18日火午前11時～11時30分
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親子で遊ぼう

親子ふれあい遊び（１歳６か月以上）

親子リズム遊び（１歳６か月以上）

５日水午前10時～11時

12日水午前10時～11時

稲武・大草・大沼・杉本
保健師・栄養士による育児健康
相談、身体計測は行いません
※足助は毎月１回身体計測のみ
有り。詳細は市HP参照
（HP1005999）

稲武・大草・大沼・杉本
保健師・栄養士による育児健康
相談、身体計測は行いません
※足助は毎月１回身体計測のみ
有り。詳細は市HP参照
（HP1005999）

10日月午前10時～11時

13日木午前10時～11時 歌って遊ぼう

読み聞かせを楽しもう（１歳以上）
どれだけ大きくなったかな（身体計測・育児相談）（6か月以上）

４日火午前10時～11時
６日木午前10時～11時

10日月
午前９時30分～11時

２回
開催

ベビーふれあい遊び（６か月～１歳）

しゃぼん玉遊び

わらべうたで遊ぼう（８か月以上）５日水午前10時～11時

７日金午前10時15分～11時15分

５日水午前10時～10時45分

４日火午前10時～11時

６日木午前10時～11時 小麦粉粘土を作ってみよう（２歳以上） 19日水
午前９時30分～11時

・講座申込みは、豊田市ＬＩＮＥ公式アカウントのメニュー左下「子育て」ボタンから。抽選により参加者を決定

３月の子育て支援施設
・保健師、管理栄養士の育児健康相談予約は２月４日（火）午前９時から先着順で受付

抽選応募期間：２月４日（火）午前９時～５日（水）午後４時59分　　 
抽選結果発表：２月５日（水）午後５時から順次ＬＩＮＥで通知
そ  の  ほ  か： ①抽選実施後、空席がある催しは抽選結果発表後に先着順で受付                   

 ②抽選実施後、満席の場合はキャンセル待ち申込み可。ただし、抽選落選者を優先　

※下記以外の催しもあります

とき／①和凧：３月１日（土）　②土団子：９日（日）　
※いずれも午前10時～正午　
ところ／ものづくり創造拠点　
対象／おおむね60歳以上の人と孫　定員／各抽選12組　
参加費／①１人300円　②１人100円　
申込み／２月23日（日）までに申込みフォーム　※抽選結
果は後日Ｅメールで通知　
問合せ／ものづくりサポートセンター
（☎47・1260、FAX47・1262、
✉monozukuri@city.toyota.aichi.jp）

対象／市内在住の60歳以上で４月～12月に受講できる人
参加費／教養講座１回100円、水墨画１回500円、習字１
回300円　※別途材料費　
申込み／２月３日（月）～22日（土）に直接豊寿園　
問合せ／豊寿園（☎27・2200（電話申込み不可）、FAX28・7343）

講座名 開催日（曜日） 時間

教
養
講
座

水墨画①（基礎・応用）
水墨画②（構図・風景）
習字①／習字②

第１木
第３木
第１金／第３金

午前10時～11時30分
午前10時～11時30分
午前９時30分～11時

教
室

豊寿園講座（４月～12月）学　び

※各講座の定員はお問い合わせください。定員を超えた場合は抽選

お孫さんと一緒にものづくり体験催　し

とき／２月15日（土）午前９時30分～午後３時30分

豊寿園ふれあい祭「舞台の部」
（歌、踊り、演奏な

ど）

とき／３月13日（木）午後１時～２時、午後２時10分～３
時10分　
定員／各抽選20人　
申込み／２月19日（水）までに電話か直接豊寿園
《共通》ところ／豊寿園　
対象／市内在住の60歳以上の人
問合せ／豊寿園（☎27・2200、FAX28・7343）

ずっと元気体操教室催　し

囲碁①
囲碁②
将棋
日本舞踊①
日本舞踊②
ペン習字
カラオケＡ①（男性）
カラオケＡ②（女性）
カラオケＢ①（男性）
カラオケＢ②（女性）
俳句
３Ｂ体操
健康フラダンス①（経験者）
健康フラダンス②（初心者）
男組健康体操
椅子ヨガ
いきいきヨガ①（初心者）
いきいきヨガ②（経験者）
健康太極拳①（初心者）
健康太極拳②（経験者）
心と体の健康講座①
心と体の健康講座②

第２・４火
第２・４火
第２・４水
第２・４月
第２・４土
第１・３水
月（不定期）
月（不定期）
第２・４土
第２・４土
第１月
第１・３金
第３月
第３月
第２月
第１・３水
第１・３木
第１・３木
第２・４木
第２・４木
第１・３火
第２・４水

午前10時～正午
午後１時～３時
午前10時～正午
午前10時～11時
午前10時～11時
午前９時30分～11時30分
午前９時30分～10時30分
午前10時40分～11時40分
午後１時～２時
午後２時10分～３時10分
午後１時30分～３時30分
午後１時～２時
午後１時～２時
午後２時15分～３時15分
午後１時～２時30分
午前10時～11時
午後１時～２時
午後２時15分～３時15分
午前９時30分～10時50分
午前11時～午後0時20分
午後１時30分～３時
午後１時30分～３時

コラム

「適塩」とは、自分に合った適切な食塩摂取を心がけることです。自分に適した量は、年齢や性別、
病気の有無によっても異なってきます。ただ塩分を減らすのではなく、一人ひとりに適した塩分
量「適塩」で楽しくおいしく食事をしましょう。

〈適塩のためのポイント〉

出汁や香味野菜、
香辛料などを活かす 調味料は量る

新鮮な食材を使う 麺類の汁は残す

１日の食塩摂取量の目安 

〉〉〉
（参考：厚生労働省　令和元年国民健康・栄養調査）

現状の摂取量は目安よりも高い

男性 女性 9.3㌘10.9㌘

高血圧による腎不全・脳卒中などのリスク

塩分を摂りすぎると… 塩分が不足すると…
疲労感・食欲不振・頭痛などのリスク

適塩を心がけよう

健康づくり応援課（☎34・6627、FAX34・6186、✉ kenkououen@city.toyota.aichi.jp）問合せ

●+

24日月
午前９時30分～11時

催　し

足 助 ☎62・1145
FAX62・1728

親子リトミック（１歳以上）

申込み

男性 6.5㌘未満女性7.5㌘未満
（参考：日本人の食事摂取基準（2020年版））

27広 報 と よ た 令和７年２月号


