
令和6年度

健康経営セミナー・情報交換会

場所 豊田市役所 東庁舎７階大会議室

日時 令和７年１月28日（火）

１３：３０～１５：30（開場１３：００）

【お問合せ】豊田市 保健部 健康づくり応援課
℡（0565）34-6627 FAX（0565）34-6186
E-mail kenkououen＠city.toyota.aichi.jp

豊田市の中小企業の事業主の皆さんへ

健康経営に関心がある中小企業等のみなさまを対象に、中小企業が抱える「人
手不足」「生産性の向上」など様々な問題を「カラダ・ココロ・環境・コミュ
ニケーション」に着目して、健康経営の手法で考えるセミナーです。
健康経営の基本的な知識を学んでいただくとともに、健康宣言、健康経営優良
法人認定に向けて、何から始めたらよいか、他社の取組、関係機関の情報を通
じて考えてみませんか。

お申し込みは
こちらから

「健康経営®」は、ＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。

参加費 無料 定員５０名 先着順

健康経営 について考えてみませんか®

《内 容》

■ 健康経営の基本的な知識に関する講座

■ 「健康経営実践セミナー」ワークショップ

■ 市内事業所の健康づくりの取組紹介

■ 健康保険組合からのご案内ほか

その他：当市の取組紹介 健康づくりに関する物品等の展示等

講師：全国健康保険協会（協会けんぽ）愛知支部

参加者同士の対話を通して自社にふさわしいテーマを見つける
健康経営実践のための４つの視点を理解する

講師：大塚製薬株式会社（豊田市共働によるまちづくりパートナーシップ協定締結企業）


