
とよたとよたとよた 健康 プラス 10101010
じゅう

！

健 くづ康 り 言合の 葉

豊田市

職場で健康

づくり

「とよた健康プラス１０（じゅう）」とは、健康づくりを推進していくための「合言葉」です。
上記の「行動の例」を参考に、日常生活に「野菜摂取」と「運動」を取り入れましょう！
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