
認知症のあれこれ認知症のあれこれ
～えらべる９つのカフェテリア講座～

主催：豊田市福祉部高齢福祉課

９月２１日（土）
豊田市福祉センター４階（豊田市錦町1-1-1）

※無料駐車場あり（約400台）

＼ 認知症の日イベント ／

9：20～12：30

場所

令和６年

ゴーグルを
着けてリアルに
認知症を体験！

運転の不安や
疑問にお答え
します。

運転の不安を
ゼロにしよう！

認知症に
なっても輝く

あなたに合った
やりがいを見つ
けられる場所を
紹介します。

野菜摂取量や
血管年齢測定
もできます。

認知症の人は
普段どう感じ、
どう思っている
のかを知ろう！

歯とお口の相談会と
ガムを使った噛む力
チェックが行えます。

認知症と
共に生きる世界の
ワークショップ！

いつまでも
歯っピカ！

認知症の人の
想いを聞こう

相続と争続の
はなし

認知症世界の
歩き方

認知症ってなに？対応方法とは？
予防できるの？
認知症サポーター養成講座 ステップアップ講座

各講座の詳細・申込みについては裏面をご覧ください。

認知症の基礎知識や対応方法、
ステップアップした内容を学びます。

開催
日時

認知症VR体験

相談員：とよた多世代支援ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ

相談員：豊田加茂歯科医師会
講師：（株）ロッテ

相談員：豊田警察署 警察官

講師：豊田厚生病院 認知症看護認定看護師

講師：（株）明治安田生命

講師：ほっとかん地域包括支援センター



◆電子フォームで申込み
右記の二次元コードを読み取って、お申込みください。

メールアドレスの入力は、お間違いのないようにお願いします。

◆メール又は電話で申込み

申込み

豊田市役所 福祉部 高齢福祉課 〒471-8501 豊田市西町3-60

TEL 0565-34-6984

メールアドレス:korei-fukushi@city.toyota.aichi.jp

定員を設けている講座があります。定員を超えた場合は、申込者にご連絡します。

9月5日（木）9：00～9月16日（月）17：00まで

9：20

10：00

12：30

11：00

10：20

10：50

12：00

10：30

12：10

申込み
期間

問合せ・申込み先

下記、豊田市役所 福祉部 高齢福祉課まで「認知症イベントの申込み」とご連絡ください。

認知症世界の
歩き方（90分）

定員：30人

ステップアップ講座
（60分）

～認知症の知識を
もっと詳しく！～

対象：認知症サポーター
養成講座を受けたこと
がある人

定員：30人

相続と争続の
はなし（60分）

定員：30人

認知症VR
体験会

★約15分/人

認知症の
人の声
動画放映
★繰り返し
放映

※予約不要

認知症サポーター
養成講座（90分）
～認知症の症状や
予防について学ぶ～

対象：認知症サポーター
養成講座を受けたことが
ない人

定員：30人

運転の
不安をゼロに
しよう！

対象：運転に不
安を感じる人や
家族

個別相談は
各6組（20分/組）

いつまでも歯っピカ！

《個別相談会》

認知症に
なっても輝く

対象：認知機能
や体力の低下で
家で過ごすこと
が多い人

※噛む力チェックのみ
9：30～予約不要

体験者にはプレゼントあり！
※先着100名

歯科医師による歯科相談


