
－選べる×届ける－あなたが欲
しい情報だけをお届けします。

市内の風景、歴史、文化、イベン
トなど豊田市の魅力を発信します。

市内における出来事やお知らせ
など、幅広い情報を発信します。

イベント情報や市からのお知ら
せなど最新の情報を発信します。

豊田市ホームページ
市の取組やイベント情報などの最新情報
を随時更新します。

市長記者会見やＰＲ動画など様々
な動画を見ることができます。

様々なメディアで豊田市の情報を発信中！

令和６年６月号
編集・発行／豊田市市長公室市政発信課　毎月1日発行
〒471・8501　愛知県豊田市西町3ー60　
☎（0565）31・1212（代表） FAX（0565）34・1528 ✉shisei@city.toyota.aichi.jp

広報とよたは、古紙配合率70％の
再生紙と植物油インキで印刷して
います。

古紙パイプ配合率70％再生紙を使用

本紙をスマートフォンやタブレットでご覧いただけます。

対 応 言 語

音声読み上げ＆文字サイズ調整可

A v a i l a b l e  l a n g u a g e s

You can read this Newsletter on your smartphone or
tablet.
With voice aloud reader and adjustable text size.

FREE
APP

日本語　English　português　español　中文（繁体字、簡体字）　Tiếng Việt　Indonesian　한국어　ไทย

豊田市LINE公式アカウント

豊田市公式X（旧Twitter）

豊田市公式YouTubeチャンネル

豊田市Facebook

Consultation about piecework at home（Ｐ30）

Consultas sobre trabalho em casa (naishoku)（Ｐ30）

Lobby concert at Sangokan Building (Woodwind ensemble)（Ｐ13）

Concerto no saguão do Edifício Sangokan 
(instrumentos de sopro da família das madeiras)（Ｐ13）

どんぐり工房の取材時、木の枝や葉っぱを使った作品を見て、アイデ

アも体力も無限にあるように感じていた子ども時代を思い出しました。

好きだった公園、アニメ、駄菓子…。私はあめ玉の中にガムが入って

いるお菓子が好きでした。(T）
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今
か
ら
始
め
る

自
分
な
り
の

健
康
づ
く
り

今
か
ら
始
め
る

自
分
な
り
の

健
康
づ
く
り



－選べる×届ける－あなたが欲
しい情報だけをお届けします。

市内の風景、歴史、文化、イベン
トなど豊田市の魅力を発信します。

市内における出来事やお知らせ
など、幅広い情報を発信します。

イベント情報や市からのお知ら
せなど最新の情報を発信します。

豊田市ホームページ
市の取組やイベント情報などの最新情報
を随時更新します。

市長記者会見やＰＲ動画など様々
な動画を見ることができます。

様々なメディアで豊田市の情報を発信中！

令和６年６月号
編集・発行／豊田市市長公室市政発信課　毎月1日発行
〒471・8501　愛知県豊田市西町3ー60　
☎（0565）31・1212（代表） FAX（0565）34・1528 ✉shisei@city.toyota.aichi.jp

広報とよたは、古紙配合率70％の
再生紙と植物油インキで印刷して
います。

古紙パイプ配合率70％再生紙を使用

本紙をスマートフォンやタブレットでご覧いただけます。

対 応 言 語

音声読み上げ＆文字サイズ調整可

A v a i l a b l e  l a n g u a g e s

You can read this Newsletter on your smartphone or
tablet.
With voice aloud reader and adjustable text size.

FREE
APP

日本語　English　português　español　中文（繁体字、簡体字）　Tiếng Việt　Indonesian　한국어　ไทย

豊田市LINE公式アカウント

豊田市公式X（旧Twitter）

豊田市公式YouTubeチャンネル

豊田市Facebook

Consultation about piecework at home（Ｐ30）

Consultas sobre trabalho em casa (naishoku)（Ｐ30）

Lobby concert at Sangokan Building (Woodwind ensemble)（Ｐ13）

Concerto no saguão do Edifício Sangokan 
(instrumentos de sopro da família das madeiras)（Ｐ13）

どんぐり工房の取材時、木の枝や葉っぱを使った作品を見て、アイデ

アも体力も無限にあるように感じていた子ども時代を思い出しました。

好きだった公園、アニメ、駄菓子…。私はあめ玉の中にガムが入って

いるお菓子が好きでした。(T）

広
報
雑
記

CONTENT S ６2024
Toyota

Newsletter

No.1516

２  特集　今から始める自分なりの健康づくり
６  とよたフォトニュース／コレミテ／おおた市長ダイアリー　

８  暮らしのひろば　24  とよた推しスポット　25  とよた旬レシピ
26  いきいきシニアサロン　27  のびのび子育てサロン
30  相談窓口／救急診療／今月分の税金・料金／人口・世帯数
32  Toyota Newsletter Digital Edition／広報雑記

今月の表紙／健康づくりの始まり

今
か
ら
始
め
る

自
分
な
り
の

健
康
づ
く
り

今
か
ら
始
め
る

自
分
な
り
の

健
康
づ
く
り


