
豊田市スポーツ協会加盟　豊田市フルコンタクト空手道協会

空手無料体験会開催

　『空手』で
心と体を整える

日時：5月14日(火)、28日（火）  19:00～崇化館交流館 5F第三研修室
 　　　5月18日(土)、25日（土）　18:00～東山体育センター談話室1
　　　 5月21日(火)　19：00～豊田市武道館 柔道場(ｽｶｲﾎｰﾙ豊田隣接）
       5月24日(金)　19:00～浄水北小学校 体育館
　　　 5月31日（金） 19：00～保見交流館　多目的ホール
※体験時間は1時間程度の予定です。費用は無料です。定員は各10名程度
内容：空手の基本・突きや蹴りなどの動作、簡単なミットを使った練習
対象者：４歳くらいから、親子・兄弟参加できます
　動きやすい服装、飲み物、タオルを持参してください
※崇化館交流館駐車場満車の場合は昭和町駐車場をご利用ください。

体験申込みは下記ＬＩＮＥ、メールにて。　名前・年齢・体験希望日を記入(複数日程可）

mail: d-seisin@hm10.aitai.ne.jp
お問合せ 協会事務局　
090－8422－4753　鈴木

挙母地区 空手

運動不足解消や空手を通して礼儀・
礼節を学んで一緒に空手をはじめませんか。
　男の子も女の子も空手をはじめて
心と体をきたえてみませんか.
 まずは、お気軽に体験してください
豊田市ﾌﾙｺﾝﾀｸﾄ空手道協会 鈴木

QRコードを読み込み

友達登録して申込み

してください

携帯HP　QRコード

ホームページもご覧下さい

主催：豊田市フルコンタクト空手道協会

後援：豊田市、豊田市教育委員会


