
 
きらちゃん健康アンバサダーカードについて 

 
 健康教育受講者に、受講後の行動に応じた「きらちゃん健康アンバサダ
ーカード」を配付します。 

 配付するカードは以下の 3種類です。（令和 6年 4月 25日現在） 
活動レベル カードの内容 

レベル１「★」 

健康教育の受講のみ 
    表面      裏面 
 
 
 
 
 
 
 

レベル１０「★★」 

健康教育での学びを「振り返りシート」に
記入し、周囲に伝えることを意思表示した
場合に配布 
    表面      裏面 
 
 
 
 
 
 
 

レベル１００「★★★」 

健康教育での学びを、実際に自分の言葉で
周囲に伝えた場合に配布 
    表面      裏面 
 
 
 
 
 
 

 

別紙 


