
 

ご家庭で介護をしている方、家族のお世話をしている方へ向けた交流の場です。 

遊びに来てくださった皆さん同士、自由にお話ししてください。 

悩んでいること、困っていること、色々お話しませんか？ 

包括支援センターの職員が在室します。予約して相談するほどではないけれど、 

ちょっと聞いてみたいことなど、お気軽にお声掛けください。 

～介護の悩み、気になるあれこれ、何でも話してみませんか？ 

日時：毎月第 3火曜日 

    午前１０時～正午 

場所：小原福祉センターふくしの里 

月
つき

1
いち

ホッとひろば 

４月２１日(火) 

５月１９日(火) 

６月１６日(火)  

７月２１日(火) 

８月１８日(火) 

９月１６日(火) 

10月 20日(火) 

11月 17日(火) 

12月 15日(火) 

1月 19日(火) 

２月 16日(火)  

3月 16日(火) 

問合せ：ふくしの里包括支援センター 

０５６５－６５－１６００ 

 

無料 

予約不要 


