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早いもので、もう師走。この時期の忙しなさが好きだ。でも、急ぎすぎは禁物。

大事なものを見落としてしまう危険性がある。例えば運転中の路面標示。横断

歩道手前のダイヤマーク、ちゃんと見ていますか？師走こそ心にゆとりを。（A）
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TIA National Day: ‘Christmas Special ‒ An Introduction to American 
Culture’ (December 16, from 2:00 p.m. at TIA)（Ｐ22）
TIA: Dia Nacional, ‘Especial de Natal ‒ Apresentação da Cultura 
Americana’(Local: TIA, dia 16 de dezembro, a partir das 14h)（Ｐ22)
Second Phase Application for Enrollment to KODOMOEN for the 
SY 2024 (Between January 9 and 16, 2024)（Ｐ29）
Creches: Segunda fase de matrículas do ano letivo 2024 
(de 9 a 16 de janeiro de 2024) （Ｐ29)

Garbage Collection Schedule for Year-End & New Year Holiday Season（Ｐ15）

Coleta de lixo durante os feriados de Ano-Novo（Ｐ15）

今シーズンはインフルエンザにご注意！
寒くなる季節。空気も乾燥するため、体調管理にはより一層気を付けたい季節です。
今シーズンは例年に比べ、早い時期からインフルエンザが流行しています。
これは、新型コロナウイルス感染症の流行中にインフルエンザの感染者が少なく、
インフルエンザの抗体を持つ人が減った影響などと考えられています。
今後、インフルエンザと新型コロナウイルス感染症が同時に流行すると、医療機関がひっ迫し、
すぐに受診できない可能性があります。流行に備えて感染対策や準備をしておきましょう。

①　手洗い・換気・湿度を保つ・マスク着用などの感染対策を心がける　
②　十分に睡眠をとるなど規則正しい生活を送り、体調を整える
③　解熱鎮痛薬や新型コロナの検査キットなどを準備する
④　ワクチンの接種を検討する

【流行への備え】
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今月の表紙／矢羽根型路面表示に従い走行しています
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　自転車は、原則車道の左側を通行するのがルールです。近年、豊田市を含めて全国的に自転車の
通行位置を示す路面標示が増えています。皆さんはその標示の内容を知っていますか。自転車に乗
る人はもちろん、乗らない人も車を運転したり、道を歩いたりする上で、標示の内容を含めた自転
車の交通ルールを知っておくことは大切です。
　それぞれの立場の皆さんが、お互いに思いやる気持ちをもって交通ルールに従うことで安全が守
られ、安心で快適な交通環境の実現につながります。

●問合せ　交通安全防犯課（☎34・6633、FAX32・3794、✉signal@city.toyota.aichi.jp）

自転車の通行位置を示す、様々な路面標示ほ
か自転車の通行位置を示す、様々な路面標示ほ
か

月別自転車事故件数

データ提供：愛知県警察　データ集計：豊田都市交通研究所

　自転車は、原則車道の左側を通行します。道路によっては歩道を通行することもあります。
　皆さんは、以下の道路において、自転車がどこを通行するのが正しいか分かりますか。
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　市内で過去５年間（平成30
年～令和４年）に発生した自
転車事故件数は、月別では12
月が最も多く、110件でした。

12月は自転車事故に
特に気を付けて！
12月は自転車事故に
特に気を付けて！

　12月１日（金）から、地図に記載の区間で自転車専用通行帯の交通規制が開始されます。

　道路標識などにより車道の左端に指定さ
れた自転車専用の車両通行帯で、自転車は
この通行帯を通行しなければなりません。
自転車、車、歩行者の通行位置を区分する
ことで、安全性、快適性の向上を目的とし
ています。

　自転車道は、自転車道内でそれぞれ左側
を通行します。一方、自転車専用通行帯は
通行方向の車道の左端に設けられ、そこを
一方通行します。

※縁石などで明確に区画された部分

自転車道  がある場合※ 歩道に　　の標識がある場合
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Q　自転車専用通行帯とは？ Q　通行における自転車道との違いは？

歩道がない場合

道路の左端に寄って通行道路の左端に寄って通行
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歩道がある場合
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車道の左端を通行

矢羽根型路面表示
自転車の通行位置・
方向を明示したも
の。車を運転する
人に自転車の通行
位置を知らせる役
割も。

自転車専用通行帯ができました自転車専用通行帯ができました市内初！市内初！

このマークを知っていますか？このマークを知っていますか？
自転車の交通ルールを学ぼう！自転車の交通ルールを学ぼう！

特集特集

平芝坂の上公園

豊田地域医療センター
梅坪台中学校

梅坪小学校

西山公園

上水運用センター

自転車
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規制区間

高原町３丁目
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規制区間
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自転車に乗る人も、車を運転する人も注意すべき路面標示ほ
か自転車に乗る人も、車を運転する人も注意すべき路面標示ほ
か

　また、本市は、横断歩道を渡る歩行者から一時停止した自転車に乗る人や車を運転する人に対
し、会釈などで感謝の気持ちを示す「とまってくれてありがとう運動」に取り組んでいます。
　自転車に乗る人、車を運転する人、歩行者各々が交通ルールに従うと同時
に、お互いに思いやり良い関係を築くことが、皆の安全を守る上で大切です。

　この先（１つ目から50㍍先及び２つ目から30㍍
先）に信号機のない横断歩道や自転車横断帯があ
ることを予告するマークです。自転車に乗る人や
車を運転する人は、このマークを見たら、横断者
がいることを想定して確実に停止できる準備をし
ましょう。

　路面標示だけでなく、注意を促す標識もありま
す。この標識は通称「ぴかっとわたるくん」。信号
機のない横断歩道において、横断者がボタンを押
すと「注意」などの文字が表示されるとともにＬＥ
Ｄ灯が点滅し、自転車に乗る人や車を運転する人
は横断者の存在を確実に知ることができます。

　自転車に乗る上で守るべき大切なことがあります。

　４月に、自転車に乗る人全員のヘル
メット着用が努力義務になりました。
頭部の負傷による死亡事故が多いこと
からも、命を守るために着用すること
が大切だと分かります。最近は安全性
だけでなく、機能性やファッション性
を兼ね備えたものも登場しています。

　県内で過去５年間（平成30
年～令和４年）に発生した自
転車事故による死者の負傷主
部位のデータです。頭部が最
も多く、約７割を占めました。

その他腰部

胸部胸部

頸部

頭部頭部
70.3㌫70.3㌫

9.4㌫7.0㌫

9.4㌫9.4㌫

3.9㌫

自転車事故による死者の負傷主部位の構成比

愛知県警察ホームページ

自転車の交通ルール自転車の交通ルール

命を守るヘルメット命を守るヘルメット

●二人乗り、並走はやめましょう
●夜間はライトを点灯させましょう
●傘や携帯電話を持ちながらの片手運転はやめましょう
●手から荷物を下げるなど、バランスを失う運転はやめましょう
●イヤホンで大音量の音楽を聞くなどしながらの運転はやめましょう
●飲酒運転は絶対にしてはいけません

▲詳細はこちら

　ヘルメット着用や自転
車保険加入など、備えを
万全にして、
安全な自転車
ライフを！

１③自転車は車の仲間です。２×歩行者のみ通行できます。自転車を押して通行することはできます。

ダイヤマーク

　11月に本市で開催されたＦＩＡ世界ラリー選手権「フォーラム
エイト・ラリージャパン2023」。それをきっかけに改めて交通安全
について楽しく体験し学ぶ催しが開かれています。

と　き　12月24日（日）までの午前10時～午後６時
ところ　T－FACE　A館６階

子どもも大人も楽しめる体験型イベン

ト！交通安全を学んで、交通安全グッ

ズが当たるガチャガチャやゲームで遊

ぼう！

①メイン体験で学習
12月１日（金）～10日（日）
本とゲームで交通安全を学ぼう！
12月11日（月）～24日（日）
ながらスマホの危険を体験しよう！

②こども免許証ゲット
交通ルールを守ることを宣言して
「こども免許証」をゲットしよう

③たくさんぬってね！
色を塗った車を使って
タブレット上で運転し
よう

④うんこドリル歩行者・
自転車編ゲーム体験

「ぴかっとわたるくん」
を押してみよう

①
②

③③
④

１　この標識の
意味は？

①安全を確かめれば止まらずに通ってよい
②自動車の標識だから自転車には関係ない
③自転車も必ず止まらなければならない

２　この標識が
あるとき、その
まま走行し続けてよい。
○か×か？

自転車に乗っているあなた… 押しボタン式横断者明示標識

【補助対象者（ヘルメット使用者）】
次の全てを満たす人　①市内在住（住民
登録有り）　②過去に同補助制度を受け
ていない（他市町村を含む）　③暴力団関
係者でない　④同一の補助対象経費に対
する他の補助金を受けていない

自転車乗車用ヘルメット購入費補助制度があります自転車乗車用ヘルメット購入費補助制度があります

▲詳細はこちら【補助対象ヘルメット】
安全基準の認証を受けている「新品」
【補助金額】
購入費用の１／２（上限2,000円）
【申請】
申請書などを郵送か直接交通安全防犯課

お知らせ 受付は来年３月29日（金）まで！ 
　　　　　　　  ※予算額に達した時点で終了
受付は来年３月29日（金）まで！ 
　　　　　　　  ※予算額に達した時点で終了

▲詳細はこちら
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【補助対象者（ヘルメット使用者）】
次の全てを満たす人　①市内在住（住民
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自転車乗車用ヘルメット購入費補助制度があります自転車乗車用ヘルメット購入費補助制度があります

▲詳細はこちら【補助対象ヘルメット】
安全基準の認証を受けている「新品」
【補助金額】
購入費用の１／２（上限2,000円）
【申請】
申請書などを郵送か直接交通安全防犯課

お知らせ 受付は来年３月29日（金）まで！ 
　　　　　　　  ※予算額に達した時点で終了
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写真で振り返る2023年

January
　市内28地区で、3,555人が参加
した「二十歳のつどい」
１

　博物館の工事現場見学会「みん
なでつくる博物館」
２

　キッチンカー事業者と災害時に
おける支援に関する協定を締結
３

５月市議会臨時会で選任された
木本文也議長、古木吉昭副議長

【１月】

February
　「名鉄三河線若林駅付近連続立
体交差事業」で完成した仮ホーム
を小学生が見学

４

　灯ろうが作り出す幻想的な世界
雪み街道いなぶ～魅・美・見・味～
５

【２月】

April
　「ごみ非常事態宣言」発令９

　市内病院、薬局などにコミュニ
ケーション支援ボード（医療機関
版）設置開始

10

【４月】March
　「近代の産業とくらしの発見館」
閉館
６

　若園交流館
リニューアルオープン
７

　市制72周年記念式典８

【３月】

May
　足助城再建開城30周年記念祭11

　ラリーカー36台が走行タイムを
競った「豊田しもやまラリー2023」

12

　中心市街地歩行者天国イベント
「豊田ふれ愛フェスタ」最終回
13

【５月】
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22

27
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2321

24
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16

17

September
　「新修豊田市史」全25巻
18年の編さん期間を経て完成

22

　ラリードライバーのホン・ミン
ウィ選手と実施した「とまってく
れてありがとう運動」啓発活動

23

【９月】

　民芸館開館40周年記念特別展
「沖縄の美」（12月３日（日）まで）
26

　市美術館企画展「フランク・ロ
イド・ライト 世界を結ぶ建築」

（12月24日（日）まで）

27

【10～12月】October
　第５回地域共生社会推進全国サ
ミットinとよた

24

　SDGs認証制度キックオフ記念
会合

25

【10月】

August
　国重要文化財「旧鈴木家住宅」
主屋の一般公開開始

20

　ユネスコ無形文化遺産登録後初
「綾渡の夜念仏と盆踊」
21

【８月】

June
　トヨタヴェルブリッツ選手が市
内小学校29校を訪問して「タグラ
グビー体験会」を実施

14

15　豊田少年少女発明クラブが
「2023OM世界決勝大会」で優勝

【６月】

July
　第94回都市対抗野球大会優勝16

17　藤井聡太王位がタイトル防衛に臨んだ
「伊藤園お～いお茶杯第64期王位戦」第１局

18　５年ぶり開催「大相撲豊田場所」

19　第55回豊田おいでんまつり

【７月】
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ピック
アップ

PICK UP

LIFE
INFORMATION

豊田マラソン大会の開催に伴い交通規制を行います
●問合せ　スカイホール豊田（☎31・0451、FAX35・4773、✉t-taikyo@hm6.aitai.ne.jp）お知らせ

pick up 1

食品ロス削減マッチングサービス「とよたタベスケ」始まります
●問合せ　循環型社会推進課（☎71・3001、FAX71・3000、✉junkan@city.toyota.aichi.jp）お知らせ

pick up 2

コンサートホール・能楽堂のお得なイベントのご案内
●問合せ　下記参照催し

pick up 4

旧鈴木家住宅部分公開記念座談会　～知られざる紙屋鈴木家を解き明かす～
●問合せ　文化財課足助分室（☎62・0609、FAX62・0606、✉bunkazai-asukebunshitsu@city.toyota.aichi.jp）催し

pick up 3

午前９時15分～11時10分
※国道301号東進全車線通行止め

午前８時50分～午後０時５分
※全車線通行止め

午前10時45分～11時45分
※国道153号南進通行止め

※全車線通行止め
豊田スタジアム

東梅坪町10

落合町

平成記念橋北

高橋

豊田大橋

久澄橋

水間町６

高橋町４
高橋町２

上野町２

上野町９

鶯橋北

森町３

御立町１

加茂川橋西

十塚町５

挙母町４

喜多町５
喜多町４

日之出町１

上野町６南

豊田スタジアム東

スカイ
ホール豊田

午前９時45分～11時25分
※全車線通行止め

午前10時45分～11時25分
※全車線通行止め

午前10時50分～11時28分
※全車線通行止め

午前９時15分～11時55分
※全車線通行止め

午前10時40分～11時40分
※北進片側１車線通行止め

平
成
記
念
橋

午前10時45分～
11時28分頃は
東西通行止め

午前10時45分～
11時28分頃は
東西通行止め

153

419

153

301

矢作川梅
坪
駅

248

挙母町１

■とき　12月10日（日）
　　　　午前８時50分～午後０時５分

■利用開始日　12月１日（金）

■サービス内容

　豊田スタジアムと周辺道
路がマラソンコースになる
ため、交通規制を行います。
会場周辺は混雑が予想され
ますので、ご理解とご協力
をお願いします。

※安全確保などのため、多少時間
　が前後する場合があります

■規制場所　豊田スタジアム周辺道路

　日本では、まだ食べられるのに廃棄される食品、いわゆる「食品ロス」が年間523万㌧もあると言われてい
ます。この食品ロスを国民１人当たりに換算すると、お茶碗約１杯分（約114グラ

ム ）の食べ物が毎日捨てられて
いることに。この度、廃棄を減らしたい店舗と消費者をつなぐ食品ロス削減マッチングサービス「とよた
タベスケ」を開始します。当サービスを利用して「もったいない」食品ロスをなくしましょう。

■利用方法

■とき　　12月17日（日）午後２時～３時30分
■ところ　①旧鈴木家住宅（足助町）　※②オンライン配信も有り
■語り手　調査研究に携わった学識者
■定員　　①抽選30人　②先着500人
■申込み　①②いずれも12月６日（水）までに各申込みフォームに
　　　　　必要事項を入力 ①現地申込み ②オンライン配信申込み

17ペー
ジ に掲載の催し

もご覧ください

　８月に主屋の公開を開始した重要文化財「旧鈴木家住宅」。建物の痕
跡などの調査や、古文書の解読で明らかになった事柄を紹介しながら、
紙屋鈴木家の価値や魅力を深掘りします。是非ご参加ください。

ホームページ

とよたタベスケの協力店が、食品ロスになりそうなケーキや生菓子、パ
ン、お弁当などの食品を対象商品として当サービスに出品。利用者は手
頃な価格で購入できます。

とよたタベスケホームページからユーザー登録し、購入予約。
※ユーザー登録や購入予約に、登録料やサービス利用料はかかりません

■とき　　12月16日（土）午前10時30分～午後３時
■問合せ　コンサートホール（☎35・8200、FAX37・0011）

申込み

　北欧の伝統音楽から映画音楽の主題歌まで、あらゆる音楽を多
種多様なハーモニカのみで奏でる驚異のカルテット「スヴェング」。
目でも耳でも楽しめるユーモア溢れるステージに無料招待します。

■とき　　来年１月28日（日）午後３時開演
■対象　　市内在住・在学の小学生～18歳
■曲目　　久石譲／ハウルの動く城、ジョン・ウィリアムズ／ハリ
　　　　　ー・ポッターと賢者の石よりヘドウィグのテーマほか

■定員　　抽選50人
■その他　同伴者は入場料3,000円（25歳以下半額）が必要
■申込み　12月24日（日）までに申込みフォームに必要事項を入力
■問合せ　文化振興課（☎34・6631、FAX34・6766、✉bunshin@city.toyota.aichi.jp）

子ども無料招待公演「ハーモニカ・カルテット　スヴェング」

コンサートホールを丸ごと楽しめる「おいでん！コンサートホール」コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル

能 

楽 

堂

　ホールの自由見学のほか、市ゆかりの音楽愛好家によるミニコン
サートや楽器体験ができ、子どもから大人まで一緒に楽しめます。
調律師による解説コーナーでは、ピアノの中身が見られるかも!?
申込みは不要ですので、是非気軽にお立ち寄りください。
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ン、お弁当などの食品を対象商品として当サービスに出品。利用者は手
頃な価格で購入できます。

とよたタベスケホームページからユーザー登録し、購入予約。
※ユーザー登録や購入予約に、登録料やサービス利用料はかかりません

■とき　　12月16日（土）午前10時30分～午後３時
■問合せ　コンサートホール（☎35・8200、FAX37・0011）

申込み

　北欧の伝統音楽から映画音楽の主題歌まで、あらゆる音楽を多
種多様なハーモニカのみで奏でる驚異のカルテット「スヴェング」。
目でも耳でも楽しめるユーモア溢れるステージに無料招待します。

■とき　　来年１月28日（日）午後３時開演
■対象　　市内在住・在学の小学生～18歳
■曲目　　久石譲／ハウルの動く城、ジョン・ウィリアムズ／ハリ
　　　　　ー・ポッターと賢者の石よりヘドウィグのテーマほか

■定員　　抽選50人
■その他　同伴者は入場料3,000円（25歳以下半額）が必要
■申込み　12月24日（日）までに申込みフォームに必要事項を入力
■問合せ　文化振興課（☎34・6631、FAX34・6766、✉bunshin@city.toyota.aichi.jp）

子ども無料招待公演「ハーモニカ・カルテット　スヴェング」

コンサートホールを丸ごと楽しめる「おいでん！コンサートホール」コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル

能 

楽 

堂

　ホールの自由見学のほか、市ゆかりの音楽愛好家によるミニコン
サートや楽器体験ができ、子どもから大人まで一緒に楽しめます。
調律師による解説コーナーでは、ピアノの中身が見られるかも!?
申込みは不要ですので、是非気軽にお立ち寄りください。
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ています。（表記：《共通》）
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Ｐ12 Ｐ14 Ｐ16 Ｐ18 Ｐ20

●職員
▶市立こども園会計年度任用職員（看護師）
職種看護師①フルタイム　②パートタイム　※①は医療
的ケア業務有り　勤務時間月～金曜日午前８時30分～午
後５時のうち①７時間30分　②６時間（週３日程度）　勤
務場所市内こども園（自宅から数園を訪問。フルタイム
者は固定園の可能性有り）　勤務内容園児の健康管理、
園の衛生管理、医療的ケアな

ど　定各選考若干名　報酬①
時給1,430円　②時給1,330円　※いずれも交通費支給。賞
与有り（勤務形態による）　採用来年４月１日　申・問事
前に○☎の上、来年１月22日（月）までに資格証の写し・証
明写真を○直保育課（○☎34・6809、Ⓕ32・2088、○✉hoiku@
city.toyota.aichi.jp）

———————————————————
▶庁舎警備員
対昭和32年４月２日以降生まれの人（施設警備業務経験
者優遇）　勤務時間月～金曜日午後４時30分～翌午前８
時30分、土・日曜日、祝日午前８時30分～午後４時30分、
午後４時30分～翌午前８時30分な

ど　※月９日程度　勤務
内容夜間・休日の庁舎管理、電話・各種戸籍届出受付な

ど　
定選考若干名（面接を来年１月４日（木）に実施）　報酬時
給1,330円（研修期間中別途規定額を支給。賞与・昇給有
り）　採用来年４月１日（２・３月に研修期間有り）　申・
問12月26日（火）までに履歴書記載の準備をし、顔写真１
枚（縦４㌢×横３㌢）、本人確認書類（運転免許証な

ど）を本
人が○直財産管理課（○☎34・6615、Ⓕ31・6881、○✉zaisanka
nri@city.toyota.aichi.jp）　

———————————————————
▶学校公務手
対普通自動車免許を持つ人　勤務時間祝日を除く月～金
曜日午前７時30分～午後６時のうち４時間30分～５時間
30分（学校行事、長期休業中は別途定め有り）　勤務場所
市立小・中学校　勤務内容校舎の開錠・施錠、校内環境
整備、給食準備・片付け、来客接待な

ど　定選考15人程度
（面接を実施）　報酬時給1,060円（交通費支給有り）　採用
来年４月１日以降　申12月18日（月）までに市
○HP　問学校教育課（○☎34・6661、Ⓕ31・9145、
○✉gakkou_k@city.toyota.aichi.jp）

———————————————————
▶文化振興財団の交流館職員
職種交流館主事　対昭和43年４月２日以降生まれで高等
学校以上を卒業した人　申・問12月17日（日）までに受験
申込書を○郵か○直文化振興財団総務課（〒471・0035、小坂
町12－100、○☎33・7222、Ⓕ33・3584、○✉tcul
pf@hm4.aitai.ne.jp）　※受験申込書は同課で配
布。文化振興財団○HPからダウンロード可

HP1004848

ホームページ
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市ホームページ番号（HP0000000）の表記

イベント情報

紙面に掲載していない催しも市
ホームページの「イベント情報」
に掲載しています。

記事の末尾に表記している７桁の数字を使っ
て、市ホームページのトップページから記事
の該当ページを検索できます。

記事と記事の間にある　 の表記

同じ問合せ先の記事が続く場合、記事と記事
の間に　を表記しています。各記事に共通す
る事柄があれば、最後の記事の末尾に記載し
ています。（表記：《共通》）

記事の見方

使い方

市ホームページ

+

+
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募
集

▶介護サービス相談員
対普通自動車免許と自家用車を持ち、主に藤岡・足助・
小原・旭・稲武地域で活動できる人　勤務時間午前10時
～午後３時（実働４時間、月７日前後）　勤務内容介護サ
ービス事業所の利用者の相談対応、市と事業所への相談
内容報告な

ど　定選考２人程度（書類審査・面接を実施）　
報酬日額5,390円　採用来年１月中旬（３月までは事前研
修）　申・問12月19日（火）までに応募用紙を○郵か○直介護
保険課（〒471・8501、西町３－60、○☎34・6634、Ⓕ34・
6034、○✉kaigohoken@city.toyota.aichi.jp）　※応募用紙は同
課で配布。市○HPからダウンロード可	 （HP1056568）

———————————————————
▶豊田特別支援学校看護員
職種看護師　勤務時間祝日を除く月～金曜日のうち、週
３日（６時間）、学校行事・長期休暇中は別途定め有り　
勤務場所豊田特別支援学校　勤務内容児童生徒に対する
医療的ケア　定選考１名（面接を来年１月12日（金）、16
日（火）のいずれか１日実施）　報酬時給1,430円　※交通
費支給有り　採用来年２月１日　申・問12月28日（木）ま
でに○☎の上、履歴書、顔写真（縦４㌢×横３㌢）を○郵か○直
青少年相談センター（〒471・0066、栄町１－７－１、○☎
32・6595、Ⓕ32・7911、○✉palctoyota@city.toyota.aichi.jp）　

———————————————————
▶学校給食協会正規職員
職種調理職　対昭和39年４月２日以降生まれの人　申・
問12月15日（金、消印有効）までに受験志願書を○郵か○直学
校給食協会管理課（〒471・0067、栄生町５－１、○☎32・
2110、Ⓕ32・7354、○✉school-lunch@city.toyota.aichi.jp）　※
受験志願書は同課で配布。学校給食協会○HPからダウンロ
ード可　

———————————————————
▶交流館夜間管理業務会員
対市内在住でパソコンの基本操作ができる満59～71歳
（来年１月１日時点）　勤務内容交流館での窓口対応、施
設管理な

ど　申・問来年１月12日（金）までに○☎か○直シルバ
ー人材センター（○☎31・1007、Ⓕ34・3238、○✉toyota@sjc.
ne.jp）

———————————————————
▶スポーツ協会非常勤職員
職種非常勤特定業務職員①管理員　②トレーニングルー
ム副担当長　対昭和34年４月２日以降に生まれた人　内
①管理施設の整備（屋外作業）、簡易なパソコン操作、受
付業務な

ど　②トレーニングルーム・スタジオに関するこ
と全般　申・問採用志願書を○郵か○直スカイホール豊田	
（〒471・0861、八幡町１－20、○☎31・0451、Ⓕ35・4773、
○✉t-taikyo@hm6.aitai.ne.jp）　※採用志願書はスポーツ協会
○HPからダウンロード　

●市トレヴェリアン基金奨学生
対次の要件を全て満たす人①市内在住・在学・在勤か、
本人か親が市内出身　②平成７年４月２日～平成21年４
月１日生まれ　③学校や勤務先などの推薦が受けられる　
④英国での勉学、研究、研修に耐え得る語学力と体力が
ある　⑤英国滞在中にＳＮＳなどで情報発信できる　コ
ース学業・研修（半年以上）／英国の大学や大学院などで
学ぶ　語学学校（３か月以上）／英国の大学などで必要な
英語レベル（一定の語学力）を習得する　定選考10人以下　
試験書類審査、筆記（英語）、面接（日本語と英語）　※来
年２月25日（日）に実施　奨学金学業・研修／2,500ポンド、
語学学校／1,000ポンド　※原則返済不要　申・問来年１
月31日（水）までに申込書と必要書類を市○HP、○郵か○直国際
まちづくり推進課（〒471・8501、西町３－60、○☎34・69	
63、Ⓕ34・6681、○✉kokusai@city.toyota.aichi.jp）　※申込書
は同課で配布か市○HPからダウンロード	 （HP1047897）
—————————————————————————
●こども消防士
対市内在学の小・中学生　※保護者の同意が必要　内来
年１月13日（土）に豊田スタジアムで開催の消防出初・観
閲式で車両分列行進時に消防車などに乗車　定抽選15人
程度　他当日の写真は広報物などに使用予定　申・問12
月15日（金）までに申込書を○郵、Ⓕか○✉で予防課（〒471・
0879、長興寺５－17－１、○☎35・9703、Ⓕ35・9719、○✉
shoubou-yobou@city.toyota.aichi.jp）　※申込書は市○HPからダ
ウンロード。当選者のみ12月22日（金）までに結果を通知	
	 	 （HP1051605）
—————————————————————————
●文化振興財団表彰候補者
対市内在住・在勤・在学・出身・拠点に活動する団体か
その構成員で、市の文化・芸術の振興、青少年健全育成
活動、地域貢献に顕著な業績をあげたか、将来の活躍が
期待される個人・団体　※自薦不可　表彰の種類①文化
表彰／豊田文化賞、豊田芸術選奨、豊田文化功労賞、豊
田文化奨励賞、豊田市文化振興財団功労賞、豊田文化新
人賞　②青少年表彰／豊田青少年育成功労賞、豊田青少
年育成奨励賞　③地域表彰／豊田地域貢献功労賞、豊田
地域貢献奨励賞　申来年１月５日（金）～31日（水）に申込
用紙を○直①は文化振興財団文化事業課、②は青少年セン
ター、③は文化振興財団交流館課　※申込用紙は市民文
化会館、青少年センター、各交流館で配布。文化振興財
団○HPからダウンロード可　問文化振興財団総
務課（○☎33・7222、Ⓕ33・3584、○✉tculpf@hm	
4.aitai.ne.jp） ホームページ
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●とよたファミリー・サポート・センター協力・両方会員
対市内在住で子どもの送迎や預かりができる人　他来年
１月20日（土）午前10時15分～午後３時にとよた子育て総
合支援センターで会員登録手続と講習会有り。新規入会
者は顔写真（縦４㌢×横３㌢）２枚と身分証明書、筆記用
具を持参　申・問来年１月19日（金）までに申込みフォー
ム、○☎か○直とよたファミリー・サポート・セ
ンター（○☎37・7135、Ⓕ37・7072、○✉kosodate	
shien-aiai@city.toyota.aichi.jp）　

●年末年始の主な施設の休業日
　12月23日（土）～来年１月５日（金）の各施設の休業日
（予定）は以下のとおり。

生活

市役所、各支所・出張所 23日（土）、24日（日）、
29日（金）～３日（水）

駅西口サービスセンター 29日（金）～３日（水）
各交流館、コミュニティ
センター（高橋、高岡、
西部）

25日（月）、28日（木）
～４日（木）

子ども

とよた子育て総合支援センター 26日（火）、29日（金）
～３日（水）

子どもつどいの広場（志
賀、柳川瀬）　※各地域
子育て支援センターは問
合せ

24日（日）、29日（金）
～３日（水）

教育・	
文化

民芸館、民芸の森、市民
文化会館、スカイホール
豊田※、とよた科学体験
館、中央図書館、自然観
察の森、エコット、産業
文化センター

25日（月）、28日（木）
～４日（木）

美術館

25日（月）～５日（金）	
※本館は展示替えの
ため19日（金）まで、	
髙橋節郎館は改修工
事のため令和７年１
月17日（金）まで引き
続き休業

豊田スタジアム 28日（木）～４日（木）

コンサートホール・能楽堂 25日（月）、28日（木）
～３日（水）

鞍ケ池公園 29日（金）～31日（日）

※スカイホール豊田は、施設改修工事のため来年４月30
日（火）（予定）まで施設休館中
—————————————————————————
●年末年始の市営駐車場の無料開放
時①市役所前・元城・児ノ口の各駐車場／来年１月１日
（月）午前８時～３日（水）午後10時　②新豊田駅西駐車場
／来年１月１日（月）～３日（水）の終日　③産業文化セン
ター駐車場／12月28日（木）午前８時～来年１月４日（木）

午後10時　他終了時刻までに必ず退去してください。駐
車場内での事故や盗難には十分注意してください　問①
②財産管理課（○☎34・6615、Ⓕ31・6881、○✉zaisankanri@
city.toyota.aichi.jp）　③産業文化センター（○☎33・1531、	
Ⓕ33・1535）
—————————————————————————
●豊田浄水特定土地区画整理事業の宅地分譲

宅地番号 街区番号（ブロック）
番地番号
（ロット）

地積 分譲価格
（円）平方㍍ 坪（約）

１ 196 ５－１ 223.41 67.58 3,127万7,400

２ 196 ５－２ 224.19 67.81 3,138万6,600

３ 196 ５－10 225.61 68.24 2,662万1,980

４ 196 ５－11 183.50 55.50 2,715万8,000

５ 221 ４ 200.00 60.50 2,560万

所浄水町地内　分譲区画数５区画　分譲方法公開抽選　
抽選来年１月20日（土）にあいち豊田農業協同組合本店ふ
れあいホールで開催　申・問12月27日（水）までに浄水特
定土地区画整理組合○HPか○直浄水特定土地区画整理組合事
務所（○☎46・3600）　※12月16日（土）、17日	
（日）、23日（土）、24日（日）を除く土・日曜日、
祝日は受付不可
—————————————————————————
●人権擁護委員にご相談ください
　12月４日（月）～10日（日）は「人権週間」です。人権問題
や日常生活の悩みは人権擁護委員にご相談ください。
地区／人権擁護委員

崇化館／稲
いなぐま

熊実
みえこ

枝子 梅坪台／山
やまだ

田正
まさあき

秋 浄水／川
かわはた

畑勝
かつあき

亮
朝日丘／太

おおた

田高
たかふみ

史 逢妻／佐
さとう

藤祐
ゆうこ

子 高橋／松
まつざわ

澤昭
あきお

夫
美里／伊

いとう

藤房
ふさじ

治 益富／星
ほしだ

田恵
けいこ

子 豊南／加
かとう

藤昭
あきたか

孝
末野原／今

いまにし

西モ
もとこ

ト子 上郷／阿
あべ

部惠
けいいち

一 竜神／水
みずたに

谷雅
まさこ

子
若林／猪

いづか

塚美
みさこ

佐子 前林／内
うちやま

山雅
まさよ

代 若園／野
のば

場能
よしこ

子
猿投台／岩

いわつき

附まゆみ 井郷／三
みやけ

宅八
やちよ

千代 猿投／赤
あかがわ

川鈴
れいじ

治
保見／山

やまもと

本正
まさひろ

博 石野／小
おがさわら

笠原政
まさみ

巳 松平／平
ひらまつ

松 学
まなぶ

藤岡／青
あおき

木康
やすし

次 藤岡南／堀
ほり

隆
たかあき

昭 小原／加
かとう

藤 章
あきら

足助／加
かとう

藤智
ともこ

子 足助／中
なかしま

島文
ふみこ

子 下山／倉
くらち

地雅
まさひろ

博
旭／後

ごとう

藤康
やすひと

仁 稲武／伊
いとう

藤純
すみよし

義
問市民相談課（○☎34・6626、Ⓕ31・8252、○✉s_soudan@city.
toyota.aichi.jp）
—————————————————————————
●計画の策定・パブリックコメント結果の公表
▶立地適正化計画　防災指針
時12月１日（金）～15日（金）　資料閲覧都市計画課、市政
情報コーナー、各支所・出張所、各交流館、市○HP　意見
募集期間８月７日～９月８日　意見数49通、60件　問都
市計画課（○☎34・6620、Ⓕ32・3794、○✉toshikei@city.toyo
ta.aichi.jp）	 	 （HP1055230）

申込み
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お
知
ら
せ

募
集

●年末年始のごみ収集日・清掃関連施設の休業日
ごみ収集日12月29日（金）～来年１月３日（水）は通常の収
集なし。ただし「燃やすごみ」「資源の日」「金属ごみの日」
は以下のとおり臨時収集有り　

種類 通常収集 臨時収集
燃やすごみ 火・金曜日地区 12月29日（金）

資源の日
第１回目の月曜日地区 12月29日（金）

第１回目の火曜日地区・水曜日地区 12月30日（土）
金属ごみの日 第１回目の水曜日地区 12月30日（土）

※プラスチック製容器包装と粗大ごみの臨時収集なし
清掃関係施設の休業日12月28日（木）～来年１月５日（金）
の各施設の休業日は以下のとおり

施設 休業日
渡刈クリーンセンター（○☎28・2000）①

31日（日）～３日（水）藤岡プラント（○☎76・2027）①
グリーン・クリーンふじの丘（○☎75・2101）①
緑のリサイクルセンター（○☎43・2080）② 29日（金）～３日（水）粗大ごみ受付センター（○☎25・5353）④

リサイ
クルス
テーシ
ョン

広路町（イオンスタイル
豊田西駐車場）③ 30日（土）～３日（水）
大沼町、稲武町、小原町、
下切町④ 30日（土）を除く全日

上記以外③ 31日（日）～３日（水）
し尿 市直営（○☎71・3003） 31日（日）～３日（水）

し尿・
浄化槽
汚泥

トヨタ衛生保繕（○☎32・4666） 30日（土）～４日（木）
豊環（○☎28・2020） 29日（金）～４日（木）
猿投衛生社（○☎35・1025） 29日（金）午後～４日（木）
東邦清掃（○☎0566・92・1605）29日（金）～３日（水）
ヤハギエコノス（○☎76・6330）

30日（土）～４日（木）光商事	
（○☎0564・21・5265）	
※下山地区の浄化槽のみ
東海環境保全	
（○☎0536・62・1464）　	
※稲武地区

29日（金）～５日（金）

浄化槽管理センター	
（○☎87・1025）　※浄化槽のみ 30日（土）～５日（金）
豊田環境事業協同組合	
（○☎47・7030）　※直営地
区の仮設トイレ受付

30日（土）～４日（木）

他施設の開設時間／①午前８時30分～午後４時、②午前
９時30分～午後５時、③午前10時～午後６時、④午前９
時～午後５時　し尿の収集／定期の収集予定日が休業日
の場合は予定日の前後で収集　問ごみ分別・リサイクル
ステーション／循環型社会推進課（○☎71・3001、Ⓕ71・
3000、○✉junkan@city.toyota.aichi.jp）、ごみ収集・し尿／清掃
業務課（○☎71・3003、Ⓕ71・3000、○✉seisougyoumu@city.to
yota.aichi.jp）、ごみ処理施設／清掃施設課（○☎28・2000、	
Ⓕ28・2212、○✉seisoshisetsu@city.toyota.aichi.jp）　

●年末年始のおいでんバス・地域バスの運行
　いずれも期間は12月29日（金）～来年１月３日（水）。

休日ダイヤ
運行

おいでんバス全路線（「快速いなぶ」除く）、
高岡地域バス、稲武地域バス（根羽線、押山
線）、藤岡地域バス（西市野々線、三箇線　※
いずれも１月１日（月）は運休）

運休

おいでんバス（「快速いなぶ」のみ）、石野地
域バス、保見地域バス、稲武地域バス（予	
約バス）、上郷地域バス、小原地域バス、藤
岡地域バス（川口・飯野線）、下山地域バス、
旭地域バス、足助地域バス（12月29日（金）
は運行）

問交通政策課（○☎34・6603、Ⓕ33・2433、○✉koutsu@city.to
yota.aichi.jp）
—————————————————————————
●無事故・無違反チャレンジ100日間
時来年１月１日（月）～４月９日（火）　対市内・みよし市
に在住・在勤・在学で次を満たす人①家族の部／２～５
人のチーム（年齢不問）　②高齢者の部／65歳以上を含む
２～５人のチーム　③一般の部／２～５人のチーム　④
個人の部　※①②③は代表者が運転免許を持ち、日常的
に車両を運転していること　④は運転免許を持ち、日常
的に車両を運転していること　他抽選で商品券贈呈有り。
当選したチーム・人で運転免許所持者は運転記録証明書
（手数料１通670円）が必要　申12月28日（木、消印有効）午
後４時までに申込みフォームか申込書を○郵で「無事故・	
無違反チャレンジ」実行委員会（〒471・0877、錦町１－
59－１）か○直各配布場所　問豊田みよし交通安全協会	
（○☎32・0343、Ⓕ35・1551、○✉takk@hm10.aitai.ne.jp）　※申
込書は豊田みよし交通安全協会（豊田警察署
内）、足助交通安全協会（足助警察署内）、交通
安全防犯課で配布
—————————————————————————
●レディース検診
時来年１月11日、25日の木曜日　対令和５年４月２日～
令和６年４月１日に19～39歳の誕生日を迎える女性　内
問診、血圧測定、身体計測、血液・尿・骨密度検査　定
各先着40人　￥1,500円　他検診は令和５年度中に１人１
回のみ

●＋
●骨粗しょう症検診
時来年１月９日、23日の火曜日　対令和５年４月２日～
令和６年４月１日に40・45・50・55・60・65・70歳の誕
生日を迎える女性　内問診、骨密度検査　定各先着20人　
￥500円　他検診は令和５年度中に１人１回のみ（総合が
ん検診には骨粗しょう症検診が含まれる）
《共通》所豊田地域医療センター　申・問12月11日（月）午
前８時30分から○☎で豊田地域医療センター（○☎34・3002、
Ⓕ33・8710）　

申込み
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美術館 中央図書館 市民文化会館 民芸の森

美術館 中央図書館 市民文化会館

●産業廃棄物焼却施設の設置に係る事業計画書など
の縦覧
時12月13日（水）～来年１月11日（木）　所廃棄物対策課、
前林交流館、若林交流館、竜神交流館　内高岡町に設置
予定の産業廃棄物焼却施設についての事業計画書な

ど　問
廃棄物対策課（○☎34・6710、Ⓕ34・6976、○✉haitai@city.to
yota.aichi.jp）	 	 （HP1056569）
—————————————————————————
●都市計画道路高橋細谷線事業認可図書の縦覧
時令和12年３月29日（金）まで　所街路課　関係地区長興
寺、秋葉町、前田町、下市場町の一部　問街路課（○☎34・
6651、Ⓕ35・8196、○✉gairo@city.toyota.aichi.jp）

●エイズ・梅毒検査（無料・匿名の即日検査）
時来年１月４日（木）午後６時～７時、11日、25日の木曜
日午前９時30分～10時30分　所保健所　定各先着25人　	
申12月５日（火）午前９時から○☎、Ⓕか○✉で感染症予防課　	
	 	 （HP1003072）

●＋
●エイズ予防啓発月間：ＨＩＶ・梅毒検査キットの配布
内自己採血による検査（エイズ・梅毒）　定先	
着100人　他市から検査キットを○郵（市内のみ）　
申12月５日（火）～26日（火）に申込みフォーム
《共通》問感染症予防課（○☎34・6180、Ⓕ34・6929、○✉ho
kansen@city.toyota.aichi.jp）

申込み

●美術館学芸員による連続美術講座

時①アートと本　扉をあけたらなに
がある？／12月12日（火）午後６時～
７時　②それで、そもそも美術の鑑
賞ってなんなんですか！？／来年１
月14日（日）午後２時～３時　所①中
央図書館　②猿投台交流館　定各先
着30人

●＋
●託児サービスのご案内

時12月23日（土）、24日（日）午前10時
15分～午後０時15分、午後０時15分
～２時15分、午後２時15分～４時15
分　所美術館ワークショップルーム　
対未就学児　定各回先着５人　￥保
護者１人につき500円　他展覧会観
覧券が必要。当日の注意事項は美術
館○HP　申12月９日（土）午
前10時～14日（木）午後５
時に美術館○HP
《共通》問美術館（○☎34・6610、Ⓕ36・
5103、○✉bijutsukan@city.toyota.aichi.jp）

●図書館を使った調べる・伝える
学習コンクール入賞作品展

時12月２日（土）～24日（日）午前10時
～午後８時

●＋
●クリスマスおはなし会

時12月17日（日）午後２時～３時　※
午後１時30分開場　他未就学児は保
護者同伴。おはなし会スタンプ２倍　
申当日○直会場

●＋
●WE LOVE CINEMA「映画すみっ
コぐらし　青い月夜のまほうのコ」
時来年１月７日（日）午後１時30分～
３時　対小学生以上（未就学児は応
相談）　定先着50人　申12月５日	
（火）午前10時から中央図書館○HP、○☎
か○直中央図書館
《共通》問中央図書館（○☎32・0717、
Ⓕ32・4343）

●フラメンコ公演（フラメンコの
踊りと歌とギター演奏）
時12月10日（日）午後１時　定先着20
人

●＋
●グッドアフタヌーンコンサート
時12月13日（水）午後１時　定先着30
人　他館内「豊田カフェ」で１品購入
が必要

●＋
●朗読の発表会（朗読とキーボー
ドとリコーダーの生演奏）
時12月24日（日）午後１時、３時　定
各先着20人
《共通》申・問当日○直市民文化会館
（○☎33・7111、Ⓕ35・4801）　

民芸の森
●季節の貼り絵タペストリーを作ろ
う（民芸の森の竹と小原和紙で作る）

時イベント開催時などを除く火～日
曜日午前10時～正午、午後１時～３
時　￥100円　他季節ごとの図案有
り　問民芸の森（○☎46・0001、Ⓕ46・
0043、○✉mingeinomori@city.toyota.aichi.
jp）　
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民芸館 コンサートホール・能楽堂 とよた科学体験館

そのほかの催し→
などはこちらから
ご覧ください。

民芸館 コンサートホール・能楽堂 とよた科学体験館

お
知
ら
せ

施
設

●民芸館ギャラリー　郷土玩具展
「干支と辰」
時12月２日（土）～来年２月４日（日）

●＋
●特別展「河井寬次郎展　寬次郎の
魅力は何ですか」（やきもの、木彫な

ど）
時12月16日（土）～来年３月10日（日）　
￥500円（高校・大学生300円）　他２
月17日（土）午後２時からギャラリー
トークを開催（先着20人程度、当日
の観覧券が必要）

●＋
●とんぼ玉体験「クリスマスツリ
ーのガラス細工ととんぼ玉作り」
時12月16日（土）午前10時～正午、午
後１時～３時　対小学５年生以上	
定抽選12人　￥3,300円（中学生以下
2,900円）　申12月７日（木）までに申
込み共通事項と学年（中学生以下）、
希望時間（第２希望まで）を民芸館○HP
か○往（１枚で２人まで）で民芸館

●＋
●はじめてのやきものづくり「冬の創
意工夫（自由テーマ）」（置物や皿な

ど）

時12月17日（日）午前10時～正午、午
後１時～３時　対小学生以上　定各
抽選12人　￥1,500円（中学生以下1,0	
00円）　他作品は焼成して２月中に
お渡し　申12月７日（木）までに申込
み共通事項と学年（中学生以下）、希
望時間（第２希望まで）を民芸館○HPか
○往（１枚で２人まで）で民芸館

●＋
●しめ縄作り体験
時12月17日（日）午後１時30分～３時　
対小学生以上　定抽選12人　￥1,000
円　申12月７日（木）までに民芸館○HP
か○往（１枚で２人まで）で民芸館
《共通》他小学生は保護者同伴　問民
芸館（〒470・0331、平戸橋町波岩86
－100、○☎45・4039、Ⓕ46・2588、○✉
mingeikan@city.toyota.aichi.jp）

●ウィーン・ヨハン・シュトラウ
ス管弦楽団　ニューイヤー・コン
サート

時来年１月５日（金）午後６時45分開
演　￥Ｓ席7,000円、Ａ席6,000円、Ｂ
席5,000円（Ｂ席は25歳以下半額）

●＋
●能狂言が見たくなる講座「60分で
観てみる能～鑑賞入門「経政」～」

時12月８日（金）午後６時30分開演　
￥1,000円（25歳以下は半額）

●＋
●ＧＡＺＡロビーコンサート（ト
ーンチャイムアンサンブル）
時12月９日（土）午後０時20分～０時
50分　所ＧＡＺＡ（喜多町）

●＋
●謡

うたい

・仕
しまい

舞体験教室（能の基本や
謡・仕舞を体験）
時来年１月16日～３月５日の毎週火
曜日午後６時30分～８時30分　所能
楽堂楽屋　講師衣

いびあい

斐愛（宝生流シテ
方）　定先着40人　￥3,000円（高校
生以下半額）　他最終日に成果発表
会有り。小学生以下は保護者同伴　	
申12月６日（水）午前10時～22日（金）
午後５時に○☎か○直コンサートホール・
能楽堂
《共通》問コンサートホール・能楽堂
（○☎35・8200、Ⓕ37・0011）　

●中学・高校の科学部等によるショ
ーと工作「サイエンスカーニバル」
時12月10日（日）午前10時～午後３時　
申当日会場で整理券配布

●＋
●街中の星見会「まちぼし」（月や
惑星を望遠鏡で観望）
時12月16日（土）午後６時から　※天
候不良時は中止　定先着70人（当日
午後５時から整理券配布）

●＋
●企画展「プラネタリウム100周年記
念～とよたのプラネタリウム展～」

（機器の歴史や当館の歩みを紹介）
時12月16日（土）～来年３月10日（日）
午前９時～午後５時　※祝日を除く
月曜日は休館

●＋
●ワークショップ「立体万華鏡を
作ろう」
時12月17日（日）午前10時～正午　対
小学３～６年生（小学３・４年生は
保護者同伴）　定先着12人　￥500円　
申12月５日（火）午前10時から○☎で同
館

●＋
●サイエンス★ランド「ビスマス
結晶づくり」
時来年１月14日、21日の日曜日午前
10時～10時50分、午前11時～11時50
分　対小学３～中学３年生（小学３・
４年生は保護者同伴）　定各回先着
６組　￥500円　他結晶は持ち帰り
可　申12月24日（日）午後５時までに
とよた科学体験館○HP

●＋
●天文カメラマンが見た星空紀行
inプラネタリウム
時①国内編／来年１月25日　②海外
編／２月１日　※いずれも木曜日午
後２時～３時　対大人　定各先着150
人　￥300円　申12月９日（土）午前
10時から○☎で同館
《共通》問とよた科学体験館（○☎37・
3007、Ⓕ37・3012）　

ⓒWiener	Johann	Strauss	Orchester-Lukas	BeckⓒWiener	Johann	Strauss	Orchester-Lukas	Beck
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エコット 自然観察の森

そのほかの催し→
などはこちらから
ご覧ください。

エコット 自然観察の森 総合野外センター

●後
こうじゅうじんたいこっかしょう

縦靭帯骨化症　講演会・療養相談会
時来年１月24日（水）午後２時～４時　
所豊田加茂医師会館かオンライン　
対市内在住の患者と家族、福祉医療
関係者　定先着30人　申・問12月５
日（火）午前９時から市○HPか○☎で保健
支援課（○☎34・6855、Ⓕ34・6051、	
○✉hokenshien@city.toyota.aichi.jp）　
	 （HP1055463）
————————————————
●人権を考える集い（人権を身近
なものとして考え、理解を深める）
時①12月５日（火）午前９時40分～10
時25分　②11日（月）午前10時45分～
11時30分　所①青木小学校　②中山
小学校　対市内在住の人　講師①喜
劇団・笑

しょうげきは

劇波　②渡
わたなべ

辺哲
てつお

雄氏　問市
民相談課（○☎34・6626、Ⓕ31・8252、
○✉s_soudan@city.toyota.aichi.jp）
————————————————
●ヘルスサポートリーダー養成講座
時来年１月23日（火）、25日（木）午後
１時～３時30分　所井郷交流館　対
市内在住で講座に両日参加でき、健
康づくり協議会に入会してボランテ
ィア活動ができる人　定先着20人　	
申・問12月19日（火）午前９時から○☎
か○直地域保健課（○☎41・3081、Ⓕ41・
3083、○✉chiikihoken-hokubu@city.toyota.
aichi.jp）　
————————————————
●仕事と介護の両立に備えて～知
っておきたい制度と実態～

時来年１月14日（日）午前10時～正午　
所キラッ☆とよた　対市内在住・在
勤の人　定先着30人　他未就学児の
託児有り（有料、１月５日（金）まで
に要予約）　申・問12月５日（火）午
前10時からキラッ☆とよた○HP、○☎か
○直キラッ☆とよた（○☎31・
7780、Ⓕ31・3270、○✉clov
er@city.toyota.aichi.jp） ホームページ

●エコゲーム研究会　カードゲー
ムでウオームシェア

時来年１月６日（土）午前10時～正午　
対小学生以上　定先着15人

●＋
●エコットクッキング　野菜スイ
ーツを作ろう
時来年１月21日（日）午前10時～午後
１時　対小学生以上（小学生は保護
者同伴）　定先着20人　￥500円

●＋
●ダンボールコンポスト　基礎講座
時来年１月24日（水）午前10時～11時
30分　定先着20人　￥500円

●＋
●かんたんエコ手芸教室（クラフ
トテープでかわいいハートのかご
を作ろう）
時来年１月27日（土）午前９時30分～
正午　対成人　定先着12人　￥300
円

●＋
●エコットシアター「TERRA　
ぼくらと地球のくらし方」
時来年１月28日（日）午前10時～正午、
午後１時30分～３時30分　対小学生
以上（小学生は保護者同伴）　定各先
着50人　￥中学生以上300円

●＋
●ポイ捨てごみゼロ大作戦～とよた
の街をきれいにしよう～小坂町編
時来年１月30日（火）午前10時～11時
30分　所市民文化会館　対小学生以
上（小学生は保護者同伴）　定先着30
人
《共通》申・問12月５日（火）午前10時
から○☎でエコット（○☎26・8058、Ⓕ
26・8068、○✉eco-t@eco-toyota.com）

●あべまきの会と森あるき「落ち
葉サクサク森の道」
時12月の毎週水曜日午前10時～正午　
※雨天中止　他小学４年生以下保護
者同伴　申受付は当日○直ネイチャー
センター

●＋
●森のおはなし会「冬、生きもの
たちはどうしてる？」（絵本の読み
聞かせと工作）
時来年１月６日（土）午後２時～３時　
対親子　定先着20人　※定員に満た
ない場合は当日参加可　申込み開始
日12月５日（火）

●＋
●森あそび～木の実コロコロ～

（どんぐりを転がす遊び板作り）
時来年１月７日（日）午前10時～正午　
対親子　定先着20人　￥３歳以上
100円　申込み開始日12月５日（火）

●＋
●森の生き物の巣箱を観察しよう

（巣箱設置）
時来年１月13日（土）午前９時30分～
正午　※雨天時は翌週に順延　対小
学生以上（小学４年生以下は保護者
同伴）　定先着15人　￥100円　申込
み開始日12月５日（火）　
《共通》申先着の場合は申込み開始日
午前９時から申込みフォーム　問自
然観察の森（○☎88・1310、
Ⓕ88・1311、○✉toyota@w	
bsj.org）　

総合野外センター
●家族でたき火（薪割り・火おこ
し体験）
時来年１月７日（日）午前10時～午後
０時30分　対市内在住・在勤・在学
で小・中学生を含む家族　定抽選12
家族　￥１家族500円　申12月15日
（金）までに総合野外センター○HP　問
総合野外センター（○☎58・1388、Ⓕ
58・1349、○✉toyota-yagai-
center@hm.aitai.ne.jp）

申込み

ホームページ
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施
設

学
び

●ヒット事業のアイデア量産者にな
る！新規事業ひらめきプログラム
時来年１月17日（水）、26日（金）、２
月２日（金）、20日（火）、28日（水）、
３月14日（木）午後６時30分～８時30
分　所青少年センター　対イノベー
ション人材になることを志す大学生、
市内企業・事業所の経営者、新規事
業担当者、起業家な

ど　定先着30人　	
申12月５日（火）午前10時から申込み
フォーム　問産業労働課（○☎34・67	
74、Ⓕ35・4317、○✉sangy
ou@city.toyota.aichi.jp）	
　　　　　		（HP1056709）
————————————————
●キャリアプランニングセミナー
「ライフシフト　人生100年時代に
自分らしく素敵に働く方法」
時来年１月20日（土）午前11時～午後
１時、午後２時～４時　所就労支援
室　対市内在住・在勤・在学か市内
で就労希望の人　定各先着12人　他
雇用保険求職活動の実績として認定　
申・問12月６日（水）午前10時から○☎、
○✉か○直就労支援室（○☎31・1330、Ⓕ
31・1391、○✉shurosien@city.toyota.aic
hi.jp）	 （HP1054452）
————————————————
●韓国語講座
時入門・初級クラス／来年１月14日
からの毎週日曜日午前10時20分～11
時20分、17日からの毎週水曜日午前
９時50分～10時50分　中級クラス／
１月10日からの毎週水曜日午前９時
～10時、14日からの毎週日曜日午前
11時10分～午後０時10分　所韓国民
団豊田支部（陣中町）　対韓国語を勉
強したい人　￥月額5,000円（別途教
材費）　申・問12月１日（金）から韓
国民団豊田支部○HP、○☎（月・水・木
曜日午前９時～午後３時）、Ⓕか○✉で
韓国民団豊田支部（○☎32・4350、Ⓕ
32・4351、○✉mindantoyota@ia5.itkeep
er.ne.jp）　

●女性しごとテラスから
▶座談会
時仕事に活かせる資格と経験／来年
１月12日（金）　仕事のブランク～不
安を消すために～／22日（月）　※い
ずれも午前11時～正午　定各先着11
人　他子連れ参加可

●＋
▶イキイキ輝くとよた女子会～発
見！なりたい私～
時来年１月18日（木）午後１時30分～
３時30分　定先着20人　他託児有り
（未就学児、先着５人、500円、１月
８日（月）までに要予約）

●＋
▶クラウドワークセミナー＆体験会
時来年１月25日～２月８日の毎週木
曜日午後２時～４時　※全日程参加　
定先着12人　他託児有り（未就学児、
先着５人、500円、１月15日（月）まで
に要予約）

●＋
▶女性しごとテラスセミナー（40代・
50代からの就活）
時来年１月26日（金）午前10時30分～
正午　定先着20人　他託児有り（未
就学児、先着５人、500円、１月17日
（水）までに要予約）。オンライン参加
も可（先着20人）
《共通》所女性しごとテラス　対市内
在住・在勤・在学か市内で就労希望
の女性　他雇用保険求職活動の実績
として認定　申・問12月６日（水）午
前10時から女性しごとテラス○HP、○☎
か○直女性しごとテラス（○☎41・7555、
Ⓕ31・1391、○✉shigoto@city.toyota.aic
hi.jp）
————————————————
●空き家・相続に関する相談会
時12月20日、来年１月24日の水曜日
午後１時10分～４時　所とよた市民
活動センター　申・問いずれも前日
までに○☎か○✉であいち空き家修活相
談センタートヨタリジェ（○☎050・35	
51・8611、○✉ info@aas-toyota.com）　

●就職支援セミナー＆パソコンセ
ミナー（Word・Excel基礎講座）
時来年１月17日（水）～19日（金）午前
10時30分～午後４時30分　所就労支
援室　対全日程参加でき、主に子育
てをしながら早期就職を目指す人　
※事前にハローワークに求職登録が
必要　定先着15人　他託児有り（６
か月以上の未就園児、定員15人）。雇
用保険求職活動の実績として認定　
申・問12月５日（火）午前８時30分か
ら○直ハローワーク豊田（○☎31・1400）
————————————————
●スマホ基本操作と生活に役立つ
アプリ講座
時①来年１月９日、16日の火曜日午
前９時30分～11時30分　②22日、29
日の月曜日午後１時～３時　￥各5,5	
00円

●＋
●ホームページ作成講座
時来年１月10日～２月７日の毎週水
曜日午後１時15分～４時　￥１万1,0	
00円

●＋
●よくわかるエクセル基礎講座
時来年１月11日～２月15日の毎週木
曜日午後１時15分～４時　￥１万2,3	
10円

●＋
●初心者ＯＫ！パソコン入門講座

時来年１月12日～２月２日の毎週金
曜日午後１時15分～４時　￥7,000円
《共通》所ふれあいの家　対市内在住・
在勤の人　定先着12人　他貸出用パ
ソコンを使用する場合は別途借用料　
申・問12月５日（火）午前９時から○☎
でシルバー人材センター（○☎31・10	
07、Ⓕ34・3238、○✉toyota@sjc.ne.jp）

申込み
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●女性のためのスキル＆マインド
アップセミナー「é

エクラ

clat」

時働くお母さんのための頑張らずに
できる食事マジック／来年１月20日
（土）　女性と身近なモラハラ　我慢
しない生き方について考えよう／25
日（木）　仕事と私らしさ／２月３日
（土）　しあわせ体質さんの気持ちの
切り替え方／８日（木）　女性のため
のリーダー塾／17日（土）　※いずれ
も午前10時～11時40分　所キラッ☆
とよた　対市内在住・在勤の女性　	
定各先着20人　￥500円　他未就学
児の託児有り（有料、各講座開始日
の10日前までに要予約）　申12月６
日（水）午前10時からブルーバード○HP　
問ブルーバード（○☎77・
6910、○✉coco@bluebird.or.
jp）
————————————————
●親の居場所（生きづらさを抱え
た子との関わり方について語る）

時来年１月20日（土）午後１時30分～
３時30分　所青少年センター　対自
立に悩む15～39歳の若者がいる家族
と関係者　定先着15人　申・問12月
５日（火）午前９時から○☎で若者サポ
ートステーション（○☎33・1533、Ⓕ
32・6298、○✉tyss@nponiji.org）

ホームページ

●来て！見て！買って！卸売市場
一般開放（旬の食材即売会な

ど）

時12月23日（土）午前９時30分～11時
30分　所卸売市場　他変更・中止の
可能性有り。詳細は卸売市場○HP　問
卸売市場（○☎33・3421、
Ⓕ34・2156、○✉oroshiuri@
city.toyota.aichi.jp）
————————————————
●だしと和食の料理教室
時来年１月14日（日）午前10時30分～
午後１時30分　所キラッ☆とよた　
対市内在住・在勤の18～39歳（高校
生を除く）　定抽選20人　￥2,000円　
申12月26日（火）までに青少年センタ
ー○HP　問青少年センター（○☎32・62	
96、Ⓕ32・6298、○✉you
th@hm2.aitai.ne.jp）

————————————————
●テニス教室（午後の部）
時来年１月10日～２月28日の毎週水
曜日午後７時15分～８時45分　所平
戸橋いこいの広場　定先着28人　￥
6,000円　申・問12月16日（土）午前９
時から○☎か○直平戸橋いこいの広場
（○☎45・7977、Ⓕ45・7922、○✉ ikoi@
hm10.aitai.ne.jp）　
————————————————
●寄せ植え講習会（正月・クリス
マス用）
時12月23日（土）午前10時～11時30分　
所高岡農村環境改善センター　定抽
選16人　￥2,200円　申・問12月10日
（日）までに○往（１人１枚）で高岡農村
環境改善センター（〒473・0933、高
岡町長根17、○☎52・9931、Ⓕ52・99	
32）

●花とみどりの講座「カジュアル盆
栽」（「しだれ梅」のミニ盆栽づくり）
時来年１月24日（水）午前10時～正午　
￥1,600円　申込み開始日12月19日	
（火）

●＋
●特別講座　ガーデナー本

ほんけ

家幸
ゆきひろ

大
の「クリスマスローズのコツ」（講
義・実習）
時来年１月25日（木）午前10時～正午　
￥3,600円　申込み開始日12月５日
（火）
《共通》所西山公園　対市内在住の人　
定先着30人　申・問申込み開始日午
前９時から○☎（申込み初日は１回に
つき２人まで）で西山公園（○☎31・
2108、Ⓕ33・8718、○✉nishiyama-kouen	
@city.toyota.aichi.jp）
————————————————
●紙ねんどで来年の干支「辰」の置
物を作ろう！

時12月16日（土）、17日（日）午前10時
～正午　所猿投棒の手ふれあい広場　
対両日参加できる小学生以上（小学	
３年生以下は保護者同伴）　定先着
12人　￥300円　申・問12月５日（火）
午前９時から○☎か○直猿投棒の手ふれ
あい広場（○☎45・7288、Ⓕ45・7290、
○✉bonote@homex-co.com）
————————————————
●餅つき体験
時12月16日（土）午前９時30分　所す
げの里　定先着12組　￥小学生以上
500円　他試食有り。持ち帰り用の餅
を購入可　申・問12月５日（火）午前
９時から申込み共通事項と年齢、餅
の持ち帰り購入希望の有無を○☎かⒻ
ですげの里（○☎69・1622、Ⓕ69・16	
33、○✉sugenosato@city.toyota.aichi.jp）
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●ものづくりひろば（簡単な紙工作）
時来年１月の毎週土・日曜日午前11
時～午後０時30分、午後１時～２時
30分　対小学生以下（未就学児は保
護者同伴）　定各先着18人　￥１回
200円　申当日午前10時から受付で
参加券を販売

●＋
●スポーツ万能！キッズ教室（マ
ットやボールなどの運動）
時来年１月９日～30日の毎週火曜日
午後６時～６時50分　対小学生　定
先着20人　￥4,000円　申12月12日
（火）午前10時から参加費を添えて○直
地域文化広場

●＋
●けやき茶房
時来年１月７日（日）、27日（土）、28
日（日）午前10時～午後３時　呈茶料
300円　申当日午前10時から受付で
参加券を販売

●＋
●陶芸教室

時来年１月13日（土）、14日（日）、27
日（土）午前９時30分～正午　定先着
20人　￥3,000円　他親子での参加も
可　申12月９日（土）午前10時から参
加費を添えて○直地域文化広場

●＋
●フラワーアレンジメント教室

（ヨーロピアンスタイル）
時来年１月18日、25日の木曜日午前
10時～11時　定各先着20人　￥１回
3,000円　申12月７日（木）午前10時か
ら参加費を添えて○直地域文化広場
《共通》所・問地域文化広場（○☎53・
0671、Ⓕ53・5086、○✉chibun@homex-
co.com）　

●鉋
かんな

で「マイはしづくり」

時来年１月６日（土）午前10時～正午　
所ものづくり創造拠点　対小学３年
～中学生　定抽選15人　申12月22日
（金）までに申込みフォーム　※抽選
結果は後日○✉で連絡　問ものづくり
サポートセンター（○☎47・1260、Ⓕ
47・1262、○✉monozukuri@
city.toyota.aichi.jp）

————————————————
●安全なまちづくり市民大会（防犯落
語の鑑賞や安全安心宣言の唱和な

ど）
時12月16日（土）午前10時30分～11時
45分　所福祉センター　他防犯活動
感謝状の贈呈有り　申・問12月13日
（水）までに○☎で交通安全防犯課（○☎
34・6633、Ⓕ32・3794、○✉bouhan@
city.toyota.aichi.jp）　
————————————————
●アレンジキャンドル（ドライフ
ラワーなどでキャンドルやサシェ
を作る）
時12月22日（金）午前10時～正午　対
市内在住・在勤の人　定先着15人　
￥1,500円　申込み開始日12月８日
（金）　

●＋
●キッズコーディネーション（運
動神経を高めるトレーニング）
時来年１月12日～26日の毎週金曜日
①午後４時～４時50分　②午後５時
～５時50分　対①年中～小学１年生　
②小学２～４年生　定各先着12人　
￥2,100円　申込み開始日12月22日	
（金）　
《共通》所藤岡ふれあいの館　申・問
申込み開始日午前９時から○☎か○直藤
岡ふれあいの館（○☎75・2105、Ⓕ75・
2106、○✉ fujioka-fureai@homex-co.com）

●そば打ち体験
時12月24日（日）午前11時～午後２時　
所どんぐり工房　定先着11人　￥3,0	
00円　申・問12月５日（火）午前９時
から○☎でどんぐり工房（○☎83・3838、
Ⓕ82・3777、○✉dongrikb@hm10.aitai.ne
.jp）
————————————————
●足助八幡宮七草粥

時来年１月７日（日）午前11時から　
※無くなり次第終了　所足助八幡宮　
他駐車場は有料（500円）　問足助観
光協会（○☎62・1272、Ⓕ62・0424、
○✉kankou@asuke.info）
————————————————
●じゅわじゅわ健康講座（体幹ト
レーニングと水中ウオーキング）
時12月20日（水）午後１時～２時30分　
所温浴施設じゅわじゅわ　定先着15
人　￥500円　申・問12月５日（火）午
前10時から○☎か○直豊田ほっとかん	
（○☎36・3000、Ⓕ36・3002、○✉toiaw
ase@toyota-hotkan.jp）
————————————————
●包丁とぎ
時来年１月22日（月）午前10時～正午　
所ふれあいの家　￥１本500円から　
他引渡しは当日午後以降。セラミッ
ク包丁不可。ハサミ・鎌類も受付可　
問シルバー人材センター（○☎31・10	
07、Ⓕ34・3238、○✉toyota@sjc.ne.jp）
————————————————
●豊田楽友協会吹奏楽団定期演奏会
時12月10日（日）午後２時～４時　所
コンサートホール　￥700円（全自由
席）　申12月５日（火）から○直市民文
化会館かコンサートホール　問豊田
楽友協会吹奏楽団（藤岡○☎080・4841・
9301）

申込み
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●暮らしの手作り講座「わらのご縁亀作り」

時来年１月13日（土）午前10時～正午　
定先着12人　￥1,700円（別途入館料
300円）　申12月13日（水）午前９時か
ら○☎で三州足助屋敷

●＋
●暮らしの手作り講座「炭作り」
時来年１月20日、27日の土曜日午前
10時～正午　定先着12人　￥2,200円	
（別途入館料300円）　申12月20日
（水）午前９時から○☎で三州足助屋敷

●＋
●食の学校「味噌作り」
時来年１月15日（月）～17日（水）午前
10時～正午　定各抽選12人　￥4,300
円　他作った味噌６㌔は持ち帰り可　
申12月15日（金）までに申込み共通事
項と希望日を○はで三州足助屋敷

●＋
●食の学校「ふるさと食の再発見　寒
茶作り」（お茶摘みと寒茶作り体験な

ど）
時来年１月21日（日）午前10時～午後
０時30分　定抽選15人　￥2,400円　	
他作った寒茶は持ち帰り可　申12月
15日（金）までに○はで三州足助屋敷

●＋
●食の学校「コーヒー自家焙煎」
時来年２月２日（金）午前10時～正午、
午後１時30分～３時30分　定各抽選
12人　￥2,200円　他コーヒー豆は持
ち帰り可　申来年１月12日（金）まで
に申込み共通事項と希望時間を○はで
三州足助屋敷

●＋
●食の学校「老舗直伝　甘酒の競演」（甘酒作り）
時来年２月６日（火）午前10時～正午　
定抽選12人　￥2,600円　他作った甘
酒は持ち帰り可　申来年１月12日
（金）までに○はで三州足助屋敷
《共通》所・問三州足助屋敷（〒444・
2424、足助町飯盛36、○☎62・1188、
Ⓕ62・1782、○✉yashiki@asuke.aitai.ne.
jp）

●焚き火の会（火おこしと焚き火
調理・食材持参）
時12月25日、来年１月８日の月曜日
午前10時～午後３時（解散自由）　定
各抽選15人　申12月13日（水）までに
申込み共通事項と年齢、希望日を○✉
でトヨタの森

●＋
●森あるきで二十四節気を楽しも
う（大寒：冬越しの生き物探し）

時来年１月23日（火）午後１時～３時　
定先着20人　￥100円　申12月５日
（火）午前９時から○☎でトヨタの森

●＋
●桜の木材で器作りと燻製作り
時来年１月27日（土）午前９時30分～	
午後３時　対18歳以上　￥500円　
定抽選20人　申来年１月10日（水）ま
でに申込み共通事項と年齢を○✉でト
ヨタの森
《共通》所・問トヨタの森（○☎58・27	
36、Ⓕ58・2855、○✉event@toyotanom
ori.jp）　
————————————————
●ナショナルデー「クリスマススペ
シャル」（アメリカ人による文化紹介）
時12月16日（土）午後２時～３時　所
産業文化センター　定先着50人（当
日○直会場）　他日本語で実施　問Ｔ
ＩＡ（○☎33・5931、Ⓕ33・5950、○✉
tia@hm.aitai.ne.jp）
————————————————
●地元豊田で作られ続けているお
味噌について学ぼう！（講話、味
噌汁の飲み比べな

ど）
時来年１月24日（水）午前10時～午後
０時20分　所市役所　定抽選10人　
申・問12月15日（金）までにⒻか○✉で
県豊田加茂農林水産事務所農政課
（○☎32・7363、Ⓕ32・73	
96、○✉toyotakamo-nourin@
pref.aichi.lg.jp）

●男声のハーモニー「絆コンサート」
時12月16日（土）午後１時～３時　他
当日○直会場

●＋
●正月に飾るミニ盆栽教室
時12月23日（土）午前９時30分～11時
30分、午後１時～３時　定各先着16
人　￥3,000円　申込み開始日12月６
日（水）

●＋
●正月花を生けよう
時12月27日（水）午前10時30分～11時
30分　定先着20人　￥3,000円　申込
み開始日12月５日（火）

●＋
●太極舞教室
時来年１月９日～２月27日の毎週火
曜日午前11時～11時50分　対成人　	
定先着25人　￥6,400円　申込み開始
日12月８日（金）

●＋
●ダンスエクササイズ
時来年１月10日～２月21日の毎週水
曜日正午～午後０時50分　※１月24
日は休み　対成人　定先着20人　￥
4,800円　申込み開始日12月７日（木）
《共通》所高橋コミュニティセンター　
申・問先着の場合は申込み開始日午
前９時から○☎か○直高橋コミュニティ
センター（○☎80・4729、Ⓕ80・0068、	
○✉takacomu@homex-co.com）
————————————————
●ジビエ料理教室

時来年１月14日（日）午前10時～午後
２時　所浄水交流館　定抽選32人　
￥2,000円　申・問12月27日（水）まで
にⒻか○✉で山恵（○☎98・0836、Ⓕ77・
7196、○✉ inosisi-yamakei@asuke.aitai.ne.
jp）	 （HP1056570）
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し

●はじめてのピラティス
時12月８日～22日の毎週金曜日午後
１時～２時　所高岡コミュニティセ
ンター　定各先着20人　￥１回1,000
円

●＋
●高岡茶席　抹茶の会
時12月17日（日）午前10時～午後１時　
所六鹿会館　定先着30人　￥500円

●＋
●産後ケアトレーニング
時12月20日（水）午前10時～11時　所
高岡コミュニティセンター　定先着
24人　￥700円
《共通》申・問12月５日（火）午前９時
から○☎、Ⓕ、○✉か○直高岡コミュニテ
ィセンター（○☎53・7771、Ⓕ53・77	
82、○✉ info@takaoka-cc.com）　
————————————————
●スポーツ協会から
▶冬休みジュニアボウリング教室
時12月26日（火）～28日（木）午後４時
～５時20分　所美鳥里ボウル（元町）　
対小・中学生　定各日先着20人　￥
各1,000円（当日会場で徴収）　申12月
５日（火）午前９時から○直美鳥里ボウ
ル

●＋
▶４期テニス教室
時一般教室／来年１月～３月の①毎
週水曜日午前９時15分～10時45分　	
②毎週金曜日午前９時15分～10時45
分　③④毎週金曜日午後７時15分～
８時45分　⑤毎週土曜日午前９時15
分～10時45分　健康教室／⑥１月～
３月の毎週土曜日午前９時15分～10
時45分　所①④柳川瀬公園　②③加
茂川公園　⑤⑥豊田地域文化広場　
対市内在住・在勤・在学の人、市テ
ニス協会員　定①～④先着36人　⑤
⑥先着24人　￥①②１万2,000円（協
会員7,000円）　③～⑥１万4,000円（協
会員8,000円）　申12月５日（火）午前
０時から市テニス協会○HP
《共通》問スカイホール豊田（○☎31・
0451、Ⓕ35・4773、○✉t-taikyo@hm6.ai
tai.ne.jp）

●とよた演劇祭
時①12月23日（土）午後７時　②24日
（日）午前11時　③午後３時　所崇化
館交流館　￥前売り券／一般2,300円、
22歳以下1,500円、高校生以下1,000円　
※当日券は各+100円　申申込みフ
ォームか○直市民文化会館
（当日精算）

●＋
●令和６年豊田茶友会月例茶会
時来年１月～７月、９月、10月、12
月の第２日曜日午前10時～午後３時　
所童子苑（通年）、豊祥庵（１、３、５、
10月、12月のみ）　呈茶券前売りは
童子苑（薄茶）7,000円／10回分、豊祥
庵（濃茶）4,000円／５回分。当日券は
１回1,000円　申12月５日（火）午前10
時から○直市民文化会館
《共通》問文化振興財団（○☎31・8804、
Ⓕ35・4801、○✉toyo-cul@hm2.aitai.ne.
jp）
————————————————
●ネイチャーゲームとサンタづくり♪

時12月10日（日）午前９時30分～正午　
所鞍ケ池公園　￥200円（16歳以上	
300円）　他服装は長袖・長ズボン・
帽子、飲み物持参　申当日午前９時
から○直鞍ケ池公園植物園前　問とよ
たネイチャーゲームの会（○☎53・43	
35、○✉toyotanaturegame@gmail.com）
————————————————
●市民デッサン会（裸婦）
時12月17日（日）午前10時～正午　所
市民文化会館　￥1,000円　問豊田美
術連盟（吉岡○☎090・1860・5963）

●市民俳句会
時12月24日（日）午後１時～４時　所
朝日丘交流館　￥500円　他当季雑
詠二句持参　問豊田市民俳句会（○☎
21・1622）
————————————————
●市民活動団体から
▶ウオーキングで体力づくり＆令和
６年度入会説明会

時12月16日（土）午前10時～正午　所
とよた市民活動センター　問豊田市
ウオーキング協会（長谷川○☎080・26	
19・8480）

——————————
▶ボランティアが悩みなどを傾聴す
る「話せば楽になる処」傾聴カフェ
時12月21日（木）午前10時～正午　所
福祉センター　￥100円　問じっく
り傾聴チーム（樋

ひわたし

渡○☎090・5607・03	
15、○✉narita2323@hotmail.co.jp）　

——————————
▶クリスマスはおまかせ？第７回
パパ交流会～料理編（料理作りと
食事会）

時12月23日（土）午前10時～午後１時
30分　所キラッ☆とよた　対父親　
定先着10人　￥1,000円　他子連れ可　
申・問12月５日（火）午前10時から親
子コミュケの会○HP、○☎か○✉で親子コ
ミュケの会（中西○☎070・
5258・9727、○✉oyacomyu	
@gmail.com）

申込み

ホームページ



鈴木　満代
すずき みつよ

さん

喫茶おばら

小原町前田179－１
☎65・2612
定休日／月曜日
営業時間／午前７時30分
～午後５時

白菜 ……………… 1/8個
ジャガイモ …… 中１個
ベーコン ………… ２枚
バター …………… 30㌘

小麦粉 …………… 30㌘
牛乳 ……………… 250cc
コンソメ ………… ５㌘
生クリーム ……… 10cc

材料（２人分）

１

２

３

作り方作り方
ジャガイモは薄くスライスし、ベーコンと白菜は３㌢幅に切る
ジャガイモと白菜をそれぞれラップで包み、柔らかくなるまで電子レンジ600㍗で
２～３分加熱する
フライパンにバターを入れて弱火で溶かし、小麦粉を加え、だまにならないよう
に混ぜる
　に牛乳を少しずつ加えてのばす
　が全体的に滑らかになったら、コンソメと生クリームを加える
耐熱皿に下から、ジャガイモ→　→ベーコン→　→白菜→　と重ね並べる
とろけるチーズを乗せ、お好みで粉チーズ、乾燥パセリをかける
オーブントースターで加熱し焼き目がついたら完成♪

４

５

６

７

８

白菜のミルフィーユグラタン
地産地食応援店「喫茶おばら」の鈴木さんに

とよたの白菜を使った料理のレシピを教わりました。

５ ５ ５

３

４

とろけるチーズ … 適量
粉チーズ・
乾燥パセリ …… お好み

冬に鍋料理でよく使用する白
菜を洋風アレンジ。えのきや
舞茸などを一緒に入れてもお
いしいですよ。

冬に鍋料理でよく使用する白
菜を洋風アレンジ。えのきや
舞茸などを一緒に入れてもお
いしいですよ。

童 子 苑
ど  う  じ  え  ん

小坂本町

静
か
な
佇
ま
い
に

ほ
っ
と
ひ
と
息

た
た
ず

ホームページ

所在地　小坂本町８丁目５番地１
　　　　☎34・6777
開館時間　午前11時～午後４時
休館日　月曜日（祝日を除く）、12月25日
～来年１月19日、月例茶会・市民茶会開
催日、その他美術館に準ずる（詳しくは
ホームページをご確認ください）
駐車場　248台（美術館共通）
アクセス　名鉄豊田市駅から徒歩15分、
東名高速「豊田ＩＣ」から15分

■

■
■

■
■

　今回紹介するのは、美術館敷地内にある茶室「童子苑」です。童子苑という名
前は、かつて挙母城があったこの辺り一帯が「童子山」と呼ばれていたことに由
来します。美術館とともに谷口吉生氏によって設計された木造数寄屋建築で、
内と外（庭園）との調和を目指した大きなガラス窓や広く張り出した屋根が特徴
的です。庭園は苔を基調とした造りで、季節の花がほとんどありません。これ
は、１年のうちいつ訪れても美しい同じ景色を見られるように考えられたもの
です。また、建物内にはテーブルと椅子の立礼席があり、正座や履物の脱ぎ履
きを気にせず気軽にお茶を楽しむことができます。敷居が高いと感じている人
も、カフェ感覚で訪れてみてはいかがでしょうか。
　美術館では企画展「フランク・ロイド・ライト世界を結
ぶ建築」を開催中です（12月24日（日）まで）。是非あわせて
お立ち寄りください。 映像はこちら

立礼席（10席、最大20人まで）
毎日丁寧に活け替えられる床の間の花も
一服しながら楽しむことができます。

（上）つくばいの下にある水琴窟
地面下の甕に水が染み、優しく響きます。

（下）お茶とお菓子（一服450円）

（上）入り口
美術館エントランスから100㍍ほどです。

（下）茶会開催に限り予約利用できる茶室

白菜
葉が柔らかく甘みがあり、
カットした中心部がきれ
いな黄色の「黄芯系」品種
が、猿投地区を中心に多
く栽培されています。

今月の旬食材

すいきんくつ

かめ

どうじやま

りゅうれいせき

たにぐち　 よしお

豊田市公式COOKPAD
【豊田市のキッチン】では
過去の旬レシピも掲載！ ▶
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●地域子育て支援センター／施設を利用できるのは未就園児のみ。平日：午前９時～正午、午後１時～５時、土曜日：午前９時～正午（山之手は土曜日
休館）　●育児に関する相談は随時、来所・電話で応じています（あいあいはＥメール、ファックスも可）。　●暴風警報・暴風雪警報・特別警報が午前６
時の時点で該当地域に発令されている場合はあいあいを除き閉館。あいあいは講座開始の１時間前に発令されている場合、講座中止

　この催しは、２歳以上になる子を
対象に毎月開催しているもので、マ
マやパパと歌遊びや手遊びをしなが
ら楽しく誕生日をお祝いします。
　最後は、布で作られた大きなケー
キを参加者全員で囲み、誕生日の歌
を歌ってお祝いし合いました。

１歳の誕生会から２回目
の参加です。１年前と比
べて手遊びもできるよう
になり成長を感じました。

ゆみ

森 由美さん 陽彩ちゃん
ひいろ

講
座
の
様
子

利
用
マ
マ
V
O
I
C
E

とよた子育て総合支援センター【あいあい】

講
座
講
座10月生まれのたんじょう会（２歳以上）

もり

施 設 と き 内容（対象）催しは原則未就園児が対象 身体計測（予約不要）
とよた子育て総合支援センター
あいあい
☎37・7071 FAX37・7072
✉kosodateshien-aiai@
city.toyota.aichi.jp
火曜日を除く午前10時～午後６時
志賀子どもつどいの広場
ゆうゆう
☎80・1522 FAX80・1533
日曜日を除く午前９時～
午後５時

稲 武 ☎82・2025
FAX83・1012

大 草 ☎65・2045
FAX65・2750

大 沼 ☎90・3021
FAX90・3072

杉 本 ☎68・2701
FAX68・2852

足 助 ☎62・1145
FAX62・1728

伊 保 ☎43・1291
FAX48・4632

越 戸 ☎45・3106
FAX45・4080

堤 ☎52・0207
FAX47・2011

渡 刈 ☎74・1056
FAX28・9476

宮 口 ☎32・7118
FAX32・2977

山之手 ☎26・0775
FAX27・6963

若 園 ☎52・3102
FAX52・4140

飯 野 ☎75・1236
FAX75・1237

10日水
午前９時30分～11時

柳川瀬子どもつどいの広場
にこにこ
☎25・0008 FAX21・2800
日曜日を除く午前９時～正午・
午後１時～５時

0歳集まれ！遊ぼう話そう（３～11か月）
親子フィットネス（２歳以上）
1月生まれのたんじょう会（２歳以上／１歳）
管理栄養士とママで語り合う幼児食（１歳０か月～１歳６か月）
リズムで遊ぼう

24日水
午前９時30分～11時

パパとあそぼうパパッパパ
ベビー＆ママビクス（４～９か月）
親子むし歯予防教室（１歳以上）
1月生まれのたんじょう会（１歳／２歳以上）
管理栄養士とママで語り合う幼児食（１歳７か月以上）

11日木
午前10時～11時30分

育児健康相談（要予約）

ゆうゆう広場（１歳１か月～１歳６か月）
ベビーリトミック（１歳７か月以上）
ベビーゆうゆう（首すわり～１歳）
1月生まれのたんじょう会（１歳／２歳以上）
わらべうた

身体計測は、開館中いつでも
できます。

身体計測は、開館中いつでも
できます。

身体計測は、開館中いつでも
できます。

11日木午後１時30分～２時10分
18日木午前10時～11時
22日月午前９時30分～／午前11時～
26日金午前10時～11時
31日水午前９時30分～／午前11時～

14日日午前10時30分～／午前11時20分～ 
17日水午前10時30分～11時30分
18日木午前10時30分～11時30分  
25日木午前10時30分～／午後1時30分～
29日月午前10時30分～11時30分
９日火午前10時～10時30分
16日火午前10時～11時
19日金午前10時～10時45分
22日月午前10時～／午前11時～
30日火午前10時～10時45分

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

作って遊ぼう（節分）

パネルシアター（１歳６か月以上）
離乳食・幼児食教室（９～12か月）

人形劇を見よう
楽しく子育て♪教室

管理栄養士とママで語り合う幼児食（１歳０か月～１歳６か月）
親子むし歯予防教室(１歳以上）

５日金午前10時～10時45分
11日木午前10時～11時30分

12日金午前10時～11時30分
24日水午前10時～11時

稲武・大草・大沼・杉本
保健師・栄養師による育児健康
相談、身体計測は行いません

稲武・大草・大沼・杉本
保健師・栄養師による育児健康
相談、身体計測は行いません

15日月午前10時15分～11時
23日火午前10時～11時

17日水
午前９時30分～11時

12日金午前10時～11時
30日火午前10時～11時

離乳食・幼児食教室（５～８か月）
楽しい豆まき（２歳以上）

楽しい読み聞かせ

どれだけ大きくなったかな

23日火午前10時30分～11時

18日木午前10時～11時

15日月午前10時30分～11時
19日金午前10時～11時
29日月午前10時～11時

22日月
午前９時30分～11時

15日月
午前９時30分～11時

申込みは12月４日（月）午前９時から、豊田市ＬＩＮＥ公式アカウント。下表記載以外の催しもあります。
１月の子育て支援施設

２回
開催

２回
開催

31日水午前10時～11時 まめまきごっこ

とき／①12月15日（金）、来年１月15日（月）、19日（金）午
前10時45分～正午　②12月17日、来年１月21日の日曜日
午前10時45分～11時45分　③12月27日、来年１月24日の
水曜日午前10時30分～正午
ところ／とよた市民活動センター　対象／おおむね60歳以上
定員／各先着30人　参加費／①②1,000円　③1,500円
申込み・問合せ／12月５日（火）午前９時からとよたMケ
アの会ホームページ、電話かＥメールでとよたMケアの
会（秋山☎090・4250・1905、✉aki-yama@pk9.
so-net.ne.jp）

健康ミュージックサロン
①歌声ひろば　②リズム体操　③コーラス

催　し クリスマスコンサート（フルートアンサンブル）
とき／12月22日（金）午前10時30分～11時　

●+

催　し

シニアロボットコンテスト参加者
（自作ロボットでの仕分け競技大会）

とき／来年５月25日（土）午前10時～午後１時
ところ／あすて　対象／60歳以上
そのほか／ロボット製作費は自己負担
申込み／来年１月30日（火）までにあすてホームページ
問合せ／あすて（☎52・0362、FAX52・0363、
✉ astesun@aste-toyota.com）

募　集

《共通》ところ／豊寿園　対象／市内在住の60歳以上
申込み・問合せ／抽選の場合は12月15日（金）までに電話
か直接豊寿園（☎27・2200、FAX28・7343）

折り紙講座（作品：花）学　び

とき／来年１月17日（水）午後１時～３時
定員／抽選12人　材料費／250円

中京大湯浅景元名誉教授講演
「60歳からは「姿勢」がたいせつ」

とき／来年１月９日（火）午前10時～11時30分
ところ／市民文化会館　対象／市内在住の成人　
定員／先着50人　参加費／200円
申込み・問合せ／12月６日（水）午前10時から電話でとよ
たシニアアカデミー（☎36・6363、FAX34・0015、
✉t-saj@hm.aitai.ne.jp）

学　び

ホームページ

２回
開催

26日金午前10時15分～11時

10日水午前10時15分～11時15分
25日木午前10時15分～11時15分

親子むし歯予防教室（１歳以上）
心肺蘇生・AED操作について学ぶ

みんなで遊ぼう（手遊び・ふれあい遊びな
ど）26日金午前10時～11時

親子で遊ぼう23日火午前10時～11時

鬼のお面作り（２歳以上）
親子むし歯予防教室（１歳以上）
赤ちゃん広場（８か月以上）

鬼をつくろう30日火午前10時～11時

ホームページ

コ ラ ム

シニア世代のお酒との上手な付き合い方

保健支援課（☎34・6855、FAX34・6051、✉ hokenshien@city.toyota.aichi.jp）問合せ

飲酒時の偏った食事により、タンパク質やビタミンなどの栄養不
足が起こります。

病気のリスク
が高まる

栄養不足

血管の収縮による脳血管疾患、転倒による骨折、脳の萎縮による
認知症などの病気のリスクが高まります。
また、病気を発症することで“寝たきり生活”につながる可能性が
あります。

　 空腹で飲まない
　 味わいながらゆっくり飲む
    適量飲酒を守る
　 休肝日をつくる
　 強いお酒は割って飲む
　 寝酒は極力控える

２

高齢になるにつれて、お酒の飲みすぎによる悪影響を受けやす
くなります。いきいきとした暮らしを維持するために、
上手にお酒と付き合いましょう。

高齢者は体内の水分量が少なく、アルコールを分解する際に脱水
状態になりやすくなります。

高齢者の飲酒量の適量
純アルコール量※１日平均20㌘の目安

１

３
４
５
６

脱水状態

25㌫の焼酎
100ミリ㍑

※純アルコール量(㌘)
＝お酒の量(ミリ㍑)×アルコール度数(㌫)÷100×比重(0.8)

７㌫の
チューハイ
350ミリ㍑

ビール
500ミリ㍑

日本酒１合
180ミリ㍑

「過度な飲酒」が及ぼす体への影響

正しい飲酒の仕方

ゆ あさ  かげもと

①「豊田市ＬＩＮＥ公式アカウント」を友だち登録
②トーク画面左下のキーボードボタンを押し、「子育て支援予約」と入力し送信
③「子育て支援センターのイベント」か「育児健康相談」かを選択し、質問に従って必要項目を回答
④予約後の確認・キャンセルは、「予約確認」と入力し、送信

ＬＩＮＥ
申込み方法

豊田市ＬＩＮＥ
公式アカウント
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●地域子育て支援センター／施設を利用できるのは未就園児のみ。平日：午前９時～正午、午後１時～５時、土曜日：午前９時～正午（山之手は土曜日
休館）　●育児に関する相談は随時、来所・電話で応じています（あいあいはＥメール、ファックスも可）。　●暴風警報・暴風雪警報・特別警報が午前６
時の時点で該当地域に発令されている場合はあいあいを除き閉館。あいあいは講座開始の１時間前に発令されている場合、講座中止

　この催しは、２歳以上になる子を
対象に毎月開催しているもので、マ
マやパパと歌遊びや手遊びをしなが
ら楽しく誕生日をお祝いします。
　最後は、布で作られた大きなケー
キを参加者全員で囲み、誕生日の歌
を歌ってお祝いし合いました。

１歳の誕生会から２回目
の参加です。１年前と比
べて手遊びもできるよう
になり成長を感じました。

ゆみ

森 由美さん 陽彩ちゃん
ひいろ

講
座
の
様
子

利
用
マ
マ
V
O
I
C
E

とよた子育て総合支援センター【あいあい】

講
座
講
座10月生まれのたんじょう会（２歳以上）

もり

施 設 と き 内容（対象）催しは原則未就園児が対象 身体計測（予約不要）
とよた子育て総合支援センター
あいあい
☎37・7071 FAX37・7072
✉kosodateshien-aiai@
city.toyota.aichi.jp
火曜日を除く午前10時～午後６時
志賀子どもつどいの広場
ゆうゆう
☎80・1522 FAX80・1533
日曜日を除く午前９時～
午後５時

稲 武 ☎82・2025
FAX83・1012

大 草 ☎65・2045
FAX65・2750

大 沼 ☎90・3021
FAX90・3072

杉 本 ☎68・2701
FAX68・2852

足 助 ☎62・1145
FAX62・1728

伊 保 ☎43・1291
FAX48・4632

越 戸 ☎45・3106
FAX45・4080

堤 ☎52・0207
FAX47・2011

渡 刈 ☎74・1056
FAX28・9476

宮 口 ☎32・7118
FAX32・2977

山之手 ☎26・0775
FAX27・6963

若 園 ☎52・3102
FAX52・4140

飯 野 ☎75・1236
FAX75・1237

10日水
午前９時30分～11時

柳川瀬子どもつどいの広場
にこにこ
☎25・0008 FAX21・2800
日曜日を除く午前９時～正午・
午後１時～５時

0歳集まれ！遊ぼう話そう（３～11か月）
親子フィットネス（２歳以上）
1月生まれのたんじょう会（２歳以上／１歳）
管理栄養士とママで語り合う幼児食（１歳０か月～１歳６か月）
リズムで遊ぼう

24日水
午前９時30分～11時

パパとあそぼうパパッパパ
ベビー＆ママビクス（４～９か月）
親子むし歯予防教室（１歳以上）
1月生まれのたんじょう会（１歳／２歳以上）
管理栄養士とママで語り合う幼児食（１歳７か月以上）

11日木
午前10時～11時30分

育児健康相談（要予約）

ゆうゆう広場（１歳１か月～１歳６か月）
ベビーリトミック（１歳７か月以上）
ベビーゆうゆう（首すわり～１歳）
1月生まれのたんじょう会（１歳／２歳以上）
わらべうた

身体計測は、開館中いつでも
できます。

身体計測は、開館中いつでも
できます。

身体計測は、開館中いつでも
できます。

11日木午後１時30分～２時10分
18日木午前10時～11時
22日月午前９時30分～／午前11時～
26日金午前10時～11時
31日水午前９時30分～／午前11時～

14日日午前10時30分～／午前11時20分～ 
17日水午前10時30分～11時30分
18日木午前10時30分～11時30分  
25日木午前10時30分～／午後1時30分～
29日月午前10時30分～11時30分
９日火午前10時～10時30分
16日火午前10時～11時
19日金午前10時～10時45分
22日月午前10時～／午前11時～
30日火午前10時～10時45分

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

作って遊ぼう（節分）

パネルシアター（１歳６か月以上）
離乳食・幼児食教室（９～12か月）

人形劇を見よう
楽しく子育て♪教室

管理栄養士とママで語り合う幼児食（１歳０か月～１歳６か月）
親子むし歯予防教室(１歳以上）

５日金午前10時～10時45分
11日木午前10時～11時30分

12日金午前10時～11時30分
24日水午前10時～11時

稲武・大草・大沼・杉本
保健師・栄養師による育児健康
相談、身体計測は行いません

稲武・大草・大沼・杉本
保健師・栄養師による育児健康
相談、身体計測は行いません

15日月午前10時15分～11時
23日火午前10時～11時

17日水
午前９時30分～11時

12日金午前10時～11時
30日火午前10時～11時

離乳食・幼児食教室（５～８か月）
楽しい豆まき（２歳以上）

楽しい読み聞かせ

どれだけ大きくなったかな

23日火午前10時30分～11時

18日木午前10時～11時

15日月午前10時30分～11時
19日金午前10時～11時
29日月午前10時～11時

22日月
午前９時30分～11時

15日月
午前９時30分～11時

申込みは12月４日（月）午前９時から、豊田市ＬＩＮＥ公式アカウント。下表記載以外の催しもあります。
１月の子育て支援施設

２回
開催

２回
開催

31日水午前10時～11時 まめまきごっこ

とき／①12月15日（金）、来年１月15日（月）、19日（金）午
前10時45分～正午　②12月17日、来年１月21日の日曜日
午前10時45分～11時45分　③12月27日、来年１月24日の
水曜日午前10時30分～正午
ところ／とよた市民活動センター　対象／おおむね60歳以上
定員／各先着30人　参加費／①②1,000円　③1,500円
申込み・問合せ／12月５日（火）午前９時からとよたMケ
アの会ホームページ、電話かＥメールでとよたMケアの
会（秋山☎090・4250・1905、✉aki-yama@pk9.
so-net.ne.jp）

健康ミュージックサロン
①歌声ひろば　②リズム体操　③コーラス

催　し クリスマスコンサート（フルートアンサンブル）
とき／12月22日（金）午前10時30分～11時　

●+

催　し

シニアロボットコンテスト参加者
（自作ロボットでの仕分け競技大会）

とき／来年５月25日（土）午前10時～午後１時
ところ／あすて　対象／60歳以上
そのほか／ロボット製作費は自己負担
申込み／来年１月30日（火）までにあすてホームページ
問合せ／あすて（☎52・0362、FAX52・0363、
✉ astesun@aste-toyota.com）

募　集

《共通》ところ／豊寿園　対象／市内在住の60歳以上
申込み・問合せ／抽選の場合は12月15日（金）までに電話
か直接豊寿園（☎27・2200、FAX28・7343）

折り紙講座（作品：花）学　び

とき／来年１月17日（水）午後１時～３時
定員／抽選12人　材料費／250円

中京大湯浅景元名誉教授講演
「60歳からは「姿勢」がたいせつ」

とき／来年１月９日（火）午前10時～11時30分
ところ／市民文化会館　対象／市内在住の成人　
定員／先着50人　参加費／200円
申込み・問合せ／12月６日（水）午前10時から電話でとよ
たシニアアカデミー（☎36・6363、FAX34・0015、
✉t-saj@hm.aitai.ne.jp）

学　び

ホームページ

２回
開催

26日金午前10時15分～11時

10日水午前10時15分～11時15分
25日木午前10時15分～11時15分

親子むし歯予防教室（１歳以上）
心肺蘇生・AED操作について学ぶ

みんなで遊ぼう（手遊び・ふれあい遊びな
ど）26日金午前10時～11時

親子で遊ぼう23日火午前10時～11時

鬼のお面作り（２歳以上）
親子むし歯予防教室（１歳以上）
赤ちゃん広場（８か月以上）

鬼をつくろう30日火午前10時～11時

ホームページ

コ ラ ム

シニア世代のお酒との上手な付き合い方

保健支援課（☎34・6855、FAX34・6051、✉ hokenshien@city.toyota.aichi.jp）問合せ

飲酒時の偏った食事により、タンパク質やビタミンなどの栄養不
足が起こります。

病気のリスク
が高まる

栄養不足

血管の収縮による脳血管疾患、転倒による骨折、脳の萎縮による
認知症などの病気のリスクが高まります。
また、病気を発症することで“寝たきり生活”につながる可能性が
あります。

　 空腹で飲まない
　 味わいながらゆっくり飲む
    適量飲酒を守る
　 休肝日をつくる
　 強いお酒は割って飲む
　 寝酒は極力控える

２

高齢になるにつれて、お酒の飲みすぎによる悪影響を受けやす
くなります。いきいきとした暮らしを維持するために、
上手にお酒と付き合いましょう。

高齢者は体内の水分量が少なく、アルコールを分解する際に脱水
状態になりやすくなります。

高齢者の飲酒量の適量
純アルコール量※１日平均20㌘の目安

１

３
４
５
６

脱水状態

25㌫の焼酎
100ミリ㍑

※純アルコール量(㌘)
＝お酒の量(ミリ㍑)×アルコール度数(㌫)÷100×比重(0.8)

７㌫の
チューハイ
350ミリ㍑

ビール
500ミリ㍑

日本酒１合
180ミリ㍑

「過度な飲酒」が及ぼす体への影響

正しい飲酒の仕方

ゆ あさ  かげもと

①「豊田市ＬＩＮＥ公式アカウント」を友だち登録
②トーク画面左下のキーボードボタンを押し、「子育て支援予約」と入力し送信
③「子育て支援センターのイベント」か「育児健康相談」かを選択し、質問に従って必要項目を回答
④予約後の確認・キャンセルは、「予約確認」と入力し、送信

ＬＩＮＥ
申込み方法

豊田市ＬＩＮＥ
公式アカウント
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えほんよみきかせ会

とき／12月22日(金)午前10時～10時30分
ところ／高岡コミュニティセンター
対象／乳幼児と保護者　
問合せ／高岡コミュニティセンター（☎53・7771、
FAX53・7782、✉info@takaoka-cc.com）

とき／12月25日（月）午前10時～11時
ところ／保健センター
対象／令和４年12月～令和５年２月生まれの子と親
定員／先着40組　持ち物／フェイスタオル
申込み／12月５日（火）午前９時から市ホームページ
問合せ／こども家庭課（☎34・6636、FAX32・2098、
✉kodomokatei@city.toyota.aichi.jp）　　　　　　（HP1037601）

ふれあい子育て教室

赤ちゃんのための絵本講座
とき／①来年１月19日（金）　②20日（土）、21日（日）　
※いずれも午前10時30分～11時30分
ところ／中央図書館　
対象／①１歳児と保護者　②０歳児と保護者　
定員／各抽選10組　
申込み・問合せ／来年１月５日（金）までに申込み共通
事項と赤ちゃんの生年月日、希望コースを中央図書館
ホームページかハガキで中央図書館（〒471・0025、西
町１－200、☎32・0717､ FAX32･4343）　※当選者のみ
来年１月12日（金）までにＥメールか電話で連絡

２ndマタニティ教室
とき／来年１月15日（月）午前９時40分～10時50分
ところ／保健センター　
対象／市内在住の２人目以降出産予定の妊婦と家族
定員／先着40組

持ち物／妊娠中の子の母子健康手帳、筆記用具
申込み／12月18日（月）午前９時から市ホームページ
問合せ／こども家庭課（☎34・6636、FAX32・2098、✉
kodomokatei@city.toyota.aichi.jp） （HP1009078）

とき／来年１月12日～２月16日の毎週金曜日午前９時
30分～10時20分
ところ／猿投棒の手ふれあい広場
対象／１か月半～12か月頃の子と母親（兄弟姉妹の同伴不可）
定員／先着15組　参加費／4,800円
申込み・問合せ／12月15日（金）午前９時から電話か直
接猿投棒の手ふれあい広場（☎45・7288、FAX45・
7290、✉bonote@homex-co.com）

ベビー＆ママヨガ教室

とき／12月26日（火）午前10時15分～10時45分
ところ／高橋コミュニティセンター　
対象／乳幼児と保護者
問合せ／高橋コミュニティセンター　（☎80・4729、
FAX80・0068、✉takacomu@homex-co.com）

おはなしひろば（十二支のパネルシアターと絵本）
とき／来年１月22日（月）午前10時～正午
ところ／松平地区内の山
対象／未就学児の子と親　定員／先着８組　
参加費／１組1,500円と保険料１人50円
申込み・問合せ／12月５日（火）午前０時から野外保育
とよた森のたまご公式LINEかＥメールで野
外保育とよた森のたまご（遊佐☎080・
5122・1052、✉morinotamago2010@yahoo.co.jp）

森のようちえんオープンデー！

HP1002802 令和６年度　こども園等当初入園２次申込みの受付をします
入園希望児と保護者が市内に居住することが必要

（転入手続きは、入園希望日の５営業日前までに必要。ただし、入園式からの入園希望の場合は来年３月25日（月）までに必要）
問合せ／保育課（☎34・6809、FAX32・2088、✉hoiku@city.toyota.aichi.jp）

２次申込みの方法　【A 窓口申請】 【Ｂ 郵送申請】 　来年１月９日（火）～16日（火）　※先着順ではありません

２次申込み

・入園希望登録書（第５希望園まで記入可）　
・要件証明書（就労証明書等）　※該当者のみ（注意（５）参照）
・育児休業復帰者の希望確認書　※申込時点での育児休業取得者のみ　
※様式は申請場所で事前に配布か市ホームページからダウンロード　書類不備の場合は受付不可

【Ｂ 郵送申請】来年１月９日（火）～16日（火、必着）に保育課
（〒471・8501、住所記入不要、「当初入園２次申込み」と朱書き必要）
※保育課の受付後、１週間程度で入園希望登録書の控えなどを保育課から発送

【Ａ 窓口申請】来年１月９日（火）～16日（火）午前８時30分～午後５時15分に保育課　※土・日曜日、祝日は休み
（旭・足助・稲武・小原・下山・藤岡地区の園は、園のある地区の支所でも申請可）　

提出書類

(１)【Ａ 窓口申請】と【Ｂ 郵送申請】の重複申込み不可
(２)２次申込みを受け付けない園や学齢有り
(３)受付時に空きがない場合も申請可（（２）の園や学齢は除く）
(４)入園日は、原則入園式以降
(５)入園希望児の学齢（※来年４月１日時点の満年齢）によっては、次の入園要件（原則同居の父母に必要）有り

(１)申込みの詳細・こども園等一覧は市ホームページ「豊田市こども園等のご案内」などを参照
(２)受入可能数を超えたことにより入園できない場合は、保育の必要度が高い順に待機
(３)入園決定通知は来年２月中旬頃に保育課から発送
(４)来年５月以降の途中入園の申込みは広報とよた令和６年３月号に掲載予定

ア 就労（月60時間以上の労働が必要。来年５月９日（木）以前に就労開始しており、前１週間（平日５日間）の慣らし
保育を含め４月中の入園を希望する人が対象）

イ 出産（予定月とその前後２か月を含めた５か月間、多胎児出産の場合は予定月と予定月前２か月と予定月後４か
月を含めた７か月間）

ウ 病気・障がい　　エ 同居親族の看護・介護　　オ 就学　　カ 通園・通学の付き添い　　キ り災　など

そのほか

HP1016131HP1016133

注意

申請
AかＢどちらかの

方法で申請

２次申込みの詳細 当初入園の詳細

歯科医院でシーラントやフッ素塗布の予防処置を受けましょう 
シーラント（樹脂などの歯科材料で歯の溝を埋める処置）やフッ素塗布は、
むし歯予防に効果があります。

５～６歳頃に生えてくる初めての永久歯で、
噛む力が最も強く “歯の王様”と呼ばれています。
噛み合わせの溝が深く食べかすが溜まりやすいため、
むし歯になりやすいのが特徴です。

毎日の仕上げみがきを心がけましょう
一番奥にある６歳臼歯は、歯ブラシの毛先が届きにくく、みがき残しが多くなります。
念入りに仕上げみがきを行いましょう。

定期的に歯科健診を受けましょう
６歳臼歯は、むし歯になりやすいため、定期的に歯科健診を受けることをおすすめします。

LINE

ゆさ

子育てに関する最新情報は
市ホームページをご確認ください

これから赤ちゃんを迎える皆さんへ

未就学児の保護者の皆さんへ

と よ た 子 育 て 便 り

保健部総務課（☎34・6723、FAX31・6320、✉ hoken-soumu@city.toyota.aichi.jp）問合せ

［申込み共通事項］申込み時には次の４つを記入してください。※2人以上の申込みは、全員分を記入　①案件名  ②〒住所  ③氏名(ふりがな)  ④電話番号28



えほんよみきかせ会

とき／12月22日(金)午前10時～10時30分
ところ／高岡コミュニティセンター
対象／乳幼児と保護者　
問合せ／高岡コミュニティセンター（☎53・7771、
FAX53・7782、✉info@takaoka-cc.com）

とき／12月25日（月）午前10時～11時
ところ／保健センター
対象／令和４年12月～令和５年２月生まれの子と親
定員／先着40組　持ち物／フェイスタオル
申込み／12月５日（火）午前９時から市ホームページ
問合せ／こども家庭課（☎34・6636、FAX32・2098、
✉kodomokatei@city.toyota.aichi.jp）　　　　　　（HP1037601）

ふれあい子育て教室

赤ちゃんのための絵本講座
とき／①来年１月19日（金）　②20日（土）、21日（日）　
※いずれも午前10時30分～11時30分
ところ／中央図書館　
対象／①１歳児と保護者　②０歳児と保護者　
定員／各抽選10組　
申込み・問合せ／来年１月５日（金）までに申込み共通
事項と赤ちゃんの生年月日、希望コースを中央図書館
ホームページかハガキで中央図書館（〒471・0025、西
町１－200、☎32・0717､ FAX32･4343）　※当選者のみ
来年１月12日（金）までにＥメールか電話で連絡

２ndマタニティ教室
とき／来年１月15日（月）午前９時40分～10時50分
ところ／保健センター　
対象／市内在住の２人目以降出産予定の妊婦と家族
定員／先着40組

持ち物／妊娠中の子の母子健康手帳、筆記用具
申込み／12月18日（月）午前９時から市ホームページ
問合せ／こども家庭課（☎34・6636、FAX32・2098、✉
kodomokatei@city.toyota.aichi.jp） （HP1009078）

とき／来年１月12日～２月16日の毎週金曜日午前９時
30分～10時20分
ところ／猿投棒の手ふれあい広場
対象／１か月半～12か月頃の子と母親（兄弟姉妹の同伴不可）
定員／先着15組　参加費／4,800円
申込み・問合せ／12月15日（金）午前９時から電話か直
接猿投棒の手ふれあい広場（☎45・7288、FAX45・
7290、✉bonote@homex-co.com）

ベビー＆ママヨガ教室

とき／12月26日（火）午前10時15分～10時45分
ところ／高橋コミュニティセンター　
対象／乳幼児と保護者
問合せ／高橋コミュニティセンター　（☎80・4729、
FAX80・0068、✉takacomu@homex-co.com）

おはなしひろば（十二支のパネルシアターと絵本）
とき／来年１月22日（月）午前10時～正午
ところ／松平地区内の山
対象／未就学児の子と親　定員／先着８組　
参加費／１組1,500円と保険料１人50円
申込み・問合せ／12月５日（火）午前０時から野外保育
とよた森のたまご公式LINEかＥメールで野
外保育とよた森のたまご（遊佐☎080・
5122・1052、✉morinotamago2010@yahoo.co.jp）

森のようちえんオープンデー！

HP1002802 令和６年度　こども園等当初入園２次申込みの受付をします
入園希望児と保護者が市内に居住することが必要

（転入手続きは、入園希望日の５営業日前までに必要。ただし、入園式からの入園希望の場合は来年３月25日（月）までに必要）
問合せ／保育課（☎34・6809、FAX32・2088、✉hoiku@city.toyota.aichi.jp）

２次申込みの方法　【A 窓口申請】 【Ｂ 郵送申請】 　来年１月９日（火）～16日（火）　※先着順ではありません

２次申込み

・入園希望登録書（第５希望園まで記入可）　
・要件証明書（就労証明書等）　※該当者のみ（注意（５）参照）
・育児休業復帰者の希望確認書　※申込時点での育児休業取得者のみ　
※様式は申請場所で事前に配布か市ホームページからダウンロード　書類不備の場合は受付不可

【Ｂ 郵送申請】来年１月９日（火）～16日（火、必着）に保育課
（〒471・8501、住所記入不要、「当初入園２次申込み」と朱書き必要）
※保育課の受付後、１週間程度で入園希望登録書の控えなどを保育課から発送

【Ａ 窓口申請】来年１月９日（火）～16日（火）午前８時30分～午後５時15分に保育課　※土・日曜日、祝日は休み
（旭・足助・稲武・小原・下山・藤岡地区の園は、園のある地区の支所でも申請可）　

提出書類

(１)【Ａ 窓口申請】と【Ｂ 郵送申請】の重複申込み不可
(２)２次申込みを受け付けない園や学齢有り
(３)受付時に空きがない場合も申請可（（２）の園や学齢は除く）
(４)入園日は、原則入園式以降
(５)入園希望児の学齢（※来年４月１日時点の満年齢）によっては、次の入園要件（原則同居の父母に必要）有り

(１)申込みの詳細・こども園等一覧は市ホームページ「豊田市こども園等のご案内」などを参照
(２)受入可能数を超えたことにより入園できない場合は、保育の必要度が高い順に待機
(３)入園決定通知は来年２月中旬頃に保育課から発送
(４)来年５月以降の途中入園の申込みは広報とよた令和６年３月号に掲載予定

ア 就労（月60時間以上の労働が必要。来年５月９日（木）以前に就労開始しており、前１週間（平日５日間）の慣らし
保育を含め４月中の入園を希望する人が対象）

イ 出産（予定月とその前後２か月を含めた５か月間、多胎児出産の場合は予定月と予定月前２か月と予定月後４か
月を含めた７か月間）

ウ 病気・障がい　　エ 同居親族の看護・介護　　オ 就学　　カ 通園・通学の付き添い　　キ り災　など

そのほか

HP1016131HP1016133

注意

申請
AかＢどちらかの

方法で申請

２次申込みの詳細 当初入園の詳細

歯科医院でシーラントやフッ素塗布の予防処置を受けましょう 
シーラント（樹脂などの歯科材料で歯の溝を埋める処置）やフッ素塗布は、
むし歯予防に効果があります。

５～６歳頃に生えてくる初めての永久歯で、
噛む力が最も強く “歯の王様”と呼ばれています。
噛み合わせの溝が深く食べかすが溜まりやすいため、
むし歯になりやすいのが特徴です。

毎日の仕上げみがきを心がけましょう
一番奥にある６歳臼歯は、歯ブラシの毛先が届きにくく、みがき残しが多くなります。
念入りに仕上げみがきを行いましょう。

定期的に歯科健診を受けましょう
６歳臼歯は、むし歯になりやすいため、定期的に歯科健診を受けることをおすすめします。

LINE

ゆさ

子育てに関する最新情報は
市ホームページをご確認ください

これから赤ちゃんを迎える皆さんへ

未就学児の保護者の皆さんへ

と よ た 子 育 て 便 り

保健部総務課（☎34・6723、FAX31・6320、✉ hoken-soumu@city.toyota.aichi.jp）問合せ

［申込み共通事項］申込み時には次の４つを記入してください。※2人以上の申込みは、全員分を記入　①案件名  ②〒住所  ③氏名(ふりがな)  ④電話番号 29広 報 と よ た 令和５年12月号



▶▶ ▶▶ ▶▶ ▶▶

相談内容（相談員）１月のご相談
秘密厳守します。定員を設けているもの有り。　　のあるものは必ず事前に申込み申
※新型コロナ「発熱などの症状がある人の受診・相談」「陽性者の相談」を除き、
　いずれも１月１日（月）～３日（水）は休み

豊田市の人口・世帯数
（11月１日時点）

相談内容（相談員） とき ところ・申込み・問合せ

とき ところ・申込み・問合せ

法律（弁護士）

法律（弁護士）

司法書士

生活習慣病予防などに関する相談

親族後見
人相談会

精神保健
福祉相談

精神科医師

心理職員〈18歳以上対象〉

保健師

精神保健福祉士

精神障がい者家族会 毎週水曜日午前10時～午後４時

予防接種に関する相談

発熱などの症状がある人の受診・相談
陽性者の相談

ワクチン接種に関する相談

不用品の紹介窓口…品目は市ホームページ、電話か直接確認

家庭悩みごと
（元家庭裁判所調停委員）

登記
名義変更（司法書士）

境界・分筆（土地家屋調査士）

不動産（宅地建物取引士）

労働・年金（社会保険労務士）

行政への手続（行政書士）※相続・遺言な
ど

外国人関連手続（入国管理局長
届出済行政書士）　※在留資格な

ど

くらしの人権（人権擁護委員）

国などの行政困りごと（行政相談委員）

人権（人権擁護委員）

青少年の悩みごと

若者の自立に関すること

子どもの権利に関すること

授乳・発育・発達・育児に
関すること、
妊産婦・乳幼児訪問

 

不妊症・不育症

オンライン育児健康相談
（保健師・助産師・管理栄養士）

女性の悩みごと〈女性対象〉

男性の悩みごと〈男性対象〉

就
労

暮
ら
し

福
祉

健
康

新
型
コ
ロ
ナ

他

キャリアカウンセリング

カウンセリング〈女性対象〉

内職相談

HP1003529

18日（木）午前９時30分～正午

10日(水）午後１時30分～３時30分

15日（月）午後１時30分～３時

①９日、23日の火曜日午前10時～正午、
②17日（水）午後１時30分～３時30分

所・問 名古屋法務局豊田支局（☎32・0006）
はあとラインとよた（☎31・7867）　
※本人以外も可
所・問 若者サポートステー
ション（☎33・1533）
こことよ（ 　0120・797・931）
※本人以外も可

所・問 こども家庭課（☎34・6636）　申 12
月18日（月）午前９時から市ホームページ

申 市ＬＩＮＥ　問 地域保健課
（☎34・6627）

クローバーコール（☎33・9680）

所・問 女性しごとテラス（☎41・7555）
申 12月６日（水）午前10時から同所

所・問 就労支援室（☎31・1330）

メンズコールとよた（☎37・0034）

申・問 地域保健課（☎34・6627）

祝日を除く月～金曜日午前９時～午後５時

毎週火～日曜日午前９時～午後５時　

毎週水・木・土・日曜日午後１時～６時、
毎週金曜日午後１時～８時

10日（水）午前10時～正午

16日（火）午後２時～４時（Zoom）

毎週火・木～土曜日午前10時～午後４時、毎週
水曜日午前10時～午後１時、午後４時～７時

※旭・足助・稲武・小原・下山・藤岡・石野地区の人（☎62・0603）、上郷・末野原・高
岡・前林・竜神・若園地区の人（☎85・7710）、井郷・猿投・猿投台・保見・藤岡南地区
の人（☎41・3081）

６日（土）、８日（月）、13日（土）、19日（金）、
26日（金）午後２時～４時50分

火曜日を除く毎日

祝日を除く月～金曜日午前８時30分～午後５時15分

９日（火）午後１時30分～４時30分

５日、19日の金曜日午後１時30分～３時30分

11日、18日、25日の木曜日午前９時30分～正午

９日、23日の火曜日午前10時～正午

第２・４金曜日午後６時～８時

毎週木曜日午前10時～正午、午後１時～３時

男性

女性

世帯数

人口

第１・３土曜日午後１時～４時 所 福祉センター　申・問 12月20日（水）午
前８時30分から社会福祉協議会（法律／☎
31・9671、親族後見人／☎63・5566）

申・問 保健支援課（☎34・6855）

10日（水）午後１時30分～３時40分

土・日曜日、祝日を除く毎日　※電話相談は随時 申・問 地域保健課（☎34・6627）

申・問 地域生活支援センターエポレ（☎25・0052）

申・問 地域生活支援センター豊田ころもサポート（☎32・8112）

☎070・2214・3397

☎34・6584

不用品紹介窓口
（☎33・2447）

16日、30日の火曜日午後１時30分～３時

10日（水）午後２時30分～４時30分

土・日曜日、祝日を除く毎日

祝日を除く月～土曜日午前９時～午後４時
祝日を除く月～金曜日午前９時～午後４時

土・日曜日、祝日を除く午前９時～正午、午後１時～５時

土・日曜日、祝日を含む午前９時～午後５時
HP1037560☎34・6975、FAX34・6929

✉hokansen@city.toyota.aichi.jp

24日（水）午後１時30分～３時40分弁護士

こども相談（臨床心理士による
子どもの発達相談） 22日（月）午前９時30分～正午

所 保健センター　申・問 １月４日（木）午
前９時30分からこども家庭課（☎34・6636）

救急診療のご案内
休日救急外科医療機関（当番制）

診療時間　午前９時～午後５時
※受付は終了30分前まで。外科系の診療に対応

休日救急内科診療所
南部休日救急内科診療所

西山町　☎32・7150
和会町　☎85・0099

診療日 日曜日、祝日、年末年始（12月30日～翌年１月３日）
診療科 内科・小児科
診療時間 午前９時～午後５時

豊田地域医療センター救急診療 西山町　☎34・3000
診療時間　※受付は終了30分前まで

月～金 内科系、外科系（午後７時～翌午前９時）
土 内科系（午後２時～翌午前９時）、外科系（午後７時～翌午前９時）

日・祝 内科系、外科系（午後５時～翌午前９時）
歯科系（午前10時～午後３時）

急なケガや病気でどうしたらいいか迷った時や応急処置方法を知りたい時などに
お電話ください。看護師・医師・社会福祉士などの資格保有者が対応します。
※子育ての悩みも相談可

「チャットボット
健康・医療相談」も▶
ご利用ください。HP1015574 HP1050542

税務（税理士） 10日、24日の水曜日午前９時～正午

４日（木）を除く第１～４火・水・木・金曜日
午後１時30分～４時30分
毎週月曜日午後１時～４時、
毎週金曜日午前９時～正午

所・問 就労支援室（☎31・1330）　申 
12月６日（水）午前10時から同室

人 世帯
人 人

216,754　
199,897　 416,651

186,120　

個別就労相談・個別パソコン
教室〈15～49歳対象〉 13日、27日の土曜日午後１時～３時50分

所就労支援室　申・問12月５日（火）午
前10時から知立若者サポートステーシ
ョン（☎0566・70・7771）

HP1008873

とよた急病・子育てコール24（育救さんコール）
大人も子どもも利用できる 0120・799192 年中無休・

24時間受付

12月分の税金・料金
［納期限］　12月25日（月）

　問 債権管理課（☎34・6619、FAX31・4489、✉saiken-kanri@city.toyota.aichi.jp）
※口座振替の人は振替日（納期限）の直前の営業日までに預金残高を確認。納期限後は通帳記帳し、振替結果を確認

６後期高齢者医療保険料 期
３固定資産税・都市計画税 期

７国民健康保険税・介護保険料 期

所・問 市民相談課（☎34・6626）
申 法律相談は12月20日（水）、そのほか
は12月５日（火）午前８時30分から同課
※市ＬＩＮＥでの申込みも可
　（事前の友だち登録が必要）

※「外国人関連手続」は市ＬＩＮＥでの
　申込み不可
※「くらしの人権」「国などの行政困り
　ごと」は申込み不要
他 いずれも祝日を除く。各相談年度内
２回まで
※各相談、外国語での対応可。対応言
　語、対応時間は要確認
※「国などの行政困りごと」の①は市民
　相談課、②は足助・旭・小原支所で
　実施

ＬＩＮＥ

ＬＩＮＥ

ＬＩＮＥ

12/

１/

３（日）

10（日）

17（日）

24（日）

30（土）

31（日）

１（月）
２（火）

３（水）

☎88・8568
大清水町

御立町

窪田整形外科リウマチクリニック

かみや外科クリニック

☎46・2211山口胃腸科外科クリニック

高　上

☎89・1818吉田整形外科病院

喜多町 ☎37・0618きたまちクリニック

竹元町 ☎51・3000名豊病院

明和町 ☎29・3110さいとう整形外科

１/ 和会町 ☎25・0377上郷整形外科・リハビリテーション科

司　町 ☎37・3322つかさ整形外科

本　町 ☎52・1631

☎050・3665・8019
✉toyota_soudan@medi-staffsup.com土・日曜日、祝日を含む終日

※受付は午前９時～11時30分、
　午後１時～４時30分

祝日を除く月～金曜日午前10時～正午、午後１時～４時

30



▶▶ ▶▶ ▶▶ ▶▶

相談内容（相談員）１月のご相談
秘密厳守します。定員を設けているもの有り。　　のあるものは必ず事前に申込み申
※新型コロナ「発熱などの症状がある人の受診・相談」「陽性者の相談」を除き、
　いずれも１月１日（月）～３日（水）は休み

豊田市の人口・世帯数
（11月１日時点）

相談内容（相談員） とき ところ・申込み・問合せ

とき ところ・申込み・問合せ

法律（弁護士）

法律（弁護士）

司法書士

生活習慣病予防などに関する相談

親族後見
人相談会

精神保健
福祉相談

精神科医師

心理職員〈18歳以上対象〉

保健師

精神保健福祉士

精神障がい者家族会 毎週水曜日午前10時～午後４時

予防接種に関する相談

発熱などの症状がある人の受診・相談
陽性者の相談

ワクチン接種に関する相談

不用品の紹介窓口…品目は市ホームページ、電話か直接確認

家庭悩みごと
（元家庭裁判所調停委員）

登記
名義変更（司法書士）

境界・分筆（土地家屋調査士）

不動産（宅地建物取引士）

労働・年金（社会保険労務士）

行政への手続（行政書士）※相続・遺言な
ど

外国人関連手続（入国管理局長
届出済行政書士）　※在留資格な

ど

くらしの人権（人権擁護委員）

国などの行政困りごと（行政相談委員）

人権（人権擁護委員）

青少年の悩みごと

若者の自立に関すること

子どもの権利に関すること

授乳・発育・発達・育児に
関すること、
妊産婦・乳幼児訪問

 

不妊症・不育症

オンライン育児健康相談
（保健師・助産師・管理栄養士）

女性の悩みごと〈女性対象〉

男性の悩みごと〈男性対象〉

就
労

暮
ら
し

福
祉

健
康

新
型
コ
ロ
ナ

他

キャリアカウンセリング

カウンセリング〈女性対象〉

内職相談

HP1003529

18日（木）午前９時30分～正午

10日(水）午後１時30分～３時30分

15日（月）午後１時30分～３時

①９日、23日の火曜日午前10時～正午、
②17日（水）午後１時30分～３時30分

所・問 名古屋法務局豊田支局（☎32・0006）
はあとラインとよた（☎31・7867）　
※本人以外も可
所・問 若者サポートステー
ション（☎33・1533）
こことよ（ 　0120・797・931）
※本人以外も可

所・問 こども家庭課（☎34・6636）　申 12
月18日（月）午前９時から市ホームページ

申 市ＬＩＮＥ　問 地域保健課
（☎34・6627）

クローバーコール（☎33・9680）

所・問 女性しごとテラス（☎41・7555）
申 12月６日（水）午前10時から同所

所・問 就労支援室（☎31・1330）

メンズコールとよた（☎37・0034）

申・問 地域保健課（☎34・6627）

祝日を除く月～金曜日午前９時～午後５時

毎週火～日曜日午前９時～午後５時　

毎週水・木・土・日曜日午後１時～６時、
毎週金曜日午後１時～８時

10日（水）午前10時～正午

16日（火）午後２時～４時（Zoom）

毎週火・木～土曜日午前10時～午後４時、毎週
水曜日午前10時～午後１時、午後４時～７時

※旭・足助・稲武・小原・下山・藤岡・石野地区の人（☎62・0603）、上郷・末野原・高
岡・前林・竜神・若園地区の人（☎85・7710）、井郷・猿投・猿投台・保見・藤岡南地区
の人（☎41・3081）

６日（土）、８日（月）、13日（土）、19日（金）、
26日（金）午後２時～４時50分

火曜日を除く毎日

祝日を除く月～金曜日午前８時30分～午後５時15分

９日（火）午後１時30分～４時30分

５日、19日の金曜日午後１時30分～３時30分

11日、18日、25日の木曜日午前９時30分～正午

９日、23日の火曜日午前10時～正午

第２・４金曜日午後６時～８時

毎週木曜日午前10時～正午、午後１時～３時

男性

女性

世帯数

人口

第１・３土曜日午後１時～４時 所 福祉センター　申・問 12月20日（水）午
前８時30分から社会福祉協議会（法律／☎
31・9671、親族後見人／☎63・5566）

申・問 保健支援課（☎34・6855）

10日（水）午後１時30分～３時40分

土・日曜日、祝日を除く毎日　※電話相談は随時 申・問 地域保健課（☎34・6627）

申・問 地域生活支援センターエポレ（☎25・0052）

申・問 地域生活支援センター豊田ころもサポート（☎32・8112）

☎070・2214・3397

☎34・6584

不用品紹介窓口
（☎33・2447）

16日、30日の火曜日午後１時30分～３時

10日（水）午後２時30分～４時30分

土・日曜日、祝日を除く毎日

祝日を除く月～土曜日午前９時～午後４時
祝日を除く月～金曜日午前９時～午後４時

土・日曜日、祝日を除く午前９時～正午、午後１時～５時

土・日曜日、祝日を含む午前９時～午後５時
HP1037560☎34・6975、FAX34・6929

✉hokansen@city.toyota.aichi.jp

24日（水）午後１時30分～３時40分弁護士

こども相談（臨床心理士による
子どもの発達相談） 22日（月）午前９時30分～正午

所 保健センター　申・問 １月４日（木）午
前９時30分からこども家庭課（☎34・6636）

救急診療のご案内
休日救急外科医療機関（当番制）

診療時間　午前９時～午後５時
※受付は終了30分前まで。外科系の診療に対応

休日救急内科診療所
南部休日救急内科診療所

西山町　☎32・7150
和会町　☎85・0099

診療日 日曜日、祝日、年末年始（12月30日～翌年１月３日）
診療科 内科・小児科
診療時間 午前９時～午後５時

豊田地域医療センター救急診療 西山町　☎34・3000
診療時間　※受付は終了30分前まで

月～金 内科系、外科系（午後７時～翌午前９時）
土 内科系（午後２時～翌午前９時）、外科系（午後７時～翌午前９時）

日・祝 内科系、外科系（午後５時～翌午前９時）
歯科系（午前10時～午後３時）

急なケガや病気でどうしたらいいか迷った時や応急処置方法を知りたい時などに
お電話ください。看護師・医師・社会福祉士などの資格保有者が対応します。
※子育ての悩みも相談可

「チャットボット
健康・医療相談」も▶
ご利用ください。HP1015574 HP1050542

税務（税理士） 10日、24日の水曜日午前９時～正午

４日（木）を除く第１～４火・水・木・金曜日
午後１時30分～４時30分
毎週月曜日午後１時～４時、
毎週金曜日午前９時～正午

所・問 就労支援室（☎31・1330）　申 
12月６日（水）午前10時から同室

人 世帯
人 人

216,754　
199,897　 416,651

186,120　

個別就労相談・個別パソコン
教室〈15～49歳対象〉 13日、27日の土曜日午後１時～３時50分

所就労支援室　申・問12月５日（火）午
前10時から知立若者サポートステーシ
ョン（☎0566・70・7771）

HP1008873

とよた急病・子育てコール24（育救さんコール）
大人も子どもも利用できる 0120・799192 年中無休・

24時間受付

12月分の税金・料金
［納期限］　12月25日（月）

　問 債権管理課（☎34・6619、FAX31・4489、✉saiken-kanri@city.toyota.aichi.jp）
※口座振替の人は振替日（納期限）の直前の営業日までに預金残高を確認。納期限後は通帳記帳し、振替結果を確認

６後期高齢者医療保険料 期
３固定資産税・都市計画税 期

７国民健康保険税・介護保険料 期

所・問 市民相談課（☎34・6626）
申 法律相談は12月20日（水）、そのほか
は12月５日（火）午前８時30分から同課
※市ＬＩＮＥでの申込みも可
　（事前の友だち登録が必要）

※「外国人関連手続」は市ＬＩＮＥでの
　申込み不可
※「くらしの人権」「国などの行政困り
　ごと」は申込み不要
他 いずれも祝日を除く。各相談年度内
２回まで
※各相談、外国語での対応可。対応言
　語、対応時間は要確認
※「国などの行政困りごと」の①は市民
　相談課、②は足助・旭・小原支所で
　実施
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31（日）

１（月）
２（火）

３（水）

☎88・8568
大清水町

御立町

窪田整形外科リウマチクリニック

かみや外科クリニック

☎46・2211山口胃腸科外科クリニック

高　上

☎89・1818吉田整形外科病院

喜多町 ☎37・0618きたまちクリニック

竹元町 ☎51・3000名豊病院

明和町 ☎29・3110さいとう整形外科

１/ 和会町 ☎25・0377上郷整形外科・リハビリテーション科

司　町 ☎37・3322つかさ整形外科

本　町 ☎52・1631

☎050・3665・8019
✉toyota_soudan@medi-staffsup.com土・日曜日、祝日を含む終日

※受付は午前９時～11時30分、
　午後１時～４時30分

祝日を除く月～金曜日午前10時～正午、午後１時～４時
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日本語　English　português　español
中文（繁体字、簡体字）
Tiếng Việt　Indonesian　한국어　ไทย

対応言語広報とよたデジタルブック

FREE
APP

早いもので、もう師走。この時期の忙しなさが好きだ。でも、急ぎすぎは禁物。

大事なものを見落としてしまう危険性がある。例えば運転中の路面標示。横断

歩道手前のダイヤマーク、ちゃんと見ていますか？師走こそ心にゆとりを。（A）

令和５年12月号
編集・発行／豊田市市長公室市政発信課　毎月1日発行
〒471・8501　愛知県豊田市西町3ー60　
☎（0565）31・1212（代表） FAX（0565）34・1528 ✉shisei@city.toyota.aichi.jp

広報とよたは、古紙配合率70％の
再生紙と植物油インキで印刷して
います。

古紙パイプ配合率70％再生紙を使用

広
報
雑
記

豊田市LINE
公式アカウント

豊田市公式X（旧Twitter）

豊田市公式
YouTubeチャンネル

豊田市Facebook

様々なメディアで
豊田市の情報を発信中！

◀くわしくは
市ホームページ

TIA National Day: ‘Christmas Special ‒ An Introduction to American 
Culture’ (December 16, from 2:00 p.m. at TIA)（Ｐ22）
TIA: Dia Nacional, ‘Especial de Natal ‒ Apresentação da Cultura 
Americana’(Local: TIA, dia 16 de dezembro, a partir das 14h)（Ｐ22)
Second Phase Application for Enrollment to KODOMOEN for the 
SY 2024 (Between January 9 and 16, 2024)（Ｐ29）
Creches: Segunda fase de matrículas do ano letivo 2024 
(de 9 a 16 de janeiro de 2024) （Ｐ29)

Garbage Collection Schedule for Year-End & New Year Holiday Season（Ｐ15）

Coleta de lixo durante os feriados de Ano-Novo（Ｐ15）

今シーズンはインフルエンザにご注意！
寒くなる季節。空気も乾燥するため、体調管理にはより一層気を付けたい季節です。
今シーズンは例年に比べ、早い時期からインフルエンザが流行しています。
これは、新型コロナウイルス感染症の流行中にインフルエンザの感染者が少なく、
インフルエンザの抗体を持つ人が減った影響などと考えられています。
今後、インフルエンザと新型コロナウイルス感染症が同時に流行すると、医療機関がひっ迫し、
すぐに受診できない可能性があります。流行に備えて感染対策や準備をしておきましょう。

①　手洗い・換気・湿度を保つ・マスク着用などの感染対策を心がける　
②　十分に睡眠をとるなど規則正しい生活を送り、体調を整える
③　解熱鎮痛薬や新型コロナの検査キットなどを準備する
④　ワクチンの接種を検討する

【流行への備え】

せわ

２  特集　自転車の交通ルールを学ぼう！このマークを知っていますか？
６  とよたフォトニュース　写真で振り返る2023年

10  暮らしのひろば　24  とよた推しスポット　25  とよた旬レシピ
26  いきいきシニアサロン　27  のびのび子育てサロン
30  相談窓口／救急診療／今月分の税金・料金／人口・世帯数
32  Toyota Newsletter Digital Edition／広報雑記
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今月の表紙／矢羽根型路面表示に従い走行しています
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