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小児
しょうに

慢性
まんせい

特定
とくてい

疾病
しっぺい

児童
じ ど う

等
とう

の生活
せいかつ

に関
かん

するアンケート（本人向
ほ ん に ん む

け） 
 
問
とい

１ あなたの年齢
ねんれい

を教
おし

えてください。（令和
れ い わ

６年
ねん

３月
がつ

１
つい

日
たち

現在
げんざい

） 

（     ）歳
さい

 

 
問
とい

２ あなたの所属
しょぞく

（学校
がっこう

や仕事
し ご と

）を教
おし

えてください。 

１ 中 学 校
ちゅうがっこう

 

（□通 常
つうじょう

の 学 級
がっきゅう

 □特別
とくべつ

支援
し え ん

学 級
がっきゅう

） 

２ 特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

（□通 常
つうじょう

の 学 級
がっきゅう

 □特別
とくべつ

支援
し え ん

学 級
がっきゅう

） 

３ 高等
こうとう

学校
がっこう

 

４ 専門
せんもん

学校
がっこう

 

５ 短期
た ん き

大学
だいがく

 

６ 大学
だいがく

 

７ 正社員
せいしゃいん

 

８ 契約
けいやく

社員
しゃいん

 

９ パート・アルバイト 

10 どこにも所属
しょぞく

していない 

11 その他
た

（       ） 

 
ここからは、あなたの生活

せいかつ
についてお尋

たず
ねします。 

 
問
とい

３ あなたは、いまの生活
せいかつ

が充 実
じゅうじつ

していると思
おも

いますか。    【〇は１つだけ】 

１ 充 実
じゅうじつ

している 

２ どちらかといえば充 実
じゅうじつ

している 

３ どちらかといえば充 実
じゅうじつ

していない 

４ 充 実
じゅうじつ

していない 

５ わからない、答
こた

えられない 

 

 
問
とい

４ いまの生活
せいかつ

の中
なか

で、楽
たの

しいことはなんですか。楽
たの

しいと思
おも

うことを教
おし

えてくださ 
   い。                          【〇はいくつでも】 

１ 学校
がっこう

の勉 強
べんきょう

 

２ スポーツなどの運動
うんどう

 

３ 友達
ともだち

と遊
あそ

ぶこと 

４ 家族
か ぞ く

と外 出
がいしゅつ

すること 

５ 家
いえ

の手伝
て つ だ

いをすること 

６ 本
ほん

やマンガを読
よ

むこと 

７ テレビや映画
え い が

をみること  

８ ゲームをしたり動画
ど う が

を見
み

ること 

９ その他
た

（       ） 

10 特
とく

にない 

 



 

- 2 - 

 

 
問
とい

５ いままでに、ふだんの生活
せいかつ

や学校
がっこう

での生
せい

活
かつ

を、あなたの思
おも

いどおりにできなかっ 
たことがあったと思

おも
いますか。                【〇は１つだけ】 

１ あった  

２ どちらかといえばあった  

３ どちらかといえばなかった 

４ なかった 

５ わからない、答
こた

えられない 

 

 
問
とい

６ 問
とい

５で選択肢
せ ん た く し

１・２（あった・どちらかといえばあった）に回答
かいとう

した人
ひと

にお聞
き

き 
します。そう思

おも
う理由

り ゆ う
を教

おし
えてください。         【〇はいくつでも】 

１ 勉 強
べんきょう

が苦手
に が て

だから  

２ 人
ひと

づきあいが苦手
に が て

だから 

３ 自分
じ ぶ ん

の性格
せいかく

の問題
もんだい

 

４ まわりの人
ひと

の性格
せいかく

の問題
もんだい

 

５ まわりの環 境
かんきょう

が自分
じ ぶ ん

にあっていなかった 

６ 楽
たの

しいことが見
み

つけられなかった 

７ 自分
じぶん

を理解
りかい

してくれる人
ひと

が少
すく

なかった 

８ 自分
じ ぶ ん

が病気
びょうき

だったから 

９ 悩
なや

みを相談
そうだん

できなかった 

10 その他
た

（         ） 

11 理由
り ゆ う

はない 

12 わからない、答
こた

えられない 

 
問
とい

７ あなたは、 働
はたら

くことについてどのように 考
かんが

えていますか。  【〇は１つだけ】 

１ 将 来
しょうらい

働
はたら

きたいと思
おも

っている 

２ まだ具体的
ぐ た い て き

に 考
かんが

えていない 

３ すでに 働
はたら

いている 

４ 働
はたら

くのは 難
むずか

しい（しない）と 考
かんが

えている 

５ わからない、答
こた

えられない 

 
ここからは、あなたのご病気

びょうき
についてお尋

たず
ねします。 

 
問
とい

８ 自分
じ ぶ ん

の病気
びょうき

の名前
な ま え

を知
し

っていますか。            【〇は１つだけ】  

１ 知
し

っている ２ 知
し

らない→問
とい

10 へ進
すす

んでください 

 
問
とい

９ 症 状
しょうじょう

や治療
ちりょう

、生 活 上
せいかつじょう

の注意
ちゅうい

について誰
だれ

から説明
せつめい

を聞
き

いていますか。 
【〇はいくつでも】 

１ 家族
か ぞ く

 

２ 医師
い し

 

３ 看護師
か ん ご し

などの病 院
びょういん

のスタッフ 

４ その他
た

（      ） 

５ 説明
せつめい

を聞
き

いたことがない 
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問
とい

 10 病気
びょうき

や生 活 上
せいかつじょう

の注意
ちゅうい

についての情 報
じょうほう

は、どこで聞
き

いたり調
しら

べたりしていますか。 
【〇はいくつでも】 

１ 医師
い し

などの病 院
びょういん

スタッフ 

２ 家族
か ぞ く

  

３ 友人
ゆうじん

 

４ インターネット 

５ 本
ほん

やパンフレット 

６ 保健所
ほ け ん じ ょ

・市
し

役所
やくしょ

  

７ その他
た

（       ） 

 
 
問
とい

11 自分
じ ぶ ん

の病気
びょうき

や体 調
たいちょう

について、周囲
しゅうい

の人
ひと

（家族
か ぞ く

、病 院
びょういん

スタッフ、学
がっ

校
こう

等
など

）に自分
じ ぶ ん

 
の気持

き も
ちや意見

い け ん
を伝

つた
えることができますか。         【〇は１つだけ】 

１ できる       

２ 一部
い ち ぶ

の人
ひと

にはできる 

３ できない 

４ 伝
つた

える気
き

はない 

 
問
とい

11 で選択肢
せ ん た く し

１・２（できる、一部
い ち ぶ

の人
ひと

にはできる）と回答
かいとう

した人
ひと

にお聞
き

きします。 
問
とい

12 自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

や意見
い け ん

を伝
つた

えられる人は誰
だれ

ですか。     【〇はいくつでも】    

１ 同居
どうきょ

している家族
か ぞ く

 

２ 同居
どうきょ

していない家族
か ぞ く

 

３ 近所
きんじょ

の知人
ち じ ん

・友人
ゆうじん

 

４ 学校
がっこう

の担任
たんにん

の先生
せんせい

 

５ 学校
がっこう

の保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

 

６ 学校
がっこう

のカウンセラー 

７ 職場
しょくば

の同 僚
どうりょう

 

８  職場
しょくば

の上司
じょうし

 

９ 市
し

役所
やくしょ

や保健所
ほ け ん じ ょ

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

10 病 院
びょういん

 

11 同
おな

じ病気
びょうき

の友人
ゆうじん

 

12 ハローワーク 

13 オンライン上（SNS など）の知人
ち じ ん

・友人
ゆうじん

 

14 その他
た

（       ） 
 
問
とい

13 同
おな

じ病気
びょうき

を持
も

つ人
ひと

と交 流
こうりゅう

を持
も

ちたいと思
おも

いますか。     【〇は 1 つだけ】 

１ 思
おも

う（直 接
ちょくせつ

会
あ

って交 流
こうりゅう

したい） 

２ 思
おも

う（オンラインや SNS で 交 流
こうりゅう

したい） 

３ 思
おも

わない 

 

 
問
とい

14 自分
じ ぶ ん

の病気
びょうき

や生活
せいかつ

について聞
き

く（学
まな

ぶ）機会
き か い

があったら参加
さ ん か

してみたいですか。 
【〇は 1 つだけ】 

１ 参加
さ ん か

したい 

２ 参加
さ ん か

しなくてもよい 

３ 参加
さ ん か

方法
ほうほう

によっては参加
さ ん か

したい 

（例
れい

 オンライン参加
さ ん か

であれば参加
さ ん か

したい） 
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問
とい

15 その他
た

、ご意見
い け ん

などがありましたら、お聞
き

かせください。 

 

 
 


