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認知症の人、その家族、そしてみんなが安心して暮らせる街になるように、豊田市内の地域包括支援
センターなどで行っている認知症に関する取組やイベントを毎月お届けします。

認知症には２つの症状があり、今回は中核症状を紹介します。

次回はもう一つの症状、行動・心理症状を紹介します。

記憶障がい 見当識障がい

実行機能障がい 理解判断力の障がい

新しいことが
覚えられない。

時間、日付、季節感などの
把握が難しくなる。

旅行や料理など、
計画や手順を考え、
行動することが
難しくなる。

考えるスピードが
遅くなる。
同時に2つ以上の
ことができない。

?

「中核症状」は認知症の方に共通してあらわれる症状です。治すことは

できませんが、治療やケアによって進行を遅らせることができます。

認知症に関するチラシやパンフレット、ロバ隊長のマス
コット手作りキットを関心のある人に持ち帰ってもらえ
るよう、事務所前の廊下に設置しました。キットは予想
以上に多くの方にお持ち帰りいただきました！

98歳女性Tさんに、
ロバ隊長のマスコットを

たくさん作って
いただきました。

認知症カフェ
「オレンジカフェ・クローバー」

日にち：11月12日（木）12月10日（木）
時 間：14時～15時30分
費 用：３００円
場 所：豊田地域医療センター内

レストラン

豊田地域医療センター
病院祭 2026

R8年11月15日（日）10時～15時
認知症に関する資料の展示を行いま
す。介護相談コーナーもあります。

問い合わせ：豊田地域ケア支援センター 0565-34-3209

９月の認知症月間に啓発コーナーを設置

豊田地域ケア支援センター（梅坪台中学校区）

今後の予定
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早期相談

早期対応
認知症に関する相談窓口

オレンジ
ほっとテラス

地域包括支援
センター一覧

認知症
チェックリスト

認知症について気になる事があれば
早めに相談しましょう。

地域包括支援センターかずえの郷（上郷中学校区）

問い合わせ：地域包括支援センターかずえの郷 0565-21-6725

～認知症カフェ 『にこにこカフェかずえ』～
老人保健施設かずえの郷・グループホームメナージュかずえと共催にて開催しています。
多職種が連携し、手工芸を通じた作品づくりをはじめ、管理栄養士による認知症予防を意識した
メニューの提案や調理活動、リハビリ職員による体操や音楽療法など多様な活動を行っています。
参加される皆様が楽しみながら、心身の健康づくりや認知症予防につながる集いの場になるよう努め
ています。

認知症サポーターは、認知症の人やその家族に対してできる範囲で手助け
を行う身近な「応援者」です。自治区やサロン、福祉委員の方、小・中・高等
学校等、どなたにも講座をさせていただいています。
開催については、ご相談ください。

～認知症サポーター養成講座～

～講座内の職員による劇の様子～

行ってみたいけど、移動手段がなくて行けない・・・という方は、
一度ご相談ください。ご参加をお待ちしています。

開催日：毎月第４木曜日
時  間：10時半～１２時
場  所：老人保健施設かずえの郷

地域包括支援センター猿投の楽園（猿投中学校区）

問い合わせ：地域包括支援センター猿投の楽園 0565-45-3717

認知症サポーター養成講座を開催しました

放課後児童クラブにお声掛けをし、
小学校２～６年生を対象に8月26日に
認知症サポーター養成講座を開催しました。
講座終了後には、ロバ隊長のアイロンビーズ

キーホルダーの作成を行いました。

イベント、講座などの活動報告をしています。

I n s t a g r a m

ぜひ、ご覧ください！

受 講 さ れ た 方 の 感 想

受講してくださった方に

感想を書いていただきました。

書いていただいた感想は

10月18日に開催された

ふれあいまつりにて

掲示させていただきました。

『認知症の人には特に優しく

接してあげようと思いました』

『助けてあげたい』

『何が大変かよくわかった』

『認知症の人もつらいのに

頑張っているのがすごい！』

と感想をいただきました。
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