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認知症の人、その家族、そしてみんなが安心して暮らせる街になるように、豊田市内の地域包括支援
センターなどで行っている認知症に関する取組やイベントを毎月お届けします。

認知症は大きく分けて４つのタイプに分類されます。

アルツハイマー型認知症 脳血管性認知症

レビー小体型認知症 前頭側頭型認知症

脳にアミロイドβというたんぱく質
がたまり正常な神経細胞が壊れ、脳
が縮むことが原因で起こります。
〈特徴〉
ものとられ妄想、うつ状態、時間や
場所などがわかりづらくなる など

脳の血管がつまる（脳梗塞）・破れる
（脳出血）などの脳の血管障がいに
よって起こります。
〈特徴〉
意欲の低下、感情のコントロールがう
まくいかない など

レビー小体という異常なたんぱく質が
たまり、脳が縮むことが原因で起こり
ます。
〈特徴〉
幻覚、妄想、初期のもの忘れは目立た
ない、小刻み歩行 など

脳の中の理性をコントロールする部分
や、聴覚や言葉を理解する部分が縮ん
で起こります。
〈特徴〉
性格の変化（怒りっぽくなる）、社会
のルールが守れなくなる など

防災笛付
ストラップ

こころをつなぐ
認知症サポーター講座

ひまわりカフェ+
「お茶があったら嬉しいな」
という声にお応えして、

今年度からカフェコーナーを新設しました！
おしゃべりしてリフレッシュしたり、

もの忘れの相談、地域のために何かしたい！を
叶える場となっています

お茶代：30円

誰でもできるグッズ作りを通して、
高齢者と関わり、認知症の理解を

深めています

ひまわり工房
毎月第3木曜日に

開催中！

崇化館中学校のボランティア部『麦の会』
メンバーが参加してくれました！

同時開催

問合せ：ひまわり邸地域包括支援センター 33-0801

ひまわり邸地域包括支援センター（崇化館中学校区）

毎月1つのテーマで勉強会を開催！
4つのテーマすべてを受講された方

には『認知症サポーターカード』を
お渡ししています



認知症について気になる事があれば
早めに相談しましょう。

発行 No.６ 豊田市・基幹包括支援センター

早期相談

早期対応

みのり園地域包括支援センター（若園中学校区）

問合せ：みのり園地域包括支援センター 53-6361

カフェみのり

2025年に本格始動した「カフェみのり」です。
心のよりどころとして地域の方や専門職と
相互に情報共有し、誰かとつながれる場所…
何でも話せて、病気があってもなくても皆同じ…
皆が笑顔になれる場所を目指して

立ち上げました♪

11月15日（日）
  1月  9日  (土）
3月13日（土）
時 間）10：00～11：30
参加費）100円
場 所）特別養護老人ホーム

豊田みのり園
お気軽にお越しください

認知症に関する相談窓口

オレンジ
ほっとテラス

地域包括支援
センター一覧

認知症
チェックリスト

オレンジカフェ

予約
不要

＼今後の予定／

記事作成者③

問合せ先の電話番号記入をお願いします。

認知症は高齢者だけでなく、誰もがなる可能性があります。
認知症の人とその家族が希望をもって暮らし続けられることを目指して取組を行いました。

上映会「父と僕の終わらない歌」

約１００人の認知症の人やその家族、認知症に
関心をお持ちの方が参加し、認知症に関して
理解が深まったと多くの声を頂きました！

～９月は認知症月間、９月２１日は認知症の日～

市内各所啓発ブース

豊田市駅前ロータリー

横断幕と啓発ブースの設置、
豊田スタジアムをオレンジ色にライトアップ

豊田市役所高齢福祉課

【問合せ】 豊田市役所高齢福祉課 34-6984
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