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認知症の人、その家族、そしてみんなが安心して暮らせる街になるように、豊田市内の地域包括支援
センターなどで行っている認知症に関する取組やイベントを毎月お届けします。

日本でも、2024年1月に施行された
「共生社会の実現を推進するための認知
症基本法」において、国民の間に広く
認知症についての関心と理解を深める
ために、毎年9月21日を「認知症の日」、
9月を「認知症月間」と定めています。

社協包括支援センター（朝日丘中学校区）

問合せ：社協包括支援センター 32-4342

認知症について理解する

11月7日(土)午後1時30分～午後３時

内 容：様々なレクリエーションの体験

場 所：愛の家グループホーム豊田松ヶ枝

参加費：100円～（お茶・お菓子代含む）

朝日丘地区＊認知症カフェ
※年4回開催しています
下記は第3回目ですいきわくカフェ

＊認知症サポーター養成講座

＊認知症啓発に関する出展地域住民
民生委員

ケアマネジャー
企業等 交流館

共催：介護のつばさ・愛の家グループホーム松ヶ枝

認知症について正しい知識をお伝えできるように様々な事業に取り組んでいます。

認知症になっても安心して暮らせる朝日丘地区を地域のみなさんとつくっていきます。

お気軽に

ご連絡ください♪

福祉センター2階に

各種チラシを設置して

あります！

今年度は11月1日(日)です！
朝日丘フェスタ

福祉センター

9月は認知症月間です！
福祉センター2階で
認知症に関する展示を
予定しています！

9月は認知症月間です！
1994年9月21日、スコットランドの

エジンバラで第10回国際アルツハイ
マー病協会国際会議が開催されました。
会議の初日であるこの日を「世界アル
ツハイマーデー」と宣言し、アルツハイ
マー病等に関する認識を高め、世界の
患者と家族に援助と希望をもたらすこ
とを目的としています。

出典：公益社団法人 認知症の人と家族の会 
世界アルツハイマー月間 2026ポスター
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早期相談

早期対応

ひまわりの街地域包括支援センター（竜神中学校区）

問合せ：ひまわりの街地域包括支援センター 47-8158

認知症介護予防教室「フラトレ」を開催しています

フラトレは、フラダンスの動きを取り入れた運動
で、音楽に合わせて楽しく体を動かしながら、脳
への刺激や認知症予防につながるとともに、下肢
筋力やバランス能力の維持・向上も期待できます。
当初定員20名で開始しましたが、多くのお申し込
みをいただき、7月からは定員を30名に増やして
開催しています。

フラトレ終了後には自由参加
のお茶会も行っています。人
との交流や外出のきっかけに
もなっており、認知症予防に
つながる大切な時間となって
います。
フラトレは奇数月の第3土曜日
に開催しています。ぜひお気
軽にご参加ください。

【予定】
R8年9月19日(土)

  11月21日(土)
R9年1月16日(土)

 3月20日(土)

豊田市役所高齢福祉課

【問合せ】 豊田市役所高齢福祉課 34-6984

認知症は高齢者だけでなく、誰もがなる可能性があります。
認知症の人とその家族が希望をもって暮らし続けられることを目指して様々な取組を行います。

9月２１日（月）
豊田スタジアムをオレンジ色にライトアップ

～認知症サポーター養成講座～

認知症の人について知ろう！

日時 9月25日（金）
午後6時30分～8時

場所 豊田市役所東庁舎5階

対象 市内在住・在勤・在学の人
先着80人

申込み 9月17日（木）午後5時まで

認知症に関するチラシ等を市内各所で配布

取組の詳細

～９月は認知症月間、９月２１日は認知症の日～

配布場所：市役所南庁舎２階、豊寿園

防災学習センター、中央図書館

認知症に関する相談窓口

オレンジ
ほっとテラス

地域包括支援
センター一覧

認知症
チェックリスト

認知症について気になる事があれば早めに相談しましょう。
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