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認知症の人、その家族、そしてみんなが安心して暮らせる街になるように、豊田市内の地域包括支援
センターなどで行っている認知症に関する取組やイベントを毎月お届けします。

認知症カフェを
開催しました

昨年度の終わりに認知症カ
フェにこにこ茶房を開催しま
した。特別養護老人ホーム笑
いの家で行われた『笑笑マル
シェ』と同時開催であったた
め、多くの方に来ていただく
ことができました。
スライドで認知症に関する

クイズを流しながら、どなた
でも気軽にお立ち寄りいただ
き認知症について知ってもら
えるよう工夫しました。
今年度は11月に開催予定で

す。多くの方のご参加をお待
ちしております！

昨年度は松平地区全
体に認知症サポーター
養成講座を実施しまし
たので、今年度はさら
に知識を深めるステッ
プアップ講座を企画し
ています。

予定：9月12日（土）

 問合せ：笑いの家地域包括支援センター 58-5152

笑いの家地域包括支援センター（松平中学校区）

ぜひ
ご来場ください♪

社会福祉法人 仁至会 認知症介護研究･研修 大府センター「若年性認知症支援ガイドブック」より引用

経済的な問題が大きい
→働き盛りで一家の生計を支えている人が多く、休職や退職により、
経済的に困窮する可能性があります。

介護の負担が大きくなる
→若年性認知症の世代では、子どもはまだ若く、場合によっては
未成年のこともあり、介護の負担が配偶者に集中する可能性があります。
また、配偶者等がいない場合は、高齢の親が介護者になることもあります。

～早期診断と早期治療の機会を逃さないために～
認知症は早期診断を行い早期対応が基本となります。認知症が疑われる人で

受診していない場合は、医療機関を受診しましょう。

日頃から、かかりつけの医療機関があれば、まずはかかりつけの医療機関を受診をし、
専門医を受診する場合も、紹介状を書いてもらうとスムーズに受診できます。

高齢者の認知症との違い

若年性認知症とは
→認知症は、一般的には高齢者に多い病気ですが、

65歳未満で発症した場合、「若年性認知症」と診断されます。



ぬくもりの里包括支援センター（旭中学校区）

高齢者の相談窓口
地域包括支援センター 一覧

認知症チェックリスト

認知症について気になる事があれば
早めに相談しましょう。

発行 No.３ 豊田市・基幹包括支援センター

早期相談

 早期対応

猿投農林高等学校

豊田信用金庫
井上支店

問合せ：豊田福寿園地域包括支援センター ℡ 45-5357

豊田福寿園地域包括支援センター（井郷中学校区）

認知症サポーター養成講座
ステップアップ講座を開催しました

住み慣れた地域で暮らし続けるためにできることは何か…

それぞれの生活場面で「こんな時どうする？」と考えていただきました

これからも、新しい認知症観がさらに広がるよう活動していきます！

縁かふぇ

日 時：毎月第4水曜日
13時～14時半

場 所：井郷交流館
内 容：脳トレや工作、

運動や
音楽鑑賞等々

料 金：１００円

どなたでも参加可能
申込みも必要ありません

毎月開催中

今年度もぬくもりの里包括ではぬくもりのつどい（旧介護者のつどい）、ぬくもり教室を

計画しています。旭中学校区の方はもちろん、地区外からのご参加も大歓迎です。

会場はいずれもぬくもりの里(池島町屋ケ平22)、時間はいずれも10:00～11:30、要申込み

〇● ぬくもりのつどい ●〇

介護している方、していた方、内容に興味の

ある方どなたでも。思いを共有しましょう。

〇● ぬくもり教室 ●〇

「認知症予防」をテーマに皆で一緒に

生き生き学び、健康づくりをしましょう。

石井 田中 鈴木 松井

問合せ・申込みは ぬくもりの里包括支援センターへ

TEL 68-2338 FAX 68-2801

asahi@toyota-shakyo.jp

7月 ８日(水)  もしバナゲームをやってみよう

 9月18日(金)  身体を動かしてリフレッシュ

 11月20日(金)見に行ってみよう！

  介護保険の入所施設

 1月22日(金)  作って食べておしゃべり※

10月21日(水)  手指を使って工作しよう※

12月16日(水)  お口の健康を学ぼう

2月17日(水) 「Nピア」*さんの話を聞こう

*認知症の人の本人発信やピアサポート

  支援を実施する認知症当事者

※材料費別途必要

(1,000円以内)
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