
ほっとかん地域包括支援センター（逢妻中学校区）

「新しい認知症観」を知っていますか。
認知症になってからも一人一人ができること・やりたいことがあり、住み慣れた地域で仲間
とつながりながら希望をもって自分らしく暮らし続ける事ができるという考え方です。
おれんじだよりでは地域とつながる色々な情報をご紹介します。

そよ風カフェ
～認知症カフェ～

特別養護老人ホーム三九園
と共催にて認知症カフェを
開催しています。

今年度開催
予定

R8年
2月24日（火）
午後1時30分～
午後３時

どなた

でも

参加費
無料

要予約

「Nピア」*の方作成のスラ
イドを基に、Nピアのご夫
婦にインタビューさせて頂
きました。

申込み・問合せ：ほっとかん地域包括支援センター ☎ 36-3006

地域包括支援センター藤岡の楽園（藤岡南中学校区）

問合せ：地域包括支援センター藤岡の楽園 ☎ ７５‐１２５８

①

② ③

④
認知症カフェ楽園タイムの参加者で
ロバ隊長*の飾り付け・袋詰め

おれんじだより No.７ 豊田市・基幹包括支援センター（１/２）

*Nピアとは：豊田市の事業として、認知症である自

身の経験等を発信してくれる方です。当事者間での
支援や新しい認知症観の普及啓発の取組を行って
います。

認知症サポーター
養成講座

in日本赤十字豊田看護大学

認知症予防体操やおやつ作り
など入所者さんと地域の皆さ
んが一緒の時間を過ごし交流
を図っています。

『地域みんなで取り組む‼ 認知症啓発活動』

チームオレンジのヘルスサポートリーダー
と一緒にふれあいフェスタにブースを出展
オーラルフレイルと認知症との関連を啓発

認知症予防の実践に向け、地域の方の
健康の秘訣をガチャガチャにしてお届け

ふれあいフェスタにて徘徊高齢者声掛け訓練
を実施。声掛けしていただいた参加者の方に、
作成いただいたロバ隊長のマスコットを配布

*ロバ隊長とは、「認知症サポーターキャラバン」のマスコットキャラクターです。



高齢者の相談窓口

地域包括支援センター一覧 ⇒

認知症について気になる事があれば早めに相談しましょう！

ひまわりの街地域包括支援センター（竜神中学校区）

おれんじだより No.７ 豊田市・基幹包括支援センター（２/２） 次号は３月発行です

握力測定・脳トレ問題に挑戦！
多世代約８０名の方に参加して
頂けました。ありがとうございました。

１０月１９日（日）
竹下自治区スポーツフェスタで

認知症啓発、健康測定会を行い
ました。

認知症ステップアップ講座
を開催します。

日時：令和８年１月２４日（土）
午後１時30分～午後３時

場所：特別養護老人ホーム

ひまわりの街２階
内容：認知症への理解と地域でのささえあい
講師：オレンジほっとテラス相談員
要予約：47-8158
参加費：無料

認知症サポーター養成講座受講済みの方限定

参加者募集中！

笑いの家地域包括支援センター（松平中学校区）

地域のカフェから依頼を受け、9月に認知症ステップ
アップ講座、10月に認知症ミニ講座を実施しました。
松平地区全体として、認知症への関心は少しずつ高まっ
ているように感じましたが、若い世代への周知が課題と
なっているように思いました。
地域の方からも、「現役世代に知ってもらいたい。」

という声を多くいただきましたので、ご意見を反映でき
るよう、今後も幅広い世代へ発信していきます。

認知症に
興味のある方、
どなたでも！

「認知症カフェ」
場所：特別養護老人ホーム笑いの家内

令和8年3月22日（日）
午後０時30分～午後２時

今後の予定

「認知症サポーター養成講座」
場所：松平交流館 大会議室

令和8年2月14日（土）
午前10時00分～午前11時30分

認知症チェックリスト ⇒

問合せ・申込み：笑いの家地域包括支援センター ☎ ５８－５１５２

問合せ：ひまわりの街地域包括支援センター ☎ 47－8158

認知症に関する
相談窓口

認知症カフェってどんなところ？

詳細はこちら→
認知症の人、その家族・地域の人・・どなたでも参加OK！
楽しく過ごしながら仲間づくりができる場所です。♪


