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つつみ園地域包括支援センター（前林中学校区）

おれんじだより No.４ 豊田市・基幹包括支援センター（１/２）

１０月３０日（木）
講座：施設選びのコツ
・施設の探し方
・施設の種類や特徴など

座談会・交流会
お好きなものを飲みながら
お話ししましょう。

今年度の今後の予定

令和８年１月３０日（金）
体験講座：１年の始まりに体の
状態や必要な運動を知ってみよう
・理学療法士による運動アドバイス・
運動・脳トレ運動体験

・体組成計などによる測定

座談会・交流会

両日とも
１０時～１１時３０分
場所：益富の楽園
地域交流スペース

（古瀬間町古宿１３１）
参加費： １００円

申込み、問合せ：地域包括支援センター益富の楽園 0565-41-7788

認知症の人やその家族、地域の方々が気軽に参加できる場所です。
認知症や介護の知識の獲得、介護ストレスの軽減を図ったり、
新たな出会いや地域とのつながりを目指す場にもなっています。

（認知症カフェの紹介）

６月８日

前林地区の交流館、JA前林支店、豊田
信用金庫堤支店の各店舗にて啓発活
動を実施しています。

前林交流館

地域包括支援センター
を知っていますか？

身内の介護経験は
ありますか？

地域内にあるトヨタ自動車（株）高岡工場
のフェスにブースを構え、認知症啓発を行
いました。「地域包括支援センターを知っ
ていますか？」「身内の介護経験はありま
すか？」のアンケートにたくさんの方に答え
ていただき、様々な意見や体験談なども聴
くことができました！

問合せ：つつみ園地域包括支援センター 0565-51－5206

地域包括支援センター益富の楽園（益富中学校区）

高齢者の総合相談窓口

地域包括支援センター一覧⇒

「これって物忘れ？」

認知症チェックリスト⇒

認知症についての相談はこちらへ 物忘れが気になったら・・

認知症カフェ

について ⇒

認知症カフェってどんな所？

「新しい認知症観」とは、認知症になってからも一人一人ができること・やりたいことがあり、住み慣れ
た地域で仲間とつながりながら希望をもって自分らしく暮らし続ける事ができるという考え方です。
おれんじだよりでは地域とつながる色々な情報をご紹介します。



石野の里地域包括支援センター（石野中学校区）

おれんじだより No.４ 豊田市・基幹包括支援センター（２/２）
次号は１１月発行です

令和８年２月７日(土） 参加費２５０円 申込不要

１０時から１２時 石野の里地域交流ホールにて
交流会を予定しています。中学生のボランティアが来るかも…
「まったり和っかふぇ」は誰でも参加できる認知症カフェです

認知症サポーター養成講座やステップアップ講座開催のご要望も受け付けています！
石野の里地域包括支援センターまでお問い合わせください ☏０５６５‐７８－６７１１

わかばやし園地域包括支援センター（高岡中学校区）

喫茶ほほえみ 次回開催：11月1日(土)10時～

認知症の方、ご家族、興味のある方誰でも参加いただける認知症カフェです

認知症の方やご家族、地域の方がふらっと立ち寄れる、
ほっとできる場所です。おしゃべりしたり、相談したり、
ただのんびり過ごすだけでも大丈夫。あたたかい飲み物と、
やさしい時間をご用意しています。

体操やギター演奏などのイベントも随時開催

毎月第１土曜日（１月を除く）10時～１1時３０分
場所：デイサービスセンターほほえみの里若林

(若林東町上外根12-1)
参加費：飲み物・お菓子代 １００円

今年も開催

10月６日 （月） 若林東小学校6年生
11月26日（水）   若林西小学校6年生

★認知症サポーター養成講座

★認知症サポーター

ステップアップ講座

12月6日（土） 開催予定

問合せ： 0565-51-1255
わかばやし園地域包括支援センター

９月の認知症月間に合わせて認知症啓発に関する展示やイベントが行われました♪

豊田スタジアム
ライトアップ

豊寿園 防災学習センター 豊田市中央図書館

9月19日に東広瀬小学校３年生を対象に
認知症サポーター養成講座を開催し、24名の認知症サポーターが

誕生しました！認知症の「かるた」を使いながら、
楽しく学んでいただきました。

活 動 報 告
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