
おれんじだよりでは毎月、豊田市内の認知症に関する取組を紹介しています。

ひまわりの街
地域包括支援センター

☎0565- 87-3700
地域包括支援センターとよた苑楽しいひとときを過ごしませんか？

定期的にとよた苑

で開催しています

地域の方も参加され体操をお任せしたり

参加者の見守りをしてくださっています

参加者の「やってみたい事」が出来る様

さまざまな企画をご用意しています！

内 容:茶話会、認知症に関する運動、講話

場 所:特別養護老人ホームひまわりの街
（本町本竜48）

日 時:5・8・11・2月の第3土曜日
13:30～15:00

参加費:200円

～認知症カフェのご案内～

【お問い合わせ先】
ひまわりの街地域包括支援センター
℡:0565-47-8158 fax:0565-53-8830

R6年度より認知症予防出前講座
「ひまわりHiroba（広場）」を開設!!
竜神地区を対象に、体操から講話等認知症予
防に関する内容を行わせていただきます。
詳細に関しては、お問い合わせ先までご連絡
下さい。

ボランティア
も随時募集中
です。

オレンジファミリー交流会

様々な視点から
認知症予防を行
います。
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地域包括支援センター
とよた苑

みのり園
地域包括支援センター

認知症地域支援推進員



➡ 次回4月号の内容は豊田市基幹支援センターについて・「認知症とは」について です。

認知症地域支援推進員

自分自身や家族について「あれ、なんだか変だな?」と思ったら早めに相談しましょう。

センター一覧はこちら➡ 認知症チェックリスト・相談窓口はこちら➡

令和６年１月、 日々の活動が評価され、愛知県足助警察署より地域包括支援センター
東部地区（足助、旭、稲武、下山）へ感謝状が贈呈されました!

足助地域包括支援センター

ぬくもりの里包括支援センター まどいの丘包括支援センター

いなぶ包括支援センター

地域のつながりを
大切に、誰もが
楽しい場づくりを
目指しています。

認知症の理解を
促進するため、
伝え方を工夫
しています。

認知症に
なっても、
誰でも気軽に
参加できる場
づくりを心が
けています。

認知症サポーター
養成講座は、
楽しみながら
学べるよう参加型
で行っています。

【認知症地域支援推進員とは】
各市町村が進めている認知症施策の推進役、そして地域における認知症の人の医療・介護等の
支援ネットワーク構築の要役として、地域の特徴や課題に応じた活動を展開しています。

みのり園地域包括支援センター

若園ふれあいまつり

「認知症謎解き」

「認知症謎解き」を実施しました。
交流館内の至る所にヒントを掲示し、
館内を歩きながら誰でも楽しく認知症に
関する問題を解けるように工夫しました。
お子さんからお年寄りまで多くの方に
ご参加いただきました。

中学3年生向け

認知症サポーター養成講座

若園中学校3年生の全4クラスを対象に
認知症サポーター養成講座を実施しました。
「最初は認知症を怖いと思っていたけれど、
まずはその人に寄り添うことが大切だと
知った」など、前向きな感想をたくさん
いただきました。

R5
9/24

R6
1/31~2/2
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