
「はじまり apartment 2022」 （募集要項） 

 

 

▶ 概要 

「はじまり apartment」は、中山間地域での活動・事業や二拠点生活などに関心を持つ若者たちが

豊田市足助地区に滞在して共同生活を送りながらサテライトワークや地域での活動を行い、町の

内外の新たな関わりの形を生み出すことを目指す企画です。 

 

町に新たな関係と愛着を持つ機会を創り、地域の未来につながる”縁”（あるいは関係人口）を持

続的に生み出していくことを目指すものです。 

 

なお参加者には、以下のミッションがあります。 

・滞在中、自分達の活動や町の様子を地域内外に発信すること 

・最終的に発表会を実施し、滞在中に行った活動や考えたことの内容を地域の方と共有すること 

 

はじまり apartmentは昨年度に続き２年目となりますが、今年度は昨年度とは少し形を変えて行

います。参加者が１か月の共同生活と活動を通して町への愛着を持つことを重視した昨年度に対

し、今年は事業創造へ向けた企画創造やコミュニティ形成を重視しています。 

 

滞在拠点は「小松屋」（豊田市足助町新町 34）となります。なお、小松屋の建物は、昨年度のはじ

まり apartmentで滞在拠点として使用したもので、今年 12月からリノベーションを行い、宿や食堂

などの複合拠点として再生される予定があります。 

 

（参考） 

・昨年度のはじまり apartmentの様子 

昨年度の企画では 9 人の参加者たちが足助で濃密な時間を過ごし、様々な活動を展開しました。滞在を通してメ

ンバーは足助に愛着を持ち、企画後も有志で足助のイベントに出店したり、継続的に足助を訪問しています。 

https://youtu.be/bUJwCKDU1U4 

https://www.instagram.com/hajimari_apartment/ 

 

・足助ってどんな町？ 

豊田市足助観光協会による観光 PR動画です。滞在拠点となる足助の町並みの様子が分かります。 

https://www.youtube.com/channel/UCL_pRep-jkrTKsIqEHP-2Wg 

 

 

https://youtu.be/bUJwCKDU1U4
https://youtu.be/bUJwCKDU1U4
https://www.instagram.com/hajimari_apartment/


▶ 参加条件 

・原則として 20歳代・30歳代の方 

・事前にオンラインでのオリエンテーションに参加すること 

・最低 8泊以上滞在可能であること 

・12月実施予定の発表会にオフラインで参加すること（事情によってはオンライン参加も可能） 

・滞在中、自分達の活動や町の様子を地域内外に発信すること 

・最終的に、滞在中に行った活動や考えたことの内容を地域の方と共有すること 

・足助到着時に行う新型コロナウイルス抗原定性検査の結果が陰性であること 

 

▶ 活動期間 

10月 1日（土）～11月 30日（水）が全体期間となり、全体で最低 8泊以上（2週間以上推奨）滞在

していただきます。 

以下のコア期間のどちらかを選んでいただきます。 

コア期間 A：10月 1日（土）～10月 5日（水）の 5日間（4-5人想定） 

コア期間 B：10月 22日（土）～10月 26日（水）の 5日間（5-7人想定） 

 

＊10 月 1 日（土）～11 月 30 日（水）の全体期間内で合計 8 泊以上（2 週間以上推奨）滞在してい

ただきます。 

＊コア期間のいずれかは必ず滞在いただき、その他の滞在は全体期間内であればコア期間と連

続してでも、連続しない滞在でも構いません。 

＊10 月 8 日（土）〜10 月 9 日（日）は地域で「足助祭り」が開催される予定です。地域の歴史や地

域住民の思いなどを知る良い機会なので、コア期間＋延長で「足助祭り」期間も滞在されることを

推奨いたします。 

＊11月 1日（火）～11月 30日（水）は紅葉で有名な香嵐渓（小松屋から徒歩 10分程度の場所

にある渓谷）にて、「もみじまつり」が開催される予定です。毎年 40万人ほどの来場者を誇り、足

助が 1年で最も盛り上がる期間と言っても過言ではありません。コア期間＋延長で、「もみじまつ

り」期間も滞在されることを推奨いたします。なお、「もみじまつり」は紅葉が見頃の時期が佳境と

なり、昨年度は 11月中旬～下旬ごろが見頃でした。 

 

▶ 活動テーマ例 

参加者の滞在中の活動内容は自ら決めていただきます。事前の説明会などを通して具体化してく

ださい。 

例えば、 

・飲食店舗や高齢者向けの食物販の実験を行う 

・自然豊かな山間部でテレワークをして、移住や二拠点生活の可能性を考える 

・中山間地域での医療・福祉の現状をリサーチし、地域福祉医療の形について考案する 



・足助周辺地域における自伐型林業の可能性を探る 

・足助での日々を映像や文章の作品にする 

・足助における未来の観光の形を考えつつ、古い建物の活用について検討する 

・地域特性を活かした食品開発及びそれを観光や未来の町の生業につなげる形を立案する（*） 

などといったものが想定されます。 

（様々な興味はあるがテーマを特定するのが難しいという人については、＊印のテーマにチーム

で取り組んでもらう予定。） 

 

▶ 参加費 

全体期間のうち合計 20泊（コア期間＋15泊）で 15,000円 

＊20泊未満についても参加費は 15,000円 

＊21泊以上の滞在については個別相談 

＊交通費、食費、各自の活動にかかる費用は各自負担 

 

▶ 応募方法 

・募集期間：8月 15日（月）～9月 5日（月） 

・ホームページにある応募フォームに必要事項を入力のうえ応募 

（URL：https://hajimari-apartment.jp/） 

 

▶ 選考方法 

募集後、一人ずつオンライン面談を行います。 

 

▶ 求める参加者像 

・足助と継続的に関わりを持てそうな人 

・発信力がある人 

・新たなコトを仕掛けるリーダーシップを感じさせる人 

・二拠点生活やテレワーク、地方での事業検討など、足助で実現したいこと、なりたい自分の姿が

より具体的に見えている人 

・すぐに移住や事業開始を考えている訳ではないが、足助との関わりを持ちたいと考えている人 

 

（参考）昨年度参加者例 

・医療系 ITの会社員で、中山間地域での医療の現状をリサーチしたい 

・グラフィックデザイナーで、地方での仕事に繋がる縁を作りたい 

・鍼灸師・管理栄養士で、主に高齢者向けに身体の内外からケアを行うサービスを提供したい 

・建築学生で、自身の卒業制作の一環として町の人と関わりを持ちながら制作活動をしたい 

・その他、イラストレーター、俳優、アートディレクター、ウェブメディア編集者、など 



 

▶ スケジュール 

参加者募集： 8月 15日（月）～9月 5日（月） 

参加者決定： 9月 12日（月） 

※オンライン面談の日時・方法及び選考結果については、応募者に別途通知 

事前オリエンテーション： 9月 13日（火）～9月 30日（金） ＊2、3回実施予定 

活動期間： 10月 1日（土）～11月 30日（水） ＊滞在期間は参加者ごとに個別に設定 

発表会： 12月初旬～中旬予定 

 

▶ 参加者決定後のフローなど 

・9 月 13 日（火）〜30 日（金）にかけて、参加者向けの事前オリエンテーションをオンラインミーティ

ングにて実施予定です。内容は、「参加者同士の顔合わせ」「足助の概要についての説明」「本企

画の趣向と参加者への期待の説明」など （参考資料や YouTube録画を提供して自習形式とする

内容もあり）となります。 

・活動期間中、参加者がある程度集まっている日程で、地域住民と一緒に足助の町を歩き、足助

のことを知るイベントを予定しています。懇親会などについては新型コロナウイルスの状況を踏ま

えて判断します。 

・12 月初旬-中旬の週末、足助にて発表会を実施します。期間中に自分が行ったこと、感じたこと、

足助と今後どのような関わりを持ちたいかを発表するものとします。参加者はオフラインで（現場

に訪れて）参加することとしますが、事情によってはオンライン参加も可能とします。 

 

▶ 新型コロナウイルス感染対策について 

新型コロナウィルス対策について、下記のとおり対策を講じる予定です。 

なお、国または愛知県が実施する感染対策の状況により対策内容は変更されることがあります。 

 

・参加者は足助到着時に新型コロナウイルス抗原定性検査を実施する。 

足助到着時の抗原検査は豊田市が費用負担のうえ用意する。 

・参加者は期間中に愛知県外に出て再度足助に戻る場合、足助到着時に改めて抗原検査を実施

する。 

・抗原検査については、2 回までは豊田市が費用負担のうえ検査キットを用意する。3 回目からは

参加者が各自検査キットを用意して、足助到着時に抗原検査を実施する。 

・ワクチン接種の有無は参加条件には含まない。 

・参加者は滞在中は毎日検温を実施し、体調不良があればすぐに管理人に報告するものとする。 

・参加者内で新型コロナウイルス感染が確認された場合、その時点で共同生活は終了とする。 

・参加者は期間中、原則マスクを着用する、手洗いうがいは頻繁に行う、マスク着用なしで不特定

多数の人がいる場に行かないなど、感染症対策を各自実施する。 



 

▶ その他 

・滞在中はテレワークも可能ですが、所属している会社が設定しているセキュリティレベルによっ

ては滞在拠点に設置される wifiが使用できない可能性もあるので事前確認をお願いいたします。 

・参加者による 10 月初旬に開催される予定のお祭り「足助祭り」への参加、11 月に開催される予

定の「香嵐渓もみじまつり」の出店サポート、現在準備中のキャンプ場設立プロジェクトへの参加、

滞在可能な周辺空き家での活動なども歓迎します。 

・昨年度参加者及びその関係者も一部活動期間中に滞在予定です。今年度の参加者同士はもち

ろん、はじまり apartmentに関わる仲間の輪を広げていただけたらと思います。 

・活動期間（10 月 1 日（土）～11 月 30 日（水） ）以外でも、はじまり apartment を一緒に盛り上げ

てくれる仲間を随時募集しています。今回の企画とは別の、小松屋オーナー独自の受け入れとな

ります。興味のある方は下記問合せ先までメールにてご連絡ください。 

 

 
＜問合せ先＞ 

株式会社セミコロン 

メール：info@semicolon.co.jp 電話：03-6821-0615  

※この事業は豊田市の委託を受けて株式会社セミコロンが運営します 

 


