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Antas ng Babala

Posibleng mangyari anumang oras ang
lindol sa Nakai Trough

Saan mangyayari lindol sa Nankai
Trough?

Inaasahan na ang isang napakalakas na lindol ay
magdudulot ng malawakang pinsala sa kahabaan
ng Nankai Trough na umaabot mula sa sa Suruga
Bay sa Prefektura ng Shizuoka hanggang sa
karagatan ng Hyuga-nada sa Prefektura ng
Miyazaki.

Ang mga lindol sa Nankai Trough ay nangyayari
sa siklo na tinatayang 100 hanggang 150 taon, at
dahil naganap ang Showa Tonankai at Showa
Nankai na mga lindol mga 80 taon na ang
nakalipas, sinasabing ang susunod na malakas
na lindol ay maaaring mangyari anumang oras.

Maaaring mangyari muli and lindol na may
pagkaantala.

Noong nakaraan, may mga pagkakataon na
naganap ang isang malakas na lindol sa
silangang bahagi ng Nankai Trough na sinundan
pa sa kanlurang bahagi mga 32 oras o 2 taon na
lumipas.
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Lumikas kaagad!

Simulan nang lumikas ang matatanda
Antas ng Babala at may kahirapan sa paggalaw.
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Babala Paglilikas (ini-isyu ng Lungsod (Ini-isyu ng JMA
ng Toyota) o Prefektura ng Aichi)
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Antas ng Umatake na ang kalamidad. Gawin .
Babala 5 : Panatilihin ang Espesyal na
ang pinakamainam na hakbang
: kaligtasan sa Babala sa Ulan,
upang maprotektahan ang inyong )
buhay. kagipitan Abiso sa pagbaha, atbp.
W,
Lumik inakamalapit )
Antas ng umikas _sa__pinakamalapit na . |
Babala s\;i?rl‘a:)tl:ol S|ted5?klzlong madallntg Abiso sa babala ng
. Kung delikado ang pagpunta
sa ligtas na evacuation site, protektah- UtOS. ng pagguho ng IuPa_’
an ang inyong sarili sa isang matibay na Paglikas babala sa panganib
gusali sa malapit o sa isang mas ligtas ng baha, atbp.
na lugar sa loob ng inyong tahanan. ! y
N
Dapat nang lumikas ang mga taong
Antas ng nangangailangan ng mahabang
GELEIE panahon upang lumikas (matatan- e Babala sa Baha,
Paglilikas ng ] !
da, may kapansanan, sanggol, Abiso sa Panganib
atbp.) kasama ang kanilang mga Matatanda, atbp.
tagasuporta. Ang iba naman ay dapat ng Baha, atbp.
maghanda sa paglikas. )

Bilang paghahanda sa paglilikas,
tiyakin __ang inyong sariling
hakbang sa paglilikas gamit ang
mga hazard map, atbp.
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Palakasin ang inyong paghahan-
da sa kalamidad.

Babala sa malakas

Walang abiso na ulan,
babala sa Baha, atbp.
Abi
Walang abiso 180 ng maagang

babala

*Sa ilang pagkakataon, depende sa lupain at sitwasyon, maaaring hindi na kailangan pang lumikas. Maging maalam sa mga posibleng

panganib ng bawat sakunang likas sa inyong paligid kapag ligtas na,

at tukuyin ang pangangailangan ng paglilikas ayon sa sitwasyon.

Espesyal na Abiso tungkol sa Nankai Trough
Dahil maaaring mangyari ang mga lindol sa
silangan at kanlurang bahagi ng Nankai Trough
sa magkaibang oras, magbibigay ang JMA ng
abiso kapag tumaas ang posibilidad ng isang
lindol sa Nankai trough.

Apat na pangunahing salita ang ginagamit batay
sa tindi ng pangyayari: “kasalukuyang iniimbesti-
gahan”, “babala ng malakas na lindol”, “pag-iin-
gat sa malakas na lindol”, at “kumpleto na ang
imbestigasyon”.
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Mga Pangunahing Salita

Paano Tumugon sa Espesyal na Abiso

Mangyaring ihanda at simulan ang paglilikas at iba pang mga hakbang sa

kasalukuyang

iniimbestigahan na impormasyon.

paghahanda sa kalamidad ayon sa inyong sitwasyon, at makinig sa mga susunod

Bukod sa pagtiyak sa inyong pang-araw araw na paghahanda sa lindol, kailangan

Babala ng
malakas na lindol

din kayong maging handa na lumikas kaagad kapag naganap ang lindol. Pagkata-
pos ng lindol, ang mga residente na hindi makakalikas agad nang dahil sa

tsunami ay kailangang magpaunang lumikas nang hanggang sa isang linggo.

Paalala sa
malakas na lindol

Bukod sa pagtiyak sa inyong araw-araw na paghahanda sa lindol, dapat kayong
maging handa na lumikas kaagad kapag naganap ang lindol.

Ipagpatuloy ang inyong normal na pamumuhay habang nagmamasid sa posibili-

Kumpleto na ang
imbestigasyon

dad ng pagdating ng mga lindol. Gayunpaman, tandaan na hindi pa nawawala
ang posibilidad ng isang malakas na lindol.

*Walang baybaying lugar ang lungsod ng Toyota at hindi ito apektado ng mga tsunami, kaya walang mga lugar na

kailangang lumikas nang maaga.

(Sanggunian) Lindol sa Nankai Trough — ‘Paghahanda para sa Panahong Iyon’ — polyeto (Tanggapan ng Gabinete)

Pinsala mula sa Hangin

at Tubig

Maghanda para sa malakas na ulan at bagyo

@Suriin ang paligid ng inyong tahanan.

Bago dumating ang malakas na ulan at bagyo

-May mga bitak, paggalaw, o pinsala ba sa panlabas na pader, bubong, bakod, atbp.?
-Barado ba ang mga alulod, kanal ng paagusan, o imburnal?
@Ipasok sa loog ng tahanan ang mga sampayan, paso ng mga bulaklak, bisikleta at iba pang mga

bagay na madaling tangayin ng hangin.

@Sa mga lugar na maaaring bahain, ilipat ang pagkain, damit, kumot at higaan sa matataas na lugar.

@Siguraduhing may sapat na tubig para sa pang-araw araw na paggamit sa pamamagitan ng
pang-pump mula sa gripo o pagtatabi ng natirang tubig sa paliguan.
@Suriin ang iyong emergency kit at siguraduhing handa itong dalhin anumang oras.

Sa mga pagkakataong matagal ang pag-ulan:-:

Payo

@Alamin ang antas ng alerto na ipinalabas ng
lungsod at iba pang emergency information.

@Patuloy na bantayan ang pinakabagong ulat ng
panahon at taas ng tubig sa ilog sa TV, radyo,
at Internet.

@Tukuyin kung kailangan nang lumikas batay sa
impormasyong nakalap mo at sa sitwasyon ng
iyong paligid.

@Kapag nakapagpasya ka nang lumikas, agad
itong isagawa.

Ano ang dapat gawin sa oras ng paglikas?

@Magsuot ng komportableng sapatos para sa
paglikas.

*Mahirap maglakad gamit ang boots kapag may tubig
na pumasok dito.

@Panatilihing malaya ang dalawang kamay sa
pamamagitan ng pagdala ng mga kagamitang
pang-emergency sa iyong likod.

@Mag-ingat sa iyong mga tatahakin.

*Maaaring hindi natatabunan ng tubig ang mga bangin
at agos ng tubig. Maaari ka ring gumamit ng

Piliin ang mga lugar na
paglilikasan nang maaga.
Ang pagpunta sa itinakdang emergency evacuation
site ng lungsod ay hindi ang tanging paraan ng
paglikas.

[IBahay...Tiyaking ligtas ang iyong tahanan.

*Kapag mababa ang panganib sa paligid ng bahay.
[JTahanan ng kamag-anak o kakilala -

Kamag-anak o kakilala sa ligtas na lugar
*Kausapin sila bago mangyari ang kalamidad.
[JBoluntaryong lugar ng paglikas...Lugar ng
paglikas na itinakda ng komunidad
[[JMagdamag na pananatili sa loob ng
sasakyan...Mabisang paraan para mapanatili
ang privacy
*Bigyang-pansin ang pag-aalaga sa kalusugan habang
nasa ligtas na lugar.

mahabang patpat upang maramdaman ang lupa.©.

@Makipag-ugnayan sa iyong mga kapitbahay
at lumikas nang maaga.

@Lumayo sa mga delikadong lugar tulad ng
mga lumalaking ilog at bangin.

@Kapag hindi na nakalikas, pumunta sa
mataas na gusali 0 sa mataas na lugar sa
loob ng bahay.

Mga Lindol

Gumawa ng hakbang upang
limitahan ang pinsala

Ano ang dapat kong gawin kapag

nasa loob ng gusali?

@®Magtungo agad sa

H - ligtas na lugar.

@Protektahan  ang
iyong ulo gamit ang
unan o kutson.

Sa oras ng pagyanig--

@Apulahin ang apoy kung posible.
@Huwag magmadaling lumabas ng bahay.

Ano ang dapat kong gawin kung

nasa tren o pampublikong sasakyan?

@Kumapit sa strap o handrail gamit ang
parehong kamay.

@Sundin ang mga tagubilin ng staff at
manatiling kalmado.

Ano ang dapat kong gawin kung

nasa kalye ng lungsod?

@Protektahan ang iyong ulo mula sa mga
nahuhulog na bagay tulad ng mga karatula
0 ladrilyo.

@Lumayo sa mga bakod o vending machine.

@Huwag huminto sa kinaroroonan, protek-
tahan ang iyong ulo, at humanap ng
silungan sa bakanteng lote o parke.

Lumayo sa mgaldelikadong lugar

“Mga Babala ng Pagguho ng Lupa”

(DMga bitak sa lupa

(@Tunog ng nabibitak na kahoy

(3Pag-ugong ng bundok

(#®Nagiging maputik ang tubig sa sapa at
balon

(5Nagiging maputik ang ilog at may mga
inanod na kahoy

(®Tunog ng mga batong gumugulong
pababa papunta sa ilog

@Sunod-sunod na pagbagsak ng maliliit na
bato

(®Pagbaba ng lebel ng ilog kahit umuulan pa

(9Pagsirit ng
tubig mula sa
dalisdis

Kapag'may’lindol

Pangalagaanfangliyong
buhay;

Ano ang dapat kong gawin kung
nagmamaneho?

@Buksan ang hazard lights, dahan-dahang
pabagalin ang takbo, at huminto sa
kaliwang bahagi ng kalsada.

@Kumuha ng impormasyon sa pamamagitan
ng radyo sa kotse o cellphone.

@Kapag iniwan ang iyong sasakyan upang
lumikas, siguraduhing hindi ito nakaharang
sa mga sasakyang pang-emergency.

=Dk
LY P

Ano ang dapat kong gawin kung

nasa loob ng elevator?

@I-press lahat ng
destination buttons.

@Kapag naipit, gamitin
ang ‘emergency call
button’ o iba pang
paraan upang
makipag-ugnayan sa labas.

Manatiling kalmado at
huwag matakoy

Ano ang dapat kong gawin kapag

malapit sa tabing-dagat?

@®Mag-ingat sa panganib ng tsunami.

@Lumikas sa mataas na lugar o sa mataas na
bahagi ng matibay na gusali.

Ano ang gagawin kong kapag malapit

sa bangin? - g
@®Agad nalumayosa % 5 -
bangin. “
‘Kumilos agaﬁ‘

F

apag humupainajang ek
pagyanig|

Suriin‘ang sitwasyon

Manatiling kalmado at suriin
ang iyong paligid.

@Buksan ang mga pinto at bintana para
may ligtas na labasan.

@Magsuot ng sapatos o tsinelas para
maiwasang mapinsala.

@Siguraduhing ligtas ang iyong pamilya.

@Patayin ang apoy. Kung may sunog, agad
itong apulahin.

@Suriin ang iyong tahanan. Lumikas kung
maaari itong gumuho.

Kapag]|humupalnalang

sitwasyon
Kumuha'ngitamang
impormasyon

Kumuha ng tama at tumpak
na impormasyon at magtulungan
sa inyong lugar.

@Alamin ang balita sa TV, radyo, at Internet.

@Huwag magpadala sa mga sabi-sabi.

@Tawagan ang iyong mga kapitbahay at
tiyaking ligtas sila.

@Makipagtulungan sa mga kapitbahay sa
pag-apula ng apoy at sa pagsagip at
pagligtas ng mga nasugatan.

Kapag!kumikilos
Manatiling|kalmado}at:
kumilos'nang/tama.

Lumikas o umuwi habang
tinitiyak ang iyong kaligtasan.

@Mahinahong magpasya kung lilikas o hindi.

@Sa paglikas mula sa iyong bahay, isara ang
pangunahing gripo ng gas at patayin ang
electric breaker.

@Isara at i-lock ang mga pinto bago lumikas
upang mawasan ang krimen.

@Sabihan ang iyong mga kapitbahay at sa
pamunuan ng komunidad kung saan ka
pupunta.

@Siguraduhing hindi nakaharang ang iyong
sasakyan sa mga sasakyang pang-emergen-

cy.

@Kapag huminto ang pampublikong transporta-
syon sa urban na lugar, gumalaw o umuwi
lamang kapag nakumpirmang - ligtas ang
inyong paligid.
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Magpapadala ng mga email sa mga cellphone Alamin ang impormasyon sa pag-iwas sa

mga suportadong modelo) sa loob n ki
(mg : ¢ ) . kalamidad na ipinamahagi ng lungsod. .Pa_ano makikipag-ugnayan sa mga
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