Manual de
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Prepare com um sorriso,
a prevengdo de desastres
do dia a dia!

N~~~

* Municipio de Toyota
Elaborado em margo de 2024'

O terremoto da Fossa de Nankai que pode
acontecer a qualquer momento

Onde ira ocorrer o terremoto da Fossa de
Nankai?
E um grande terremoto que ira ocorrer ao longo
da Fossa de Nankai que se estende desde a Baia
de Suruga na Provincia de Shizuoka até o mar de
Hyliga na costa da Provincia de Miyazaki, com
previsdo de danos extremamente graves.O
terremoto tem ocorrido em um ciclo de cerca de
100 a 150 anos, sendo que o Terremoto de
Tonankai e de Nankai da Era Showa ocorreu ha
cerca de 80 anos e acredita-se que “estamos no
periodo em que um terremoto pode ocorrer a
qualquer momento” na Fossa de Nankai.
Podera ocorrer com um intervalo de tempo!
No passado, temos casos em que apos a
ocorréncia de um grande terremoto no lado leste
da Fossa de Nankai, ocorreram também grandes
terremotos no lado oeste apds cerca de 32 horas
e depois de passados cerca de 2 anos.

Alerta nivel e Evacuagao imediata!

Alerta nivel

Inicio de evacuacdo de idosos e outros!

™ ~
. Exemplos de informagoes
P . Aviso de PR
Niveis de 0 que deve ser feito evacuagio ||Meteorologicas uteis como
lerta durante a evacuagéo ftido pel referéncia (Anundiado pela
a G (far'm. LY Agéncia Meteoroldgica, pela
y A e Toyai) Provincia de Aichi entre outros))

Ja estamos na situagdo de ocorrén-
cia de um desastre. Tome as

melhores medidas para proteger a

N

Informagdes como o
Garanta com i

. . alerta especial de
urgencia a sua

chuva intensa, ocorréncia

As pessoas que necessitam de
mais tempo para evacuar (idosos,
pessoas com deficiéncia, bebés
etc.) e seus cuidadores devem
evacuar agora. As demais pessoas
devem preparar-se  para a
evacuacao.

. seguranca . ~
sua vida. 9 ¢ de inundagdes etc.
J
o . )
Fuja imediatamente para o local
de abrigo. Se houver algum perigo Informacdes de alerta
durante o trajeto até um abrigo Ordem de para deslizamentos de
seguro, proteja-se em um prédio ~ )
- L : evacuagao terra, risco de
resistente proximo ou no local mais ) .
seguro possivel dentro de sua casa. inundagao e outros. )
N

" Alerta de inundagdo,
Evacuacao de ¢

idosos e outros

aviso de risco de
transbordamento e outros.

J

Prepare-se para uma possivel evacuagao,
verificando por conta propria as
medidas de evacuacdo usando o
mapa de risco e outras informagdes.

Alerta
nivel
Alerta
nivel

Vamos nos conscientizar mais em
relagdo aos desastres.

Nenhum alerta
emitido

Avisos de chuva intensa,
de inundagdo e outros

Nenhum alerta
emitido

Aviso antecipado de
cautela

%De acordo com a topografia e a situagéo havera também casos que ndo seré necessario a evacuagdo. Desde ja,
tenha a compreensdo dos perigos de cada tipo de desastre natural que pode ocorrer ao seu redor e avalie de
acordo com a situacdo a necessidade de evacuagdo.

Palavra-chave

0 que é o Boletim Emergencial sobre o Em verificagdo
Terremoto da Fossa de Nankai?

E um boletim divulgado pela Agéncia Meteo-
rologica do Japdo quando ha um aumento da
possibilidade de ocorréncia do terremoto da
Fossa de Nankai, sendo um sistema baseado na
observacao de que os terremotos podem ocorrer
com diferenca de tempo entre o lado leste e o
lado oeste da Fossa de Nankai.

E divulgado de acordo com o fendmeno ocorrido,
tendo 4 palavras-chave “Em verificacdo”, “Alerta
de grande terremoto”, “Atencdo para um grande
terremoto” e
“Verificagdo
concluida”.

Alerta de grande
terremoto

Atengdo para um
grande terremoto

Verificagdo

concluida N
terremoto ndo acabou.

Nankai

Contetido sobre desastres
causados por ventos e chuvas

Preparagao para chuvas torrenciais e tufdes

Antes da chegada das chuvas fortes e tufdes:

@Faca uma inspecdo ao redor de sua casa.
*Nado ha rachaduras, deslocamentos ou danos nas paredes externas, telhado, muros ou outros
locais?
+As calhas, valetas e ralos nao estdo obstruidos?

@Cologue dentro de casa os objetos que podem ser levados pelo vento, como varais, vasos de
plantas, bicicletas etc.

@Em locais com risco de inundacdo, coloque alimentos, roupas, roupas de cama e outros itens em
lugares elevados.

@Garanta agua para uso doméstico armazenando agua da torneira e aproveitando a agua restante
do banho.

@ Verifique os itens de emergéncia e deixe pronto para leva-los a qualquer momento.

Quando a chuva se prolongar por muitas horas...

@Preste atencdo nas informagdes de emergén- Dicas: Estabeleca um local de abrigo;

cia emitidas pelo municipio tais como os niveis T—
Evacuar ndo significa ir somente para os

de alerta entre outros. - ; AUEISS 2
o ) ~ locais de abrigo de emergéncia indicados
@Tenha a iniciativa de coletar as informagGes

; , > ) pelo municipio!
mais recentes sobre o nivel das aguas dos rios [JSua casa... Garanta sua seguranga em
e a previsdo do tempo através da televisdo, | casa.

% Caso haja pouco risco ao redor de sua casa.
[JCasa de parentes ou amigos... A casa de
parentes ou amigos que sejam seguras.

#Consulte-os com antecedéncia.
[CJLocal de abrigo voluntério... Local de
abrigo indicado pela comunidade.
[JPassar a noite no carro... Eficaz para
garantir a privacidade.
#Cuide de sua satide em um local seguro.

radio, internet e outros meios.

@Avalie a necessidade de evacuagdo, com base
nas informagdes coletadas, nas condigdes ao
seu redor entre outros.

@Procure agir com rapidez assim que decidir
pela evacuagao.

E quando tiver que fugir?
@Fuja usando ténis.
% Vocé podera ter dificuldade em caminhar se
entrar dgua em suas botas.
@®Mantenha suas mdos livres levando os
itens de emergéncia em suas costas.
@Preste atencdo por onde anda.
%A dgua pode esconder valas e canais.
Usar um bastéo longo como apoio também é
uma boa opgdo ©.

@Converse com os vizinhos e evacue com
antecedéncia, sem pressa.

@Evite se aproximar de locais perigosos,
tais como rios cheios, pé de encostas e
outros locais.

@Caso se atrase para fugir, va para uma
construgdo alta nas proximidades ou
para o local mais alto dentro de sua
casa.

Guia de agoes durante a divulgagao do boletim emergencial

Preparar/iniciar as medidas de prevencao de desastres de acordo com cada situacdo
tal como evacuacdo entre outros e fique atento as proximas informacdes.

Além de revisar regularmente os preparativos para um terremoto, € necessario estar
preparado para poder fugir imediatamente ao ocorrer um terremoto. Os moradores
que podem ndo conseguir fugir a tempo do tsunami apds a ocorréncia do terremoto,
terdo a necessidade de realizar 1 semana de evacuagdo preventiva.

Além de revisar regularmente os preparativos para um terremoto, devemos estar
preparados para a evacuagdo imediata na ocorréncia de um terremoto.

Vamos retornar a vida normal, tomando cuidado com a ocorréncia de terremotos.
Porém, devemos ficar atentos pois a possibilidade da ocorréncia de um grande

30 Municipio de Toyota por ndo ser uma regido costeira, nao sofre a influéncia do tsunami, ndo sendo
considerada uma regido sujeita a evacuagdo preventiva. <Material de referéncia>/ “O terremoto da Fossa de
- Os preparativos para esse momento” Panfleto (Gabinete do Governo do Japao)

Contetido sobre
terremotos

Atitudes que podem reduzir os danos

E se estiver dentro de casa ou de

alguma construcdo?

@Procure
mente um
seguro.

@Proteja  a  cabeca
com uma almofada
ou algo semelhante.

@Apague o fogo dentro do que for possivel.

@Procure ndo sair correndo para fora em
panico.

imediata-

oTsentir 0 tremor...
y local

E se estiver dentro de um trem
ou outro meio de transporte?

@Segure-se com as duas maos nas algas ou
Nnos corrimaas.

@Siga as instrugbes dos funciondrios e aja
com calma.

Se estiver na rua?

@Proteja a cabega contra objetos que
possam cair tais como placas, telhas e
outros.

@Afaste-se de muros e maquinas automati-
cas.

@N3zo pare onde estd, cubra a cabeca e va
para um terreng vazio ou uma praca.

Afaste-se'dellocais, perigosos

Sinais de perigo de deslizamento de terra:

(DFormagdo de rachaduras no chao;

(@0uve-se 0 som de arvores se partindo;

(30uve-se um estrondo vindo da
montanha;

@A agua dos riachos e pocos ficam
turvas;

(30 rio fica barrento e comega a carregar
pedacos de madeira;

(®0uve-se sons de pedras rolando pelo
rio;

(@Pequenas pedras caem aos poucos;

(®Apesar da chuva continua, o nivel do
rio diminui;

(@A &gua
comega
a brotar das
encostas.

Ocorréncia'do'terremoto

Protejasse!

E se estiver dirigindo um carro?

@Ligue o pisca-alerta, reduza a velocidade
gradualmente e pare no lado esquerdo da
pista.

@Colete informagdes pelo radio do carro, pelo
celular ou outro meio.

@Ao abandonar o carro para evacuar, tenha
cuidado para ndo obstruir 0 caminho dos
veiculos de emergéncia.

= D0 e
LY P

E se estiver dentro de um elevador?
@Aperte os botdes de
todos os andares.

@5Se ficar preso, use
0 "botao de
chamada de
emergéncia” ou
outro meio para entrar em contato com o
lado de fora.

E se estiver na praia?
@Fique em alerta para um possivel tsunami.

@Fuja para uma local alto ou para os andares
superiores de um prédio resistente.

Mantenha a calma e ndo
entre em panico
RAICLUGCLL

E se estiver proximo a um barranco?

@Afaste-se
imediatamente
do barranco.

[Quiandolcessarojtremor:
Verificagao'da
situacao

Mantenha a calma e verifique
a situacao ao seu redor.

@Abra as portas e janelas para garantir
uma saida.

@Para ndo se ferir, calce sapatos ou
chinelos.

@ Verifique se sua familia esta segura.

@Apague o fogo. Se houver um principio
de incéndio faca o combate inicial as
chamas.

@Faca uma inspe¢do em sua casa. Se
houver risco de desabamento, evacue o
local.

Depois]quelalsituacaolse]

acalmar,

Obtenhalinformacoes
corretas

Obtenha informacgoes
corretas e coopere com
0s seus vizinhos.

@ \erifique as informagdes pela televisdo,
radio, internet e outros meios.

@N3o deixe se enganar por boatos.

@Converse com 0s seus Vvizinhos e
verifique se estdo bem.

@Trabalhe em conjunto com os vizinhos
no combate ao fogo, no resgate e
atendimento dos feridos.

’Ao’seldeslocar:

Ajalcomlcalma

Tomando cuidado com sua
seguranca, procure um abrigo
ou retorne para sua casa.

@Avalie com calma se é necessario evacuar.

@Se for deixar sua casa, feche o registro de
gas e desligue o disjuntor de energia
elétrica.

@Por seguranca, tranque bem as portas
antes de sair de casa.

@Informe seu destino aos vizinhos ou aos
responsaveis pela comunidade antes de
sair.

@CEvite usar o carro, para ndo obstruir a
passagem de veiculos de resgate.

@Caso o transporte publico seja interrompi-
do em areas urbanas, procure se deslocar
(voltar para casa, etc.) depois de confirmar
a seguranga ao seu redor.



Obtenhalinformacoesiprecisasfsobrefoldesastie MRV amos] prepararios]itensidelemergencia ferifiquelosimeiosidelcomunicacaolemicasoldeldesastre; >-Vamos ullzar o e-malldo ceular o o
Fornecemos informagdes sobre os desastres e outros avisos do 1 : Servigo d d Di d  E mais facil de conectar do que por chamada de
(o @ mm? @ﬁ Su prlmentos estocados ervico de mensagem em caso de isque ?:slssal?:r’\?le;?’caso e que p

Municipio de Toyota.

desastre para telefones celulares (e-mail) }\}/gfﬁos utilizar o telefone péiblico

@Prepare separadamente o minimo necessario dos “itens de emergéncia” para Acesse a pégina inicial do Disque n ﬂ n - Mesmo em caso de desastre, no ir4 sofrer
levar ao evacuar e o “estoque de suprimentos” para poder se manter em site para celular. > restricoes para a conexdo.
; ; Vamos estabelecer um ponto de contato
Htmawarl Netlwork : .(t::asa. familia sob de irs dei ira dei d 3 intermediario em uma area distante.
@Himawari 12 (canal 12 de sinal aberto) e el e R Abra 0 “Servico de mensagem em - E relativamente mais facil fazer ligagdes
@Canal de informagdes sobre o dia a dia (canal CATV126) @Verifique regularmente o contelido e prazo de validade dos alimentos. caco de desastre” telefonicas da area afetada para fora dela.
FM Toyota “Radio Loveat” 78.6MHz Prepare também roupas e outros itens adequados a cada estagdo do ano. »>Vamos utilizar as redes sociais.

Redes sociais como “Instagram”, “LINE",
“Facebook” e “X" sdo servicos que

Sistema piiblico de radiodifusdo para emergéncias e Radio de preveng

A 4

Digite o numero do telefone de sua casa
comecando pelo cddigo de area.
J permitem trocar informacgdes pela

@Deixe colocado por exemplo em uma mochila o minimo
de itens necessarios para levar no momento da

Em caso de desastre, as informagGes de emergéncia serdo anunciadas por voz e por
alarmes sonoros.

3 Selecione “Registrar” e Selecione “Verificar’, digite o ) .
evacuagao. :
. 2 . digite a mensagem. numero do telefone celular da |nternet. POdem ser Ut|l|zadas como
@Leve uma quantidade que vocé consiga realmente levar. BB pessoa que esté na drea afetada Escuite a mensagem ) . ~
Arnin: < e verifique a mensagem meio para a troca de informagoes e para
. | HEEH : (Como referéncia: 15 kg para homens e 10 kg para | onfirmar a seauranca das pesso
OMen§aggm de area e E-mail de .Apll;gtlvo H'm,awaf' X . mulheres.) %Combine com antecedéncia o modo de contato e o local de encontro caso a sua familia se separe. ¢ ar a seguranca 0as pessoas.
emergencia Possibilita a verificagdo das informagoes de
As mensagens serdo enviadas para os prevencao de desastres transmitidas pelo N
telefones celulares (modelos compativeis) municipio. @Forma de contato com a familia
localizados neste municipio. O Preparara Nome: Nome Masculino/ Feminino @
-mai énci icati . 2.4 W N
- '?‘?" = LY S T .Ap||(|:at|vo de alerta de desastres do  @peixe preparado o que for necessério para se manter . Yo Telfone cellr:
As informagbes de emergendia e meteorologi- - - Yahoo! - - =znzs E durante o periodo em que os servicos essenciais e de A E<toque Masculino/ Feminino E-mail )
cas serao enviadas para 0s enderecos de Sera enviada notificagdes de prevengao de A : q
e-mail cadastrados antecipadamente desastres da regido configurada logisticas estiverem suspensos. RepED rotativo Enderego Profissio/ Escol
o . = 4o q ’ g 1aereso. rofissao/ Escola:
9 9 @Prepare no minimo para 3 dias e se possivel para 7 dias. S e B
@Vamos guarda-los em locais de facil acesso, como a @ nascimento: sanguineo:
cozinha, a garagem, o depdsito, a varanda ou outro local. \—.f - Norme: Masculino/ Feminino @Local de encontro da familia
@Procure manter uma quantidade maior dos alimentos que ' Telefone celular: Telefone celular
vocé costuma usar no dia a dia e aplicar o método de “estoque rotativo (rolling stock)”, : -
consumindo primeiro os mais antigos e repondo o que for utilizado. Data de nascimento: Tipo sanguineo: e
2 Profissdo/ Escola:
PC/Smartphone Feature phone Aplicativo Himawari E possivel comprar também nas lojas de 100 o de 5 . . e
iy Sl b . T o ®Local de abrigo mais proximo@
. 17 . ienes produtos uteis na prevengdo de desas- Doengas crbnicas / alergias / medicamentos de uso continuo . i ——
s . . r . ome: Masculino, N 0
eme DiCas! Uteis: et oo aesvo pra o os moveis e u ===y
T PR F T , Ehis pelicula para evitar a dispersao de estilhacos felefone celular:
s!te d° mun!c[p!o de onota \versaonaz b I) : ttp'é/ WYVW'C'tg'.'ltoyf)ta'a'c Ljp/ ii “l'ojalder100)ienes  de vidro. Também hé chinelos, apito de NGmero do seguro de satide: E-mail @®Local de abrigo mais préximo®
IES s Punicinio: destovata (yersqo.nar: cehllar] - 1uin-/mobfiesciis tvathiaic LI, emergéncia, pilhas, sacos plasticos, filme Hospita o clica que frequenta: Profissol Escola:
g , Plinas, p '
Site de informagdes sobre clima e prevencao de desastres da cidade de Toyota N T Local:
http://toyota-city.bosai.info/ nascimento: sanguineo:
— -
/2 . . L, . .Lista de itens para levar em caso de emergéncia .Lista de suprimentos de estoque i A = A A
Vamos M@ mOVEIS .V?Imos dﬁxar %S mOI;I_EISt dg forma Nome do item Data da inspegdo Nome do item Data da inspegdo Esses It,el_‘ls tambem Sao Gontatos GE emergenela
?Iiaequ;arg ae(\:ztaar a?UéeI}()emlfemOI‘:U [ClLengo umedecido [JTanque para armazenamento de agua necessa rlos: Incéndio e 1 1 9 1 1 0
. .. . fd 3 4til a ga 5 - A éncias: Policia:
@®Procure evitar ao maximo deixar  Ccaiam. ?"a'ha — E;"ga“ portat] adgas,et_ca”“c""s de gés MFamilias com bebés emergencias: ~
méveis e objetos que possam cair {Por exemplo). . e e M 048 pars uso domestco : Comida para bebés, leite em pd infantil, manta Nome Nimero do telefone
q * Para 0s moveis com rodmos, vamos adotar [Telefone celular e carregador portatil [[JAgua potavel (3 litros por pessoa por dia) ~ m i
facilmente. : X / i el para amamentagdo, utensilios para aquecer e Prefeitura de
medidas para impedir que as rodas se [JCarimbo [Alimentos (arroz instantaneo, alimentos enlatados, i t dut desinfeccs 0565 — 31 — 1212
*0 quarto de dormir e o quarto das Cr]angas movimentem. — - comidas prontas em embalagem, suplementos preparar alimen 9s,lpro Utos para desinrecgao Toyota
. . [IDinheiro (moedas de 10 e 100 ienes) alimentares, doces etc. e fraldas descartaveis
devem ser os mais seguros +Vamos tomar medidas para evitar a : NS . Corpo de
P : ~ ; [ltens para estancar o sangue ClAbridor de lata Lengos umedecidos para bebés, aquecedores ) — —
@Vamos organizar a disposicio dos dispersao de estilhagos caso quebre o LCiai. ' : bombeiros
5 [¢] posI¢ vidro das janelas e dos méveis. [Lanterna [JFilme plastico e papel aluminio descartaveis (para manter o corpo aquecido),
moveis qe mOd(_’ que, mesmoaque + Vamos fixar as portas do armario de lougas | CIRoupas intimas e luvas [Cobertor etc. . Delegacia de _ _
caiam, ainda seja possivel evacuar e de outros moveis, para que 0 conteldo [ Icapa de chuva e agasalhos CRoupas M Pessoas com doengas cronicas e policia
com seguranga. nao seja arremessado para fora. CRadio e pihas Olanterna idosos:
7 _— g CJAlimentos (para serem consumidos logo) [JBanheiro portatil qulpamentos (,16 uso continuo, con_tato do Gas — —
S [JAgua para beber [JProdutos antibacterianos e desodorizantes| {nedlco geiponsavﬁ l cade?eza df (rjnedlcanjlﬁ i
Deixe s S [Capacete [JLengo para limpeza dental iy MR EUYPEle .”.npeza Deensblicky [l Luz - -
L - - para aparelho auditivo, bengala etc.
consultado . : jOf:u!os e Iente:s de contato : DTc-Jtha ut*ned.eada BEFamilias com pet: ]
0 mapa de | Cpia do cartdo de seguro de salide LKt de primeiros socorros Contato da dlinica veterinria, guia e coleira, AU - -
riscos o | [JSaco plastico (grajde € pequeno) ["IMateriais de limpeza (vassoura e pa de lixg) caixa de transporte, racio para pets, itens para
§Sapatos para uso interno [IProdutos de higiene intima higiene, plaquinha de identificacdo, entre Hospital - -
. | T . . Apito [IPapel higiénico outros.
%Também é possivel baixar a “versdo em japonés".

N
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