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アドバンス・ケア・プランニング (人生会議 )とは、

もしものときのために、自身が望む医療やケアについて

前もって考え、家族等や医療・ケアチームと繰り返し

話し合い、共有する取組のことです。

※個人の主体的な行いによって考え、進めるものであり、知りたくない、

考えたくない方への十分な配慮が必要です。
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何
か
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え
た
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と
は

な
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で
す
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な
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れ
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み
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え
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せ
て

く
だ
さ
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「
人
生
会
議
」

みんなとのふれあい

ファミリーと
過ごす時間

み
ん
な
、

人
生
会
議
し
っ
と
る
？

ぼ
く
は
も
う
一
度
、

大
切
に
し
と
る
想
い
を

考
え
て
み
た
ん
よ
。

想
い
は

変
わ
り
や
す
い
も
ん
で

何
度
も
考
え
て

そ
の
度
に
大
切
な
人
た
ち
に

伝
え
て
ち
ょ
う
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き
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分
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わ
り
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な
っ
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治
療
や
ケ
ア
に
つ
い
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話
し
合
っ
て
ほ
し
い
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つ
ま
り

自
分
が
信
頼
し
と
っ
て

自
分
の
想
い
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尊
重
し
て
く
れ
る
人
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誰
か
を
考
え
る
こ
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大
切
だ
が
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