
おおまかな時系列        取るべき行動         所要時間   担当者 

 前日までに 

 行っておくこと 

 雨風が 

 強くなる前に 

 行っておくこと 

 避難する前に 

 行うこと 

 避難行動 

４章 マイ・タイムラインを考えよう 
STEP１ 最初に「取るべき行動」を考えてみましょう 

ワークシート


