
防災・災害時すごろくの遊び方 
 

１ 準備 

 

① 準備するもの 

・すごろくシート、サイコロ、人数分のコマ、得点票、ペン、計算機 

 

② プレイ人数 

・２人から  ※大人数のほうが楽しめます。 

 

２ すごろく全体のルール 

 

① ゲームの進め方 

・はじめに、得点票とペンを全員に配る。 

・全員でじゃんけんをして、サイコロを振る順番を決める。 

・全員のコマを「ＳＴＡＲＴ（スタート）」に置く。 

・プレイヤーの１，２，３，４，５番の順にサイコロを振ってコマを進める。 

 

② 順位のつけかた 

・参加するプレイヤーで順位のつけ方を決めてください。 

 A（防災学習優先）：最終的に持ち点の多かった人で順位を決める。 

プレイ時間：約 1 時間 

 B（ゲーム 優 先）：ゴールにたどり着く順番で順位を決める。 

プレイ時間：約 30 分 

 

③ マスの指示に従う。 

・コマが止まったマスに書かれている内容を大きな声で読みあげます。 

マスの上段に書かれた 

「＋〇〇点」「―〇〇点」の 

点数を自分の得点票に記入します。 

※下段に書かれた対策などが実施 

できていれば、さらに、加算します。 

今後、書かれた事を実行に移す決意を 

皆の前で宣言した人も加算してください。 

・マスに書かれている内容について、プレイヤー同士で「あなたはどう？」などと 

 情報交換などをおこなってください。 

 

上段 

下段 



④ ワープゾーン 

・ワープゾーンで止まったプレイヤーは破線に沿って、シート左側のワープゾーンに 

進みます。そのまま、もう一度サイコロをふって、ゲームの指示に従います。 

 

⑤ ゲームの終了 

・すべてのプレイヤーがゴールにたどり着いたらゲーム終了です。 

 

⑥ ゲームの勝敗 

・先にプレイヤー同士で決めたＡまたはＢに従い、勝敗（順位）を決めます。 

 

３ すごろくの特性 

 

① 「防災」「災害」「福祉」に関する専門用語 

プレイヤー同士、わからない言葉などを教え合ったり、調べたりして、備えを深めて

ください。 

 

② すごろくの進行は、災害時の時間の流れに対応 

ゲームの出だしは「備え」について、中盤は、「安否確認・避難判断」について 

終盤は他の人と避難する「避難行動」についてゲームの中で考えることができる設定

になっています。 

 

③ ゲーム優先か、防災学習優先か、皆さんで決めます 

早くゴールにたどり着くゲームを優先した遊び方でも良いです。 

または、一つひとつのコマに書かれた内容を皆さんで、考えながら進めることで、 

【個人・家庭の防災対策】 【地域の防災対策】 を深めて考えていただくこともで

きます。 


