
【歯科教材】
対象 内容 数 サンプル

低学年～一般
大型シート教材で、みがき残しをし
やすい場所がひと目でわかる。
サイズ：74×104.2㎝

1

小学5～6年生 DVD 1 ̶

幼児、保護者 DVD 1 ̶

一般

健康で丈夫な歯を守るための心得
と80歳や90歳になっても20本以
上自分のいい歯を残すことの大切
さについて紹介するチラシ。

要相
談

【たばこ教材】
対象 内容 数 サンプル

一般
たばこを1日20本、毎日吸い続け
た人の体内に取り込まれるタール
量がビンの中に入っている。

2

一般 たばこを吸い続けた人の口の中が
どうなるかを示した口腔モデル

1

一般

左から順に、非喫煙者の肺、喫煙
歴30年×10本/日の人の肺、喫煙
歴50年×20本/日の人の肺を示し
た肺の比較模型

2

一般

たばこを1日20本、毎日吸い続け
た場合のタール量模型と喫煙歴
50年×20本/日の人の肺を示した
模型

1

一般 正常な肺と長年の喫煙で変色した
病気の肺のモデル

1

【こころ教材】
対象 内容 数 サンプル

一般 こころの健康に関する紙芝居。
付属品として木枠あり。

2
(※木
枠1)

こころの健康紙芝居
「元気になろまい」

かむことの大切さ
みんなで歯みがき
ピカピカの歯

教材名

タールビン

タバコマウス

タバコと肺

シリコン製肺モデル

いい歯の心得8か条チラシ

健康づくり学習教材等一覧 

教材名

歯列見本シート

NO SMOKING

教材名

（表）

（裏）
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