
□ 飲料水、食料品

□ 貴重品（現金、身分証明書・通帳のコピー）

□ 救急用品（ばんそうこう、薬、お薬手帳のコピー）

□ 携帯トイレ、ビニール袋、ウエットティッシュ

□ 軍手、懐中電灯、携帯ラジオ、

□ タオル、歯ブラシ、レインコート、ハサミ、ペン

 

災害が起きる前にできること | 首相官邸ホームページ
政府広報オンライン「災害時に命を守る一人ひとりの防災対策」
松平地域防災マニュアル （松平防災まるわかりシート内）

「非常用持ち出しバックの
準備できていますか？」

非常用持ち出しバックを準備して、いつでも
すぐに持ち出せるようにしておきましょう。

【第４回テーマ】

チェックしてみよう！

問合せ：松平地域自主防災会
連絡協議会

事務局：松平支所

くわしくは、こちらから。
松平防災マニュアル（松平防災まるわかりシート内）
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