
アディクション関連情報誌

豊田市 保健支援課 
(令和 7年 12月作成)



アディクション（依存症）でお悩みの方へ 

アルコールや薬物、ギャンブルなどを“一度始めると自分の意思ではやめられない”、
“毎回、やめようと思っているのに、気が付けばやり続けてしまう” 

それは「依存症」という「病気」かもしれません。 

依存症は、一般的なイメージでは、“本人の心が弱いから”依存症になったんだ、と
思われがちですが、依存症の発症は、ドーパミンという脳内にある快楽物質が重要な
役割を担っています。アルコールや薬物、ギャンブルなどの物質や行動によって快楽
が得られます。そして、物質や行動が、繰り返されるうちに脳がその刺激に慣れてし
まい、より強い刺激を求めるようになります。 

その結果、物質や行動が、コントロールできなくなってしまう病気なのです。 

また、依存症は、「孤独の病気」とも言われています。例えば、「学校や職
場、家庭などとうまくなじめない」といった孤独感や「常にプレッシャーを感じて生
きている」、「自分に自信が持てない」などの不安や焦りからアルコールや薬物、ギ
ャンブルなどに頼るようになってしまい、そこから依存症が始まる場合もあります。 

さらに、依存症は「否認の病気」とも言われており、「自ら問題を認めない」
ため、本人が病気と認識することは困難です。一方、家族はアルコールによる暴力や
ギャンブルによる借金の尻ぬぐいになどに翻弄され、本人以上に疲弊するケースが多
くみられます。 

当事者の方を早めに治療や支援につなげていくこと。 

それが依存症を予防し、また回復につなげる大事な一歩です。

＜厚生労働省ホームページより＞ 



アディクション（依存症）の回復のために必要なこと 

依存症は 脳の病気であるため、家族などの周囲の人たちでなんとかしようとし
ても、問題は解決しません。 
適切な接し方を知っていないと、状況をますますこじらせてしまうこともあります。 
本人に対してどのような対応をすればいいのか、家族自身のストレスを軽減するには
どうすればいいのかなど、きちんとした知識を得ることは非常に大切です。 

                      ＜厚生労働省ホームページより＞ 

アディクション関連情報誌には、相談できる医療機関や依存症に関する専門医療
機関、自助グループ（同じ問題を抱える人同士が集まって意見を交換し、互いに援
助しあう集団）について掲載しています。 

「どこに相談したらいいのかわからない」「何をしているところなんだろう」と悩
むことがあるかもしれません。そんな時に、アディクション関連情報誌を相談の入
口にしていただけたら幸いです。 

●医療機関・自助グループ等の掲載内容 
【１】 治療、援助の対象 
【２】 取組内容（グループの種類・内容等） 
【３】 家族相談への対応 
※【２】については、各機関が本人もしくは家族と取り組む内容について掲載しています。 
※【１】【２】【３】について、掲載していない場合や空欄の場合があります。 

アディクション関連情報誌の内容と使い方



医療機関・自助グループ一覧 （法人名省略） 

豊田市/医療機関 
所在地 医療機関名 掲載ﾍﾟｰｼﾞ

豊田市広美町 南豊田病院（愛知県依存症専門医療機関/アルコール健康障害） 1
豊田市保見町 豊田西病院 2
豊田市広久手町 衣ケ原病院 3
豊田市猿投町 仁大病院 4
豊田市上原町 上豊田こころの絆クリニック 5
豊田市西町 とよたメンタルクリニック 6
豊田市浄水町 豊田浄水こころのクリニック 7

東郷町、みよし市/医療機関 

所在地 医療機関名 掲載ﾍﾟｰｼﾞ
東郷町大字諸輪 和合病院 8
みよし市三好町 みよしメンタルクリニック 9
みよし市西一色町 はしたにクリニック 10

愛知県依存症専門医療機 

依存症の種別 医療機関名 掲載ﾍﾟｰｼﾞ
アルコール/薬物/ギャンブル 刈谷病院（依存症治療拠点機関） 11
アルコール/薬物 桶狭間病院　藤田こころケアセンター 12
アルコール/薬物 岩屋病院 13
アルコール 南豊田病院 1
アルコール 可知記念病院 14
アルコール 上林記念病院 15
アルコール 布袋病院 16
アルコール 犬山病院 17
ギャンブル 藤田医科大学病院 18
ギャンブル 堀クリニック 19



名古屋市依存症専門医療機関 

依存症の種別 医療機関名 掲載ﾍﾟｰｼﾞ
アルコール/薬物/ギャンブル 西山クリニック（依存症治療拠点機関） 20
アルコール/薬物/ギャンブル 一ツ山クリニック こころ・アディクションセンター 21
アルコール/薬物 紘仁病院 22
アルコール 愛知県精神医療センター 23
アルコール 八事病院 24

自助グループ 

依存症の種別 医療機関名 掲載ﾍﾟｰｼﾞ
アルコール/薬物/ギャンブル/他 三河ダルク 岡崎デイケアセンター 25
アルコール/薬物/ギャンブル/他 三河ダルク 26
アルコール/薬物/ギャンブル/他 名古屋ダルク 27

アルコール 豊田断酒会 28
アルコール 名古屋マック 29
アルコール 仲間の会事業所 30
アルコール/他 ＡＡ中部北陸セントラルオフィス 31
ギャンブル ギャンブル依存症問題を考える会 愛知事務所 32

ギャンブル/共依存 ギャンブル依存症家族の会愛知 33
ギャンブル/共依存/家族問題 GAFA（ガーファ） 34

薬物 ナラノンファミリーグループジャパン 35
薬物 NA（ナルコティクス　アノニマス） 36
薬物 薬物依存症回復支援団体「リボーン」 37

摂食障がい OA三河 38



医療機関名/団体名

〒 470-1215 住所 豊田市広美町郷西８０

電話 (0565) 21-0331 mail ―

URL https://minamitoyota-hp.or.jp/

1　治療、援助の対象

✔ アルコール 有機溶剤 カルト ひきこもり

ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 ✔ 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV 摂食障がい 家族問題

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 ✔ 中学生　　 ✔ 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●入院治療：　アルコール・リハビリテーション・プログラム（ARP）原則３ヶ月間

●通院治療：　定期的な通院および投薬

・ 外来アルコール・リハビリテーション・プログラム（外来ARP）隔週土曜日午後

・ デイケアアルコール・リハビリテーション・プログラム（デイケアARP）第2・４土曜日

・ 院内自助グループ「友の会」毎週土曜日午後

●その他：　アルコール依存症の心理教育　⇒あらかじめ心理士まで相談・お問合せください。

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 要予約 連絡先

予約方法、料金等

●電話相談：　ソーシャルワーカーに相談・お問合せください。

家族療法/家族支援プログラム ✔ 有　　
予約方法、受付日時等

●家族教室：第２・４土曜日１０：００から１２：００　 

　あらかじめソーシャルワーカーに相談・お問合せください。

●心理カウンセリング：　あらかじめ心理士まで相談・お問合せください。

豊田市　　愛知県依存症専門医療機関/アルコール健康障害

QRコード医療法人豊和会　　南豊田病院

●精神保健福祉相談：　あらかじめソーシャルワーカーに相談・問い合わせください。

（0565）　21-0331
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医療機関名/団体名 医療法人研精会　　豊田西病院

〒 470-0344 住所 豊田市保見町横山100

電話 (0565) 48-8331 mail ―

URL https://www.toyotawest.or.jp/

1　治療、援助の対象

✔ アルコール 有機溶剤 カルト ひきこもり

ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい ✔ 共依存
SNS/ネット DV 摂食障がい ✔ 家族問題
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 ✔ 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●個々のケースに応じた対応

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 要予約 連絡先

予約方法、料金等

●受診・入院専用ダイヤル　　9:00～16:30　　月～土＜日祝除く＞

家族療法/家族支援プログラム ✔ 無

豊田市

QRコード

（0565）　47-5521
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医療機関名/団体名 医療法人美衣会　　衣ヶ原病院

〒 471-0036 住所 豊田市広久手町2丁目34番地

電話 （0565) 32-0991 mail ｋoromogahara.psw@gmail.ｃom

URL ―

1　治療、援助の対象

アルコール 有機溶剤 カルト ✔ ひきこもり
ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD ✔ てんかん
薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV 摂食障がい 家族問題

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●精神疾患がある場合の疾患治療の対応

豊田市

QRコード
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医療機関名/団体名 医療法人明心会　　仁大病院

〒 470-0361 住所 豊田市猿投町入道３番地５

電話 (0565) 45－0110 mail ―

URL ―

1　治療、援助の対象

アルコール 有機溶剤 カルト ✔ ひきこもり
ギャンブル 買い物/浪費 ✔ 複雑性PTSD/PTSD てんかん

薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 ✔ 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV 摂食障がい 家族問題

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●精神疾患がある場合の入院治療

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 要予約 連絡先

予約方法、料金等

●相談窓口　　　仁大病院　ケースワーカー

    　　　　　　　 午前9時～午後4時（日・祝日を除く）

家族療法/家族支援プログラム ✔ 無

（０５６５）　４５－０１１０

豊田市

QRコード
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医療機関名/団体名 医療法人明心会　　上豊田こころの絆クリニック

〒 470-0341 住所 豊田市上原町西山163-1

電話 （0565） 45-1110 mail ―

URL ｋamitoyota-ｋoｋoro.jp

1　治療、援助の対象

アルコール 有機溶剤 カルト ✔ ひきこもり
ギャンブル 買い物/浪費 ✔ 複雑性PTSD/PTSD てんかん

薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 ✔ 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV 摂食障がい 家族問題

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●ひきこもりの症状について

●精神疾患がある場合の疾患治療の対応

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 要予約 連絡先

予約方法、料金等

●相談窓口　　　上豊田こころの絆クリニック相談員　

午前9時～午後0時30分（日・祝日を除く）

家族療法/家族支援プログラム ✔ 無

（0565）　45-1110

豊田市

QRコード
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医療機関名/団体名 とよたメンタルクリニック

〒 471-0025 住所 豊田市西町4-26-9

電話 （0565) 31-4667 mail ―

URL ―

1　治療、援助の対象

✔ アルコール ✔ 有機溶剤 カルト ✔ ひきこもり
ギャンブル 買い物/浪費 ✔ 複雑性PTSD/PTSD てんかん

✔ 薬物 病的窃盗、窃盗症 ✔ 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 ✔ 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV ✔ 摂食障がい 家族問題

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 ✔ 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 要予約 連絡先

家族療法/家族支援プログラム ✔ 無

クリニック受付（0565) 31-4667

QRコード

豊田市
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医療機関名/団体名 豊田浄水こころのクリニック

〒 470-0343 住所 豊田市浄水町南平86-2

電話 (0565) 42-8607 mail ―

URL ―

1　治療、援助の対象

アルコール 有機溶剤 カルト ✔ ひきこもり
ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 ✔ 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV 摂食障がい ✔ 家族問題
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 幼児 ✔ 小学生 ✔ 中学生　　 ✔ 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 要予約 連絡先

予約方法、料金等

●電話予約　保険診療または自由診療どちらも可

家族療法/家族支援プログラム ✔ 無

QRコード

（0565）　42-8607

豊田市
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医療機関名/団体名 医療法人和合会　　和合病院

〒 470-0151 住所 東郷町大字諸輪字北木戸西108

電話 (0561) 73-1811 mail wagohｋai-jimｕ1@eagle.oｃn.ne.jp

URL https://wagohｋai.or.jp/

1　治療、援助の対象

✔ アルコール 有機溶剤 カルト ✔ ひきこもり
ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV 摂食障がい 家族問題

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 ✔ 幼児 ✔ 小学生 ✔ 中学生　　 ✔ 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 要予約 連絡先

予約方法、料金等

●電話でご相談ください

家族療法/家族支援プログラム ✔ 無

（0561）　73-1811

東郷町

QRコード
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医療機関名/団体名 医療法人美衣会　　みよしメンタルクリニック

〒 470-0224 住所 みよし市三好町木之本49番地2

電話 （0561) 33-1780 mail ―

URL ―

1　治療、援助の対象

アルコール 有機溶剤 カルト ✔ ひきこもり
ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV 摂食障がい 家族問題

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●精神疾患がある場合の疾患治療の対応

みよし市

QRコード
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医療機関名/団体名 はしたにクリニック

〒 470-0226 住所 みよし市西一色町東25番地

電話 （0561) 33-5380 mail hashitani.ｃliniｃ@gmail.ｃom

URL https://www.hashitani-ｃliniｃ.ｃom

1　治療、援助の対象

アルコール 有機溶剤 カルト ✔ ひきこもり
ギャンブル ✔ 買い物/浪費 ✔ 複雑性PTSD/PTSD てんかん

✔ 薬物 ✔ 病的窃盗、窃盗症 ✔ 自傷 アダルトチルドレン

✔ ゲーム 性/恋愛 ✔ 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット ✔ DV ✔ 摂食障がい 家族問題

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 幼児 ✔ 小学生 ✔ 中学生　　 ✔ 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●カウンセリング

●精神療法

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 要予約 連絡先

家族療法/家族支援プログラム ✔ 無

（0561）　33-5380

みよし市

QRコード
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愛知県依存症専門医療機関・依存症治療拠点機関/アルコール健康障害/薬物依存症/ギャンブル等依存症

医療機関名/団体名 医療法人成精会 　　刈谷病院

〒 448-0851 住所 刈谷市神田町二丁目３０番地

電話 (0566) 21-3511（代表） mail ―

URL https://ｋariya-hp.or.jp/

1　治療、援助の対象

✔ アルコール 有機溶剤 カルト ひきこもり

✔ ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

✔ 薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV 摂食障がい ✔ 家族問題
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

予約方法、料金等

3　家族相談への対応

家族療法/家族支援プログラム ✔ 有　　 ✔ 要予約
予約方法、受付日時等

●ギャンブル依存症　：　通院の方対象。ギャンブル依存症回復プログラムは、SAT-Ｇを基に刈谷病院
   バージョンのプログラムを月２回開催しています。ピアスタッフも毎回参加して依存症との付き合い方
   などを一緒に考えていきます。

●刈谷病院の依存症専門医の受診をし、各依存症プログラムについて相談しプログラム参加の許可が
　 出た場合に参加でき、それ以降は予約なしで参加できます。
　 本人が受診を拒否している場合は、家族だけでも受診する事は可能です（実費）。

QRコード

●アルコール依存症　：　通院か入院のどちらかのプログラムを選択が可能です。
   通院はSMARPPをもとに刈谷病院バージョンにアレンジしたアルコール治療プログラムを提供しています。
   入院治療は10週間のアルコールリハビリテーションプログラムを行っています。
   内容は、学習会、認知行動療法、ミーティング、グループ動機付け面接法、作業療法、自助グループ参加等を
   提供しています。
   当院のアルコールリハビリテーションプログラムを修了した方を中心にめばえ（院内自助グループ）を
   隔週土曜日で開催しております。

●薬物依存症　：　通院の方対象。全１５回の刈谷病院バージョンのSMARPPを月２回提供しています。
   三河ダルクの当事者も参加していただき依存症との付き合い方などを一緒に考えていきます。

（0566）　21-3511（代表）

●アルコール依存症は家族教室を隔週土曜日の午前中に開催。予約なしで参加可能です。
　 その他すべての依存症に対し、個別にクラフト法を実施しています。
　 こちらは医師に相談の後、担当看護師と日程調整します。
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医療機関名/団体名 医療法人静心会　　桶狭間病院　藤田こころケアセンター

〒 470-1168 住所 豊明市栄町南舘3番地の879

電話 (0562) 97-1361 mail ―

URL https://www.seishinｋai-ｋoｋoro.jp

1　治療、援助の対象

✔ アルコール ✔ 有機溶剤 カルト ひきこもり

ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

✔ 薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV 摂食障がい 家族問題

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 ✔ 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●アルコール・薬物ミーティング

　・ 毎週月・木曜日　午後2時～3時

　・ 「SMARPP　ＯＫＥＨAＺAMA　Ver.」（スマープ桶狭間バージョン）を用いてのプログラム

　・ スタッフは医師・看護師・臨床心理士・作業療法士・精神保健福祉士

　・ 月数回ダルクスタッフが参加

　・ 数か月に一度、自助グループによるオープンミーティングあり

　・ 家族の参加は一度に限り可

●外来診療、入院治療

　・ 受診は予約制です。

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 要予約 連絡先

予約方法、料金等

●お電話にてお問い合わせください。

家族療法/家族支援プログラム ✔ 有　　
予約方法、受付日時等

●アルコール依存症家族教室

・ 毎月第2土曜日　午後2時～

・ お電話または当院ホームページよりお申し込みください。

・ ご本人が当院に受診されていなくてもご家族の参加が可能です。

（0562）　97-1361

愛知県依存症専門医療機関/アルコール健康障害/薬物依存症

QRコード
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医療機関名/団体名 医療法人岩屋会　　岩屋病院

〒 440-0842 住所 豊橋市岩屋町字岩屋下39-1

電話 (0532) 61-7100 mail ｃhiiｋiseiｋatｕ@iwaya-hospital.org

URL http://iwaya-hospital.org

1　治療、援助の対象

✔ アルコール ✔ 有機溶剤 カルト ひきこもり

ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

✔ 薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい ✔ 共依存
SNS/ネット DV 摂食障がい ✔ 家族問題

✔ その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）（　ギャンブル、ゲーム依存は要相談　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●入院治療

　 AＣ病棟におけるアディクションケアプログラムを実施しています。

　 ＩＷARPPを用いて、24階の依存症認知行動療法プログラムを三河ダルクと連携し、12週間の

　 プログラムで構成します。

　 また、依存症学習会、余暇発見クラブ、依存症作業療法、自助グループメッセージで構成しています。

●外来治療

　 退院後も外来治療にて断酒・断薬の継続に向けたお手伝いをします。

 　外来ＩＷARPPに参加していただき、地域での生活を継続しながら欲求や生きづらさの向き合い方を

　 一緒に検討していきます。

●家族支援

 　電話、対面相談以外にも、LＩNＥにて依存症教室や依存症ケアに関する情報を届けています。

　  LＩNＥ　ＩD：＠067ｘlｂｕn

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 予約不要　 連絡先

予約方法、料金等

●予約なしでも可能ですが、事前に連絡を入れていただくと、お待たせせずお話を伺えます。

●料金不要

家族療法/家族支援プログラム ✔ 有　　
●家族教室 奇数月の最終土曜日　13：30～15：00

QRコード

愛知県依存症専門医療機関/アルコール健康障害/薬物依存症

地域医療推進部　（0532）61-6250
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医療機関名/団体名 医療法人義興会　　可知記念病院

〒 441-8555 住所 豊橋市南大清水町字富士見456

電話 (0532) 26-1101 mail psw@ｋaｃhi-memorial-hospital.jp

URL https://ｋaｃhi-memorial-hospital.jp

1　治療、援助の対象

✔ アルコール 有機溶剤 カルト ✔ ひきこもり
ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

薬物 病的窃盗、窃盗症 ✔ 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 ✔ 睡眠障がい ✔ 共依存
SNS/ネット DV 摂食障がい ✔ 家族問題
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 ✔ 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●アルコール依存症に対する入院治療

　 断酒希望があり、2ヵ月間の入院プログラムを希望される方が対象。

　 院内で開催している勉強会や再飲酒予防トレーニング、ビデオ学習、自助グループへの参加、家族教室、

退院に向けた環境調整等を行います。

●アルコール依存症に対する外来治療

　 定期通院しながら、自助グループやデイケアの紹介、抗酒剤の提案などを行います。

　 ＊院内例会及び家族教室については、当院で治療を受けていなくても参加可能。

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 要予約 連絡先

予約方法、料金等

●事前に医療相談室宛にご相談ください。0532-26-1101（代）

　 日程調整後、当院にて医療相談を行います（精神保健福祉士が対応）。

　 連続飲酒、問題行動、本人との関わり、回復への道のり、入院調整など 解決策を一緒に考えます。

　 相談料は1,000円～5,000円です。

家族療法/家族支援プログラム ✔ 有　　
●家族教室を実施しています（毎週土曜日：15:30～16:30)。

　 入院外来、当院患者問わず誰でも参加可能（費用は掛かりません）。

　 依存症の最新知識・社会資源の利用法を学ぶ機会、参加者の経験共有の場を提供します。

　 事前に資料等を準備するため、参加希望の方は前日までに連絡をください。（0532-26-1101(代））

愛知県依存症専門医療機関/アルコール健康障害

（0532）　26-1101（代）

QRコード
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医療機関名/団体名 社会医療法人杏嶺会　上林記念病院

〒 491-0201 住所 一宮市奥町字下口西８９番地１

電話 (0586) 61-0110（代表） mail ―

電話 (0586) 82-0110（連携室直通）月～金　午前９時～午後４時

URL 　https://www.anｚｕ.or.jp/ｋamiｂayashiｋinen/

1　治療、援助の対象

✔ アルコール 有機溶剤 カルト ひきこもり

ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 ✔ 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV 摂食障がい 家族問題

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 ✔ 幼児 ✔ 小学生 ✔ 中学生　　 ✔ 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●アルコール依存症院内自助グループ  「なごみ」

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 要予約 連絡先

家族療法/家族支援プログラム ✔ 無

QRコード

（0586）　82-0110

愛知県依存症専門医療機関/アルコール健康障害

 15



医療機関名/団体名 布袋病院

〒 ４８３－８２４８ 住所 江南市五明町天王４５

電話 (0587) 55-7251 mail ―

URL https://www.hotei-hospital.jp/

1　治療、援助の対象

✔ アルコール 有機溶剤 カルト ひきこもり

ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV 摂食障がい 家族問題

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●入院治療

　　入院ARP（アルコール・リハビリテーション・プログラム）約3か月間

　　自助クループへの参加、退院に向けた環境調整

●外来治療

　　定期通院にて、抗酒剤や飲酒欲求を抑えたり減酒を助ける薬の処方

　　自助グループへの参加の促し

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 要予約 連絡先

予約方法、料金等

●医療相談室にお電話ください。

家族療法/家族支援プログラム ✔ 無

QRコード

（０５８７）　５５－７２５１

愛知県依存症専門医療機関/アルコール健康障害
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医療機関名/団体名 医療法人桜桂会　　犬山病院

〒 484-0094 住所 犬山市大字塔野地字大畔１０番地

電話 (0568) 61-1505 mail ―

URL https://www.oｋeiｋai.or.jp

1　治療、援助の対象

✔ アルコール 有機溶剤 カルト ひきこもり

ギャンブル 買い物/浪費 ✔ 複雑性PTSD/PTSD てんかん

薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV 摂食障がい 家族問題

その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）（　トラウマ・PTSD　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●入院療法

●通院治療（アルコール専門外来）

　 アルコールミーティング、断酒会、AA

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 要予約 連絡先

家族療法/家族支援プログラム ✔ 無

（0568）　61-1505

愛知県依存症専門医療機関/アルコール健康障害

QRコード
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医療機関名/団体名 藤田医科大学病院  

〒 470-1192 住所 豊明市沓掛町田楽ケ窪1番地98

電話 (0562) 93-2170 mail ―

URL https://hospital.ｆｕjita-hｕ.aｃ.jp/

1　治療、援助の対象

アルコール 有機溶剤 カルト ひきこもり

✔ ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV 摂食障がい 家族問題

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 ✔ 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●ギャンブル障害回復トレーニングプログラム　

   グループ制、原則月1回第3水曜日10時～11時30分まで

3　家族相談への対応

✔ 無

家族療法/家族支援プログラム ✔ 無

愛知県依存症専門医療機関/ギャンブル等依存症

QRコード
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医療機関名/団体名 堀クリニック

〒 448-0858 住所 刈谷市若松町1‐6岡部ビル２階

電話 (0566) 63-2100 mail ―

URL http://www.horiｃliniｃ.ｃom/

1　治療、援助の対象

アルコール 有機溶剤 カルト ✔ ひきこもり
✔ ギャンブル ✔ 買い物/浪費 ✔ 複雑性PTSD/PTSD ✔ てんかん
薬物 病的窃盗、窃盗症 ✔ 自傷 アダルトチルドレン

✔ ゲーム ✔ 性/恋愛 ✔ 睡眠障がい 共依存

✔ SNS/ネット DV ✔ 摂食障がい ✔ 家族問題
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 ✔ 幼児 ✔ 小学生 ✔ 中学生　　 ✔ 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●ギャンブル依存回復支援プログラム（SAT-Ｇ）　集団／集団

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 要予約 連絡先

家族療法/家族支援プログラム ✔ 無
●診察時間内にお電話でお問い合わせください。

（0566）　６３ｰ２１００

愛知県依存症専門医療機関/ギャンブル等依存症

QRコード

 19



名古屋市依存症専門医療機関・依存症治療拠点機関/アルコール健康障害/薬物依存症/ギャンブル等依存症

医療機関名/団体名 西山クリニック

〒 465-0025 住所 名古屋市名東区上社1-704

電話 (052) 771-1600 mail ―

URL ―

1　治療、援助の対象

✔ アルコール ✔ 有機溶剤 ✔ カルト ✔ ひきこもり
✔ ギャンブル ✔ 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

✔ 薬物 ✔ 病的窃盗、窃盗症 自傷 ✔ アダルトチルドレン
✔ ゲーム ✔ 性/恋愛 ✔ 睡眠障がい ✔ 共依存
✔ SNS/ネット ✔ DV ✔ 摂食障がい ✔ 家族問題
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●アルコールのグループ （男性・女性・家族） ●ギャンブルのグループ

●薬物のグループ （男性・女性・家族） ●摂食障害のグループ

●病的窃盗のグループ

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 予約不要　 連絡先

予約方法、料金等

●保険に準ずる。

家族療法/家族支援プログラム ✔ 有

（052）　771-1600

QRコード
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医療機関名/団体名 一ツ山クリニック　こころ・アディクションセンター

〒 468-0038 住所 名古屋市天白区山根町333

電話 070-9191-6554 mail ―

URL https://hitotsｕyama-ｋoｋoro.ｃom/

1　治療、援助の対象

✔ アルコール ✔ 有機溶剤 ✔ カルト ✔ ひきこもり
✔ ギャンブル ✔ 買い物/浪費 ✔ 複雑性PTSD/PTSD てんかん

✔ 薬物 ✔ 病的窃盗、窃盗症 ✔ 自傷 ✔ アダルトチルドレン
✔ ゲーム ✔ 性/恋愛 ✔ 睡眠障がい ✔ 共依存
✔ SNS/ネット ✔ DV ✔ 摂食障がい ✔ 家族問題
✔ その他（  繰り返してしまうが、止める事の出来ない事があれば、何でもどうぞ  ）

こどもの治療、援助 幼児 ✔ 小学生 ✔ 中学生　　 ✔ 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●当事者・家族に対する各プログラムを月２回ずつ提供。１３：３０~１５：００まで

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 要予約 連絡先

予約方法、料金等

●ＷＥＢからは２４時間、電話予約は診療時間内で受付可能です。

　診療対応中で電話に出られない場合もありますが、その場合、折り返しかけさせていただきます。

　料金は概ね保険診療内で対応。

家族療法/家族支援プログラム ✔ 有　　

予約方法、受付日時等

●予約方法、料金等の項目と同じ

QRコード

070-9191-6554

名古屋市依存症専門医療機関/アルコール健康障害/薬物依存症/ギャンブル等依存症
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医療機関名/団体名 医療法人香流会　　紘仁病院

〒 463-8530 住所 名古屋市守山区四軒屋１丁目710番地

電話 （052) 771-2151 mail ―

URL https://ｋoｕjin-hospital.jp/

1　治療、援助の対象

✔ アルコール ✔ 有機溶剤 カルト ひきこもり

✔ ギャンブル ✔ 買い物/浪費 ✔ 複雑性PTSD/PTSD ✔ てんかん
✔ 薬物 ✔ 病的窃盗、窃盗症 ✔ 自傷 ✔ アダルトチルドレン
✔ ゲーム 性/恋愛 ✔ 睡眠障がい ✔ 共依存
✔ SNS/ネット ✔ DV 摂食障がい ✔ 家族問題
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 ✔ 中学生　　 ✔ 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●依存については、外来及び入院対応。（作業療法士を中心とした）認知行動療法を中心とした

　 プログラムあり。

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 要予約 連絡先

予約方法、料金等

●電話予約。保険外にて相談料がかかります。詳しくはお問合せください。

家族療法/家族支援プログラム ✔ 有　　
●ご家族様については、心理士開催の家族会あり。

●医療社会事業室の心理相談までお問い合わせください。

精神科外来（052) 771-2151

QRコード

名古屋市依存症専門医療機関/アルコール健康障害/薬物依存症
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医療機関名/団体名 愛知県精神医療センター

〒 464-0031 住所 名古屋市千種区徳川山町4丁目1番7号

電話 (052) 763-1511 mail seishiniryo-ｃenter@preｆ.aiｃhi.lg.jp

URL https://apmｃ.preｆ.aiｃhi.jp/

1　治療、援助の対象

✔ アルコール 有機溶剤 カルト ひきこもり

ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

✔ 薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV 摂食障がい 家族問題

✔ その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）（　個別対応　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 ✔ 中学生　　 ✔ 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

① 外来家族相談

② 外来家族勉強会（ＣRAＦT「ふきのとう」）

③ 入院当事者治療（ＦAARP「もちのき」）

※その他、外来にて個別対応

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 要予約 連絡先

予約方法、料金等

●電話、各種保険に準ずる

家族療法/家族支援プログラム ✔ 有　　

予約方法、受付日時等

●電話、診察時に相談

地域医療連携室　（代）(052) 763-1511

名古屋市依存症専門医療機関/アルコール健康障害

QRコード
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医療機関名/団体名 医療法人資生会　　八事病院

〒 468-0073 住所 名古屋市天白区塩釜口1‐403番地

電話 (052) 832-2111 mail ―

URL https://yagotohp.jp/

1　治療、援助の対象

✔ アルコール 有機溶剤 カルト ひきこもり

ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV 摂食障がい 家族問題

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●アルコール依存症精神科外来、アルコール専門消化器内科外来

●入院治療（ワークブック、内観、院内断酒例会、作業療法、家族勉強会、家族会、アンガーマネジメント、

      名古屋連合断酒会本部例会への月1回の参加等）

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 要予約
予約方法、料金等

●電話か、来院で担当職員が個別対応

家族療法/家族支援プログラム ✔ 有　　
予約方法、受付日時等

●対象は入院患者の家族のみ。院内断酒例会への参加と、家族勉強会の実施をしている。

QRコード

名古屋市依存症専門医療機関/アルコール健康障害
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自助グループ等

医療機関名/団体名 ＮＰＯ法人　三河ダルク岡崎デイケアセンター

〒 444-0860 住所 岡崎市明大寺本町3丁目12善隣ビル3階

電話 （0564) 64-2349 mail oｋaｚaｋi@miｋawa-darｃ.org

URL http://miｋawa-darｃ.org/

1　治療、援助の対象

✔ アルコール ✔ 有機溶剤 カルト ひきこもり

✔ ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

✔ 薬物 ✔ 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

✔ ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV 摂食障がい 家族問題

✔ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　））

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●日中　三河ダルク 岡崎デイケアセンター

●夜間　三河ダルク ナイトハウス

※通所・入所可（相談に応ず）

●電話相談　 　日中　午前9時～午後4時（月～金曜日）　　（0564）　64-2349

●面談相談　要予約

　※ダルク利用、入所を含め本人の問題を一緒に考えていき、リハビリできる環境を整えます。

●ニューズレター発行（年4回）

　 薬物、アルコール問題を抱えている方々を中心とした、専門性を持ったリハビリ施設です。

　 ミーティング、運動、釣り、サーフィン、パソコン、ヨーガ療法などの作業を取り入れながら、

　 社会により近い環境で人とのふれあいを大切にしています。まずはお気軽にご相談ください。

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 要予約 連絡先

予約方法、料金等

●電話及び来所での面談にて相談可。但し、来所の場合あらかじめ予約をしてください。

　（相談は無料）

家族療法/家族支援プログラム ✔ 無

処方薬　　市販薬

QRコード

（0564）　64-2349
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自助グループ等

医療機関名/団体名 ＮＰＯ法人　三河ダルク

〒 440-0871 住所 豊橋市新吉町73先大手住宅Ｅ棟104

電話 （0532) 52-8596 mail inｆo@miｋawa-darｃ.org

URL http://miｋawa-darｃ.org/

1　治療、援助の対象

✔ アルコール ✔ 有機溶剤 カルト ひきこもり

✔ ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

✔ 薬物 ✔ 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

✔ ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV 摂食障がい 家族問題

✔ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　））

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●日中　三河ダルク デイケアセンター

●夜間　ナイトハウス

※通所・入所可（相談に応ず）

●電話相談　

　※日中　　午前9時～午後4時（月～金曜日）　　　　　　 （0532）52-8596

　※夜間専用ダイヤル（相談）　午後4時～午後10時　　　080-6100-0012

●面談相談　要予約

　※ダルク利用、入所を含め本人の問題を一緒に考えていき、リハビリできる環境を整えます。

●ニューズレター発行（年4回）

　 薬物、アルコール問題を抱えている方々を中心とした、専門性を持ったリハビリ施設です。

　 ミーティング、運動、釣り、サーフィン、パソコン、ヨーガ療法などの作業を取り入れながら、

　 社会により近い環境で人とのふれあいを大切にしています。まずはお気軽にご相談ください。

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 要予約 連絡先

予約方法、料金等

●電話及び来所での面談にて相談可。但し、来所の場合あらかじめ予約をしてください。（相談無料）

家族療法/家族支援プログラム ✔ 無

QRコード

処方薬　　市販薬

（0532）　52-8596
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自助グループ等

医療機関名/団体名 名古屋ダルク

〒 462-0825 住所 名古屋市北区大曽根１－１６ー６

電話 (052) 915-7284 mail nagoyadarｃ@yahoo.jp

URL https://nagoyadarｃ.jp

1　治療、援助の対象

✔ アルコール ✔ 有機溶剤 カルト ひきこもり

✔ ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

✔ 薬物 ✔ 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい ✔ 共依存
SNS/ネット DV 摂食障がい 家族問題

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

各種プログラム

●ミーティング・運動・１２ステッププログラムなど

●面接相談   要予約 

　ダルク利用、入寮を含め本人の問題を一緒に考えていき、リハビリできる環境を整えます。

●電話相談 午前9 時～午後5 時

●ニューズレター発 行 (年 4 回 )

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔予約不要 連絡先

薬物問題を抱えるご家族は誰にも言えず、耐え難い生活を送り、心身ともに疲れ果ててしまいます。

まずは助けを求めて下さい。そこからご家族は回復していきます。

ハピネス家族会では依存症という病気を理解し、正しい対応の仕方を身につけいていくお手伝いをします。

ご家族が変わ っていき、幸せになることが、本人の回復にもつながります。

●ハピネス家族会月１回　（第３日曜日）

●個別相談 予約制(有料)

　 家族相談お問い合わせ　 担当：河合 090- 1278- 6263

　 カウンセリングスペ ース はじめの一歩  http://nagoyahajimenoippo.ｃom/

QRコード

(052) 　915 - 7284
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自助グループ等

医療機関名/団体名 豊田断酒会（公益社団法人全日本断酒連盟・ＮＰＯ法人愛知県断酒連合会所属）

〒 444-2215 住所 豊田市中垣内町西ノ平29

電話 080-5113-0247 mail migｂｂ654@yahoo.ｃo.jp

URL https://toyota-dansyｕｋai.jimdosite.ｃom/

1　治療、援助の対象

✔ アルコール 有機溶剤 カルト ひきこもり

ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV 摂食障がい 家族問題

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●酒害者本人とその家族が参加、体験談を語る。

　 例会　毎週（土）19時～20時30分  崇化館交流館

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 要予約 連絡先

●まずは電話対応をさせていただき、例会への出席を促します。

家族療法/家族支援プログラム ✔ 無

QRコード

080-5113-0247
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自助グループ等

医療機関名/団体名 名古屋マック

〒 454-0964 住所 名古屋市中川区富永1-16-3 AＪUリカバリーセンターフェロー

電話 （052) 302-7110 mail ｆellow@ajｕ-ｃil.ｃom

URL http://1985nagoya-maｃ.ｃom/ｂlog/

1　治療、援助の対象

✔ アルコール 有機溶剤 カルト ひきこもり

ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV 摂食障がい 家族問題

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

※アルコール依存症からの回復スタッフが多く在席しています。

※利用時には障がい福祉サービス受給者証が必要です。市町村窓口で手続きをしてください。

●デイケア（名古屋マック）

　通所で、ミーティングを中心としたプログラムを実践し、飲まずに生きていくこと（回復）を学びます。

　通所期間は２年までです。それ以降も利用を希望する方は、TＹMかTinyを利用できます。

●デイケア（TＹM）

　通所で、作業を中心としたプログラムを実施しています。

●デイケア（Tiny）

　通所で自立を目指す方が利用するデイケアです。

●ナイトケア（名古屋マック）

　入所施設。昼間はデイケア（名古屋マック）に通所します。

　※アルコール依存症の治療は、身体的、心理的、社会的ケアが必要です。名古屋マックで対応しています。

3　家族相談への対応

● 予約不要　 連絡先 ※無料/相談対応可（365日対応可能）

家族療法/家族支援プログラム ✔ 無

QRコード

（052）302-7110
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自助グループ等

医療機関名/団体名 仲間の会事業所

〒 457-0047 住所 名古屋市南区城下町1-12

電話 （052) 821-0650 mail naｋama3@mｂr.niｆty.ｃom

URL https://www.naｋamanoｋai.ｃom

1　治療、援助の対象

✔ アルコール 有機溶剤 カルト ひきこもり

ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV 摂食障がい 家族問題

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

お酒の問題で悩んでいる方やアルコール依存症の方が安心して過ごすことができる昼間の居場所です。

見学や体験通所もできますので、ご連絡ください。お待ちしています。

●愛知県断酒連合会　昼例会

開 所 日：月・金　午後1時30分～午後3時 活動場所：断酒会館　１階

どなたでも参加可能です。

●仲間の会　陽だまり（作業所型地域活動支援事業所）  ☎０５２－８２１－０６５０

開 所 日：月～金　午前９時～午後５時 活動場所：断酒会館　１階

飲まない時間を自分のペースで過ごすことができます。

●仲間の会　あゆみ（生活訓練）　☎０５２－８１９－３６２５　

開 所 日：月～金　午前９時～午後５時 活動場所：断酒会館　２階

畑作業・料理・パソコン・スポーツなどのプログラムを通してお酒を飲まない生活リズムを整えます。

●仲間の会　はばたき（就労継続支援Ｂ型）　☎０５２－８１９－５４２１

開 所 日：月～土　午前９時～午後５時（土曜日は第４土曜日のみ）活動場所：断酒会館　３階

地域のちょっとしたお手伝い（草抜き仕事）や内職などを通して、自分を試したり、

生きがいや意欲につながることを目指す場所です。

3　家族相談への対応

仲間の会　陽だまりや断酒会館では、当事者スタッフが酒害相談の対応をしています。

断酒会館は、月～日まで（午前９時～午後５時、日曜のみ午前10時～午後3時）必ず誰かが

常駐しています。電話相談・来所相談どちらでも対応可。

＜酒害相談の場合の連絡先＞　

電話　０５２－８２４－１５６７　（月～土：午前9時～午後5時、日：午前10時～午後3時）

NPＯ法人　愛知県断酒連合会

QRコード
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自助グループ等

医療機関名/団体名 ＡＡ中部北陸セントラルオフィス

〒 462-0844 住所 名古屋市北区清水4丁目15番地1号黒川ビル404

電話 （052) 915-1602 mail 非公開

URL parｋ16.waｋwaｋ.ｃom/~ｃhｃo/

1　治療、援助の対象

✔ アルコール 有機溶剤 カルト ひきこもり

ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV 摂食障がい 家族問題

✔ その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）（　　オープンMであれば、他の依存症の方も参加は可能　　　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 △ 高校生

※アルコールの有無による

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●アルコールの問題からの回復を目指している自助グループです。

　ご自身の体験を話したり、他者の話を聞く中で、それぞれのペースで、生き方を見つめ直していきます。

　アルコール当事者のみ参加できるクローズドMと、誰でも参加できるオープンMがあります。

　各グループによるミーティング開催、イベントの開催などを行っています。

3　家族相談への対応

✔ 無
●電話をいただければ、資料郵送やミーティング会場の案内は可能です。

家族療法/家族支援プログラム ✔ 無

QRコード
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自助グループ等

医療機関名/団体名 公益社団法人　ギャンブル依存症問題を考える会 愛知事務所

〒  460-0015 住所 名古屋市中区大井町8-8 第三安田ビル２Ｆ 

電話 070-4501-9625（相談専用ダイヤル） mail ―

URL https://www.sｃga.jp/

1　治療、援助の対象

アルコール 有機溶剤 カルト ひきこもり

✔ ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV 摂食障がい 家族問題

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

【対象者】

 ギャンブル依存症問題でお困りの当事者やご家族

【活動内容】

1.当事者支援部

  ギャンブル依存症から回復し続けているメンバーが支援します。

　専用LＩNＥグループでのアドバイス、週5回のＺＯＯM、ミーティング、自助グループへの同行、

  個別電話相談通じてサポートします。相談内容はギャンブルや借金の問題にとどまらず

　同じ経験を持つ仲間だからこそ分かち合える支援があります。

2.家族相談会 

　ご家族内に依存症の問題を抱えている方向けに、相談会を行っています。

　少人数制でこまやかに、ご質問やご不安な点に  お答え致します。

　ご家族の依存症の問題で誰にも相談できないとお悩みの方、どうぞ勇気ある一歩を

　踏み出してみて下さい。  （東京・大阪・オンラインで定期開催 詳細はＨＰをご確認ください。） 

3.相談電話にて随時個別相談対応（当事者・家族） 

4.ギャンブル依存症を抱える当事者・家族に向けて、情報及び必要な支援の提供 

5.ギャンブル依存症に関する正しい知識の啓発活動⇒http://ｋaｋenai.jp/ 

6.青少年や社会に向けた、ギャンブル依存症の予防教育の実施 

7.支援者同士の連携作り、政策提言

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 要予約
●東京・大阪・オンラインで定期開催。詳細はＨＰをご確認ください。

家族療法/家族支援プログラム ✔ 無

QRコード
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自助グループ等

医療機関名/団体名　　　一般社団法人　ギャンブル依存症家族の会愛知

〒  460-0015 住所 名古屋市中区大井町8-8 第３安田ビル２Ｆ 

電話 070-8493-6525 mail gdｆam.aiｃhi@gmail.ｃom 

URL https://gdｆam.org/

1　治療、援助の対象

アルコール 有機溶剤 カルト ひきこもり

✔ ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい ✔ 共依存
SNS/ネット DV 摂食障がい 家族問題

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

ギャンブルの問題を抱える家族が集まり、ギャンブル依存症という病気について正しい知識や対応を学び

ながら、共に問題解決を目指す団体です。

家族のサポートや、社会に向けた啓発活動にも取り組んでいます。参加者は同じ悩みを抱え、乗り越えてきた

人たちです。どうか一人で悩まず一緒に解決策を見つけましょう！

【定例会】

●日時…毎月開催

●会場…東会場（三河地区）と西会場（名古屋地区）の2会場にて開催

　※日時や会場は変更になる場合もありますので、毎月ホームページからご確認ください。

●参加費…1,000円、予約不要

●内容…体験談の聴講、書籍の読み合わせ、必要な情報の提供、当会のメンバーによる

　困りごと相談や同行支援も行っています。

☆当事者会も同時開催しているため、当事者の方もご参加いただけます。

【各機関との連携】

自助グループ、弁護士、司法書士、医療機関、回復施設など必要な機関と連携し、紹介、介入等の

橋渡しをしています。

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 予約不要　 連絡先

●定例会に参加していただき、お困りごとを当会のメンバーへご相談ください。

家族療法/家族支援プログラム ✔ 無

QRコード

070-8493-6525
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自助グループ等

医療機関名/団体名

〒 050-1726-8070 住所 ―

電話 ― mail https://gaｆa-oｆｆiｃial.org/

URL https://gaｆa-oｆｆiｃial.org/

1　治療、援助の対象

アルコール 有機溶剤 カルト ひきこもり

✔ ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい ✔ 共依存
SNS/ネット DV 摂食障がい ✔ 家族問題
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

2025年4月６日新しい自助グループ、ＧAＦA（Ｇamｂling Ｆamilies Anonymoｕs）がスタートしました。

家族のギャンブル問題に悩み、どうすればいいのか分からず、不安と孤独の中で苦しみ続けてきました。

しかし、ＧAＦAと12ステッププログラムに出会い、1人ではないと気づくことができました。

ギャンブル依存症は、家族の力だけで解決できる問題ではありません。

それでも、 同じ苦しみを乗り越えてきた仲間と気持ちを分かち合うことで、変化のきっかけを見つけること

ができます。まずは、一度ミーティングに参加してみませんか？

【対象者】　ギャンブルの問題をもつ人の家族・友人

【会場】※三河地区

●豊橋きらり 　　　　 連絡先 gaｆa.toyohashiｋirari@gmail.ｃom

毎週水曜日19:00～20:15  　豊橋市民センター カリオンビル（保育あり） 

●ステップ岡崎 連絡先 gaｆa.step.oｋaｚaｋi@gmail.ｃom

毎週金曜日19:15～20:30  　南部市民センター分館（保育あり） 

●ステップみかわ 　 連絡先 step.miｋawa.gaｆa@gmail.ｃom 

毎週日曜日10:00～11:30  　刈谷市産業振興センター（保育あり） 

【概要】

●日程や会場が変更になる場合は、公式Ｘにてお知らせします。 

　ＧAＦA公式Ｘ：＠ＧAＦA_selｆhelp 

・ 会場はお借りしているだけですので、直接のお問い合わせは控えてください。 

・ 初めて参加される時、保育を利用される時はホームページをご覧ください。 

・ 各グループともミーティング後にはフェローシップ※を実施しております。 

（※フェローシップとは閉会後に参加者同士が情報交換、交流する場所です。） 

・ ＧAＦAは上記以外にもあり、ご自由に参加できます。ホームページをご覧ください。

3　家族相談への対応

✔ 有　　 ✔ 予約不要　
●ミーティング後のフェローシップでご相談することができます。予約不要。

   詳細はホームページやＸからご確認ください。

QRコード
Ｇａｍｂｌｉｎｇ Ｆａｍｉｌｉｅｓ Ａｎｏｎｙｍｏｕｓ（ギャンブリング　ファミリーズ　アノニマス）

ＧＡＦＡ(ガーファ)
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自助グループ等

医療機関名/団体名 ナラノン ファミリー グループ ジャパン

〒 171-0021 住所 東京都豊島区西池袋2-1-2　島幸目白ピソ2-Ｃ

電話 (03) 5951-3571 mail naranon@siriｕs.oｃn.ne.jp

URL http://nar-anon.jp/

1　治療、援助の対象

アルコール 有機溶剤 カルト ひきこもり

ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

✔ 薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV 摂食障がい 家族問題

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●ナラノンは、薬物の問題で自分の生活と生き方に影響を受けている人たちのための世界に広がる

　 自助グループです。

●ナラノンの目的は薬物問題で苦しんでいる家族や友人たちの手助けをし、彼らを同じ問題を抱えた

　 仲間として理解し、勇気づけ、暖かく迎え、そして安らぎを与えていくことです。

●ナラノンには入会の手続きや会員名簿は有りません。入会金や会費などもいりません。

　 純粋に自分たちの自由な献金だけで自立しています。

　 お近くのミーティング会場へ、是非お気軽に足をお運びください。

●ナラノンでは電話での相談には対応していません。

　先ずは、お近くのミーテｨング会場へお越しください。参加するための予約などは不要です。

　ミーテｨング会場の最新情報はホームページでお調べいただくか、ナラノンNSＯにお問合せ下さい。

　受付時間：月、水、金曜日 午前11時～午後３時（祝祭日休み）

岡崎市南部地域交流センター　よりなん

北名古屋

岡　崎

豊　川

瀬　戸

サンデー

毎週土曜日 午後６時３０分～８時
名古屋市北区清水4-17-1

北区総合庁舎7Ｆ

第2金曜日 午後１時～３時
岡崎市上地2-39-1

第1日曜日 午前１０時～正午

グループ名

豊川市諏訪3-242

豊川市社会福祉会館　ウィズ豊川

毎週水曜日 午後２時～４時
瀬戸市川端町1-31

瀬戸市福祉保健センター やすらぎ会館

毎週日曜日 午後６時３０分～７時３０分
名古屋市中区丸の内3-6-43

みこころセンター2Ｆ

QRコード

開催日 時　　間 会　　場
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自助グループ等

医療機関名/団体名 ＮＡ（ナルコティクス　アノニマス）

〒 ― 住所 ―

電話 090-1299-2190 mail ―

URL https://najapan.org/meeting/ｃhｕｂｕ

1　治療、援助の対象

アルコール 有機溶剤 カルト ひきこもり

ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

✔ 薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV 摂食障がい 家族問題

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●薬物問題をもつ仲間同士の集まりで、回復に向けてのプログラムを実施。

　１週間に66会場のミーティング（愛知、岐阜、三重）

3　家族相談への対応

✔ 無

家族療法/家族支援プログラム ✔ 無

QRコード
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自助グループ等

医療機関名/団体名 薬物依存症回復支援団体「リボーン」

〒 ― 住所 ―

電話 090-3589-3622 mail pepeaｋi@gmail.ｃom

URL http://smarpp.3ｚoｋｕ.ｃom/reｂorn/

1　治療、援助の対象

アルコール 有機溶剤 カルト ひきこもり

ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

✔ 薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい 共依存

SNS/ネット DV 摂食障がい 家族問題

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

2　取組内容（グループの種類・内容等）

1.　ミーティング活動

　薬物依存症の方にミーティングを実施し、回復を支援しています。

　ミーティングは、以下の２会場で行っています。

　いずれの会場も、参加費は無料で、月１回程度開催しています。

　(1)徳重リボーン（毎月第３土曜日19時～） 　名古屋市緑区（徳重会館3階）

　(2)岡崎リボーン （毎月第４日曜日13時～）岡崎市内（更生保護法人岡崎自啓会内）

　※ミーティングでは、薬物依存症の認知行動療法プログラムのテキストを用いています。

2.　相談活動等

　薬物依存症などの当事者及やその家族等から相談を受け、回復支援に関する情報を提供します。

　また、必要に応じて回復支援のためのミーティング会場への同行支援や連絡調整等を行います。

3．薬物依存症の家族の分かち合い

　薬物依存症の家族がおられる方々のために、分かち合いの機会を月に1度計画しています。

　参加希望の方は、「SAＦR(サファリ）」に参加したいと、上記のＥ-mailアドレスにメールで

　ご連絡を下さい。

４．薬物等依存症からの回復についての情報収集及び関係機関との連携

　薬物等依存症からの回復を支援する、病院、保健センターやその他の関係機関・団体と連携し、

　情報収集及び研鑽に努め、回復支援の取組の拡充、向上を図ります.

　※リボーンへのご相談は、メールにてご連絡下さい。折り返しご連絡させて頂きます。

　リボーンは、精神科医、看護師、公認心理師、精神保健福祉士、薬物指導教官等の専門家による

　ボランティア団体です。

　いずれも薬物依存症の回復支援プログラムの経験豊富なメンバーです。

QRコード
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自助グループ等

医療機関名/団体名 ＯＡ三河

〒 ― 住所 ―

電話 ― mail oamiｋawa95@gmail.ｃom

URL ―

1　治療、援助の対象

アルコール 有機溶剤 カルト ひきこもり

ギャンブル 買い物/浪費 複雑性PTSD/PTSD てんかん

薬物 病的窃盗、窃盗症 自傷 アダルトチルドレン

ゲーム 性/恋愛 睡眠障がい

SNS/ネット DV ✔ 摂食障がい 家族問題

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

こどもの治療、援助 幼児 小学生 中学生　　 高校生

2　取組内容（グループの種類・内容等）

●ＯAは経験と力と希望をお互いに分かち合いながら食べ物へのとらわれという共通の問題から

　回復するための仲間の集まりです。

●ＯA三河

・ 　日時 　毎週火曜日　午後３時～４時

・ 　場所 　安城市二本木公民館

・ 　連絡先 　oamiｋawa95@gmail.ｃom

3　家族相談への対応

家族療法/家族支援プログラム ✔ 無

QRコード
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掲載情報に関するお問合せ 
豊田市役所 保健支援課 
〒４７１－８５０１ 
豊田市西町３丁目６０番地 
電 話 （０５６５）３４－６８５５ 
ＦＡＸ （０５６５）３４－６０５１ 
メール hokenshien@city.toyota.aichi.jp 


