
※地図上の認知症カフェの場所は参考です。実際の場所とは異なる場合がありますので、
各認知症カフェの住所をご確認ください。

認知症カフェって？
認知症の人・その家族・地域の人・認知症の人に関わる専門職など、

誰でも参加でき、楽しく過ごしながら仲間づくりや情報交換ができる交流の場です♪

認知症について知りたい方、相談したい方、ゆっくりお茶を飲みながらホッとしたい方・・・

どなたでもお気軽にお出かけください♪

とよた認知症カフェ一覧

5/11（土）、8/10（土）、
11/ 9（土）、 2/8（土）13:30 15:00
〒奇数月 下林町4丁目111番地

（介護支援センターつばさ）

偶数月 豊田市錦町1-1-1（福祉センター）
 100円（飲食代）  47-1808

（介護支援センターつばさ）

いきわくカフェ

認知症の方が生活しているスペースで開催しています。

専門職による相談も随時対応しています。
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講座実施

相談可能相 茶話会

第２金曜日 14:00 15:30
〒西山町3丁目30番地1
（豊田地域医療センター内ほがらかふぇ）
 300円（飲食代）  34-3209

(豊田地域ケア支援センター）

オレンジカフェクローバー

マスターは現役の医師です。何でも話せる息抜きの場

として、参加者どうし語り合い過ごしませんか。

相

運動

相

第４火曜日 10:00 11:30
（4,12,1,3月は休）
〒高橋町2-94（JA高橋テラス）
 200円（飲食代）  80-1244

（地域包括支援センターくらがいけ）

グリーンカフェ

お茶を飲みながら、くつろげる場を目指しています。気兼ね

なくご参加ください。

相

第４木曜日 10:00 11:30
〒前林町行田29（前林交流館）
 100円（飲食代）  51-5206

(つつみ園地域包括支援センター）

カフェいこまい

認知症の方やご家族を地域の方と一緒に支えていきたい

と思っています。楽しい時間を過ごしませんか？

相

挙母

高岡

藤岡・小原

足助・旭・稲武

松平・下山
高橋

猿投

上郷

※令和６年３月時点での情報です。
最新情報は豊田市ホームページをご覧ください。

偶数月第４木曜日 14:00 15:30
〒岩滝町高入40-1（地域包括支援センターくらがいけ）
無料  80-1244

（地域包括支援センターくらがいけ）

くらがいけカフェ

予約も参加費もいりません。認知症の有無なく気軽に立ち

寄ってください。音楽・体操の後に、コーヒーを飲みながらお

しゃべりをしてみませんか？

相

第４月曜日 13:00 15:00
〒浄水町原山1-54（介護老人保健施設さなげ）
 100円（飲食代）  44-2400

（介護老人保健施設さなげ）

Sui Caf （スイカフェ）

健康チェックや体操、認知症に関するイベントや、食を通した

認知症予防や脳トレの情報提供もあります。
予約

相

5・8・11月 第5週のいずれか１日
10:00 11:30
〒志賀町稔台30（益富交流館）
 100円（飲食代）  41-7788

(地域包括支援センター益富の楽園）

マスマスかふぇ

新情報を提供したり、気軽に笑って楽しくできる脳トレ

やおしゃべり・相談ができるほっこりカフェです。
予約

相

＜カフェの内容の見方＞

開催曜日・開催時間
〒住所（開催場所）
参加費  問合せ・予約先電話番号（問合せ先）

実施内容等のアイコン

＜実施内容等のアイコンの説明＞

予約必要予約

・体調不良の場合は参加をご遠慮ください。

・要予約の認知症カフェについては、申込み多数の場合は、参加をお断りする可能性があります。

認知症カフェへ参加するにあたってのお願い

5・8・11・2月第4火曜日 10:00 11:30
〒野見山町5-80-1（地域包括支援センターとよた苑）
無料  87-3700

（地域包括支援センターとよた苑）

おしゃべりカフェ

65歳以上であればどなたでも参加可能。レクリエーション

やおしゃべりを楽しみながら、ホッとしたひとときを過ごし

ましょう。

相

予約
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認知症カフェ以外のお出かけ先情報
詳細な開催日や内容などは二次元コードを読み取って豊田市ホームページをご確認ください

家族介護交流会
認知症に限らず、介護をしている家族同士が集まって、様々な情報交換を
したり、学びを得たりしています。交流会や講演会など、開催場所によって
内容は様々です。

認知症のこと、制度やサービスについて知りたいときは
二次元コードを読み取ると、豊田市ホームページにて内容を確認することができます

「認知症ケアパス」とよた認知症あんしんガイド
認知症と思われる症状が発生したときに、いつ・どこで・どのような医療・介護
サービスを受けることができるか示したガイドブックです。

これってもの忘れ？
認知症のチェックリストや相談先を紹介しています。
認知症も生活習慣病と同じように、早期発見・早期対応が大切です。

高齢者の総合相談窓口「地域包括支援センター」

地域包括支援センターは、高齢者やその家族等の総合相談窓口です。
介護や福祉のこと等でお困りの場合は、二次元コードから担当の地域包括
支援センターを確認してご相談ください。

開催が不定期・未定の認知症カフェ
開催日などの詳細は 問合せ先へご連絡もしくは豊田市ホームページをご確認ください

じゃんだらりん♪～若年性認知症本人・家族会～
６５歳未満で認知症を発症した若年性認知症の本人や家族が、同じ境遇や
悩みを持つ者同士で集い、交流する場です。

第４水曜日 13:00 14:30
〒四郷町東畑70ｰ1（井郷交流館）
 100円（飲食代）  45-5357

（豊田福寿園地域包括支援センター）

縁かふぇ

誰もがゆったりと過ごせる場所です。毎月演奏や体操、

脳トレを行っています。

相

5/18（土）、8/17（土）、
11/16（土）、2/15（土）13:30 15:30
〒本町本竜48（ひまわりの街地域包括支援センター）
 200円（飲食代）  47-8158

(ひまわりの街地域包括支援センター）

オレンジファミリー交流会

ミニ講座で新しい情報をゲットし、茶話会で日頃不安な

こと、聞きたいことを話してみませんか？

相

5/10（金）、9/13（金）、
1/10（金） 13 30 15 00

〒加納町西股68（猿投北交流館）
無料  45-3717

（地域包括支援センター猿投の楽園）

ぴーちくぱーちく

お茶でも飲みながら、お話をしませんか？

お誘い合わせの上、お気軽にご参加ください。 予約

相

認知症介護家族会
認知症の人への対応方法や認知症に関する制度を学んだり、なかなか
言えない介護の悩みや本音を共有したりして、ホッと一息つきませんか？

第２火曜日 10:00 12:00
〒岩神町仲田20番地（足助病院南棟 会議室）

 300円（飲食代）  61-2771
(三河中山間地FEC研究所）

おひさまカフェ

談話・交流だけではなく、レクリエーションや講座など、

バラエティに富んだテーマで開催しています。

相

第４木曜日 10:30 12:00
〒和会町東郷148番地（老人保健施設かずえの郷）
 100円（飲食代実費など）  21-6725

（地域包括支援センターかずえの郷）

にこにこカフェかずえ

専門職による体操や音楽療法、認知症予防に繋がる

メニュー提案、手工芸や季節行事などを行っています。

予約

相

相

第１土曜日 10:00 11:30
(1月は休）

〒若林東町上外根12-1（デイサービスほほえみの里若林）
 100円（飲み物代）  51-0788

（グループホームほほえみの里若林）

喫茶ほほえみ

「ここに来たらホッとする」と思える雰囲気づくりを心掛け

ています。皆様のお越しをお待ちしています。

奇数月第３日曜日 14:00 15:30
〒花本町青木28-1（いやしの里ハナモト）
 100円（飲み物代）  46-1843

（いやしの里ハナモト）

オレンジカフェ

認知症の事を知りたい方、認知症のご家族を支援し

お困りの方、ご相談ください。

相

予約 番号 中学校区 認知症カフェ名  問合せ先

⑯ 崇化館 ひまわりカフェ＋（プラス） 33-０８０１ ひまわり邸地域包括支援センター

⑰ 豊南 カフェ縁ＪＯＹ ２４-０6２3 トヨタ地域包括支援センター

⑱ 石野 サロン石野 ７８-6７１１ 石野の里地域包括支援センター

⑲ 松平 にこにこ茶房 5８-5１5２ 笑いの家地域包括支援センター

藤岡南 楽園タイム ７5-１２5８ 地域包括支援センター藤岡の楽園

小原 さくらカフェ 65-１6００ ふくしの里包括支援センター

稲武 ほっこりサロン ８２-２53０ いなぶ包括支援センター

旭 ぬくもりカフェ 6８-２33８ ぬくもりの里包括支援センター
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予約

どの認知症カフェでも

参加できます♪


