
令和６年度食育活動実績及び令和７年度活動予定

令和7年度新規事業予定

事業名 内容 対象者
実施回数
実施期間

令和7年度

田植え 市民 １回 継続

生き物観察 市民 １回 継続

稲刈り 市民 １回 継続

食農感謝祭 餅つき 市民 １回 継続

あいちの伝統料理講座 市民 １回 継続

シンポジウム 市民 １回 継続

梅坪台そば大楽（だいがく） 食育 こどもそば教室の実施 市内小学生 8月、1月 -

旭高原元気村 体験教室
うどん、ソーセージ、五平餅等の手作り体験の実
施

市民 4月～11月末 継続

三州足助屋敷 食の学校
梅干し作り・味噌作り・こんにゃく作り・豆腐作りな
ど

市民
4月から3月ま
でで20回

継続

株式会社　トフス 地産食材を使用した献立作成 地域でとれた野菜を使用した献立 食事利用者 通年 継続

とよた・管理栄養士の会 食育教室 園児 継続 継続

とよた五平餅学会 味噌蔵体験と五平餅作り 体験味噌蔵の案内と五平餅の歴史の講和、体験 市民 通年 継続

五平餅マイスターの育成
五平餅の食材であるみそ
蔵の体験と、五平餅に関す
る知識の講和および実習と
試験

豊田市公設地方卸売市場協会 卸売市場の役割など市場PR
卸売市場の一般開放、旬の食材や地元の食材
をＰＲ、販売

市民 年５回 継続

豊田市食品衛生協会
実績なし

名古屋グランパス 名古屋グランパス食育講演 食育講演、食育授業
市内小学生、中学生、
教職員

通年 継続

株式会社　明治　中部支社 食育出前授業 小中学校向け 通年 継続

企業向け出前セミナー
豊田市内にある各企業様
向けに食事改善セミナーを
実施

今西　モト子 調理実習や講話 こども若者 通年 継続

乳幼児健康診査 通年 継続

子育て支援センターにおける栄
養相談

通年 継続

親子食育講座 通年 継続

離乳食・幼児食教室 通年 継続

ヘルスプランニング・愛知 エコットクッキング 食品ロス、エコな料理 市民 8回 継続
男性料理教室
地産地消を踏まえたエコ料
理

西尾　千鶴子 ＳＮＳ（インスタグラム） 食育についての情報発信 市民
通年(10回程
度)

継続 講演活動

床作り職人　中野　弘毅 ぬか床造り講習会 市民
夏場（７月、８
月）を除く通年

継続

令和6年度活動実績

登録名称

NPO法人　Earth as Mother

島崎　道代


