
車中泊

ペット連れ可
のホテル

親戚、知人宅

自宅

ペットを預かってもらう
（親戚、知人、ペットホテル） 

ペットだけ
自宅に残し
世話をする

避難所

避難先の選択肢は
複数準備しておきましょう

避難時は建物等の安全確認をしましょう

落下物から身を守る
(あらかじめ家具を固定しておきましょう)

火の元を確認する
扉を開けて
避難経路を確保

情報収集に努める
ペットをキャリー等に入れる 

地震の場合

身の安全が確保出来たら

災害発生時には、
まず自分自身の
安全を確保しましょう

災害時に人とペットがともに
安全な避難場所に移動するこ
とを言います。避難所での人
とペットの同居を意味するも

のではありません。

災害時に人とペットが避難
所内の同じ部屋で一緒に生
活する避難方法のことです。 

同
行
避
難

「同行避難」と
「同室避難」の違い

避難所では、人とは別の場所に、ペット
用スペースが用意され、各自で持参した
ケージ内などで過ごすことになります。
他の避難者に迷惑をかけず、ペットの
ストレスを軽減するために、
平常時から十分な備
えと対策をしましょう。 

豊田市では、すべての避難所へペットを
連れて同行避難することができます。

豊田市での避難について

▪ リード装着、
首輪のゆるみがないか確認

▪ 小型犬はキャリーに入れる
▪ 歩かせるなら、
靴下をはかせる

▪ キャリーに入れる
▪ 途中で逃げないよう、扉を
ガムテープなどで補強する 

犬の場合

猫の場合

犬・猫の体重

こ
の
く
ら
い
必
要
ね

ペットと避難する方法

備蓄・避難用品

所有者明示
しつけ・
健康管理

避難先でペットが
生活するために
必要な準備

犬の足の
守り方
発災後、外はがれきなどが散乱し
ていて危険です。避難時に犬を歩
かせるときは、足を守りましょう。

（例）伸縮性自着包帯の巻き方 

今すぐ
やろう

ペットの備蓄品・避難用品リスト

日常で使う
使った分
買い足す

□ ガムテープや油性ペン（ケージの補強、情報の掲示など）
□ 洗濯ネット（猫の診察、保護で使用）
□ ウエットティッシュ
□ お気に入りのおもちゃなど匂いのついた用品
□ タオル、ブラシ

□ ペットシーツ
□ 予備の首輪、リード
□ 排泄物処理用具（ビニル袋、簡易トイレなど）
□ 食器（折りたたみの物が便利）
□ 防災虎の巻、ペットの写真
 （写真はスマートフォンにも保存）
□ ペット情報シート（裏面）、迷子ポスター

□ ペットフード、水（備蓄品は１か月、避難用は７日分以上）
□ キャリーバッグやケージ（避難時に不可欠）
□ 使い慣れた猫砂（猫）
□ 薬、療法食（多くあると安心）

車中泊避難
ハンドブック

多めに
備える

ワンポイントアドバイス

今すぐ
やろう

同
室
避
難

せっかくの備蓄、避難用品が
 賞味期限切れにならないよう、
　ローリングストックで
  　管理しましょう！

自宅で
一緒に
被災

外出時に
一緒に
被災

帰
宅
で
き
る

安全確認と
避難準備

在宅避難

指定避難所

室内別居
（ペット飼育部屋）

敷地内で
屋外飼育

親戚・知人宅

地域で決められた避難所
（自治区や自主防災会に確認）

ペット連れ可のホテル

ペットは自宅
人は避難所

車、テントを
活用して生活

ペットを知人や
施設に預ける

1週間目以降当日 ～5日

その他の避難先

ペットとは別の避難先ペットとは
別の避難先へ

同行避難

帰
宅
で
き
な
い

帰
宅
で
き
る

家で見つからない

保護を
依頼できる

家族・知人に
保護を依頼し
自分は避難

　避難先へ

　在宅避難
探す

再会

保護を
依頼できない

家で再会

帰
宅
で
き
な
い

外出時に
別々に
被災

もしも、今、災害が起こったらどうなるか？
ペットとの同行避難について、災害発生から１週間の流れをフロー図にまとめました。

発災 安全確保・状況確認 避難の判断 避難中のペットの飼育環境の確保

避難所ごとに
飼育場所が決
められています

豊田市動物愛護センター / 豊田市開業獣医師会

ペットに必要な
水の量を知っておこう
下の式にペットの体重を入れて計算す
ると、１週間でペットに必要な水の量
が分かります。計算しておきましょう。



被災時に、ペットと一緒にいるとは限りません。割れた窓から逃げ出して
しまったら？普段から万が一のことを考えて、飼い主が分かるように首輪
や迷子札などの所有者明示をしておきましょう。

□ 鑑札
□ 狂犬病予防注射済票
□ 首輪
□ 迷子札
□ マイクロチップ

犬の場合

猫の場合

□ 首輪
□ 迷子札
□ マイクロチップ

迷子札・首輪には、ペットの名前
よりも飼い主の名前・連絡先を
優先して記入しましょう。

所有者明示をしておきましょう

周囲の安全を十分に確認した上
で周辺を捜索（特に猫は近く
に隠れているかも）

ペットの写真を貼った迷子
ポスターを作成、掲示する

近隣の方にも確認しましょう

しまったら!
迷子になって

迷子の猫を探しています
2026/9/25
豊田市矢並町715-4付近
猫　メス　8才

特徴
赤い首輪と名札を
つけています。

なまえ：モモ

迷子ポスターの作成例

□ 他の人や動物に慣らす
□ 様々な音や物に慣らす
□ 体をどこでも触ることができる
□ クレート、キャリーに入ってくつろぐことができる

□ オイデ、マテなどができる
□ 決められた場所で排泄できる
□ 不必要に吠えさせない

自分から入るように
なってきたら、
少しの時間扉を閉めて
おやつをあげる

扉を閉める時間を
少しづつ長くしていく

クレートで
食事やおやつを
あげる

扉を開けたまま
設置する

・自分から入るまで待つ
・扉は閉めない！
・ムリヤリ入れない！

犬猫にとって慣れていない場所
での生活は非常に大きなストレス
です。日ごろからクレートなどに
慣れておけば、災害時の不安を少
しでも和らげることができます。

□ 狂犬病予防注射（犬）
□ 混合ワクチン接種
□ ノミダニ予防
　 （ノミダニは人にもうつります！）
□ かかりつけ医をもつ
□ 避妊去勢手術

きちんと健康管理をしていると、各種施
設に受け入れてもらいやすくなります。
また、普段からかかりつけ医と、被災時の
診察について相談しておくと安心です。

避妊去勢手術は一部の病気の予防、問題
行動の抑制、望まない妊娠を防ぎます。
東日本大震災では、野生化した犬猫の繁
殖が問題になりました。

しつけ・健康管理について
災害時、体調を崩すペットは多く、避難生活をストレスをかけずに過ごすことは
重要です。日ごろからしつけと健康管理をしましょう。

今すぐ
やろう

犬は追加で

もしものaaaa
ことを考えて、

ペット情報シートと
迷子ポスターを

事前に作成しておく
ことも有効です。

時間差で発生する
巨大地震に
備えましょう !南海トラフ地震は､駿河湾から日向灘沖に

かけてのプレート境界を震源域として､
過去に大きな被害をもたらしてきた大規模地震です。

大規模地震の発生可能性が平常時と比べて相対的に高
まったと評価された場合等に「南海トラフ地震臨時情報」
が発表されます。

異常な現象を観測（地震やプレート境界面ですべりが発生）

南海トラフ地震臨時情報（調査中）

南海トラフ地震臨時情報
（巨大地震警戒）

南海トラフ地震臨時情報
（巨大地震注意）

南海トラフ地震臨時情報
（調査終了）

通常の生活。ただし、
大規模地震が起き
る可能性がなくなっ
たわけではないこと
に留意

津波からの避難が間
に合わない地域では
1週間の事前避難 ※

※ 豊田市には沿岸部がなく､津波の影響が
ないため､事前避難対象地域はありません。 ＜参考資料＞「南海トラフ地震ーその時の備えー」リーフレット（内閣府）

日頃からの地震への
備えを再確認する等

約
1
週
間

約30分後

最短約2時間後

約
1
週
間

日頃からの地震への
備えを再確認する等

今すぐ
やろう

ペット情報シート
ここに情報をまとめておきましょう 

ペットの特徴が
分かりやすい写真を
貼ってください

なまえ     動物種･品種
性別    　　　（ 避妊･去勢手術　済・未 ）
年齢     体重  kg
マイクロチップ番号 （    ）・無
鑑札番号（犬のみ）
混合ワクチン接種 済（種類/時期  　　　　）・未
持病や投薬 有（    ）・無・不明
特徴､性格

氏名
電話番号
メールアドレス
住所
かかりつけの動物病院

防災情報
提供サイト


