
人口と世帯数（令和６年10月１日現在）
人口　6,744人　世帯数　2,738世帯
令和６年度合計　出生７人　死亡54人

いつもお読みいただきありがとうございます。今後もよりよい支所だよりをお届けするため、
ご意見・ご感想・ご要望などいただければ幸いです。以下の連絡先へお気軽にご連絡ください。

発行：豊田市役所足助支所　〒444-2424 豊田市足助町宮ノ後26-2
電話：市民生活担当 ☎62-0600 地域振興担当 ☎62-0601
　　　FAX 62-0606　　 asuke-shisho@city.toyota.aichi.jp

【問合せ】ホテル百年草　☎62−0100

対象の方
　豊田市民かつ後期高齢者医療被保険者
対象の施設と割引後の利用料金
　【入浴】・・・１００円
　【宿泊】・・・宿泊料金の半額
確認書類：
　【現在】・・・下記③のみ
　【令和６年12月１日から】
　　・・・下記①～③のいずれか

（いずれも有効期限内のものに限ります）

12月１日から割引確認書類が
変わります！

ハローワーク出張ガイダンス

■と　き　令和７年１月21日(火)　　　　　　
■ところ　足助支所２階　第２会議室　　　
■内　容
　A：採用担当者向け　　　　　　　　　　　　　　

午前10時～午前10時50分又は午後１時30分
～午後２時20分

　B：就労希望者向け
午前11時～午前11時50分又は午後２時30分
～午後３時20分

■その他　いずれも事前申し込み不要

【問合せ】ハローワーク豊田　
　　　　　☎31−1400（A：31＃　B：41＃）

オンライン ｄe どこでもハローワーク

No.212
2024 令和６年

11・12

オンラインによるハローワークの活用方法等について
出張ガイダンスを行います

百年草 Hyakunensou

①マイナンバーカード
　＋マイナポータル画面又は
　　　　　資格情報のお知らせ

②資格確認書 ③健康保険証
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足助に竹灯りを灯す『麺の会』
　『麺の会』は「足助を盛り上げたい」という想いを持つ、若い仲間の集まりです。足助の中部、
東部、北部地区に住む、20代～50代の約20名で活動しています。
　11月の土曜・日曜日（午後６時00分～午後８時30分）に香嵐渓の香積寺で開催する『竹灯りの
香積寺』が活動の中心です。また、６月第２土曜日に行われる『たんころりんと竹灯りのキャンドル
ナイト』、８月上旬～15日の『たんころりんの夕涼み』では、足助の町並み（国の重要伝統的建造
物群保存地区）に竹灯りを灯しています。竹灯りの活動は今年で９年目になります。

　竹灯りづくりは、土日に行っているそうで
す。冬の時期に、足助地区内で「竹を切って
もいいよ」と声をかけてもらったり、「竹を
切らせてください」とお願いしたりした山か
ら、真竹を切って出して、乾燥、洗浄、焼き
入れをします。
　そうして下処理をした竹に、ろうそくの光
が漏れ出るように切り込みを入れ、ドリルで
穴を開けてから、ジグソーで絵柄を切り抜き
ます。

竹灯りづくり

　たんころりんが15周年を迎えたときに、
「何か新しいことをやろう」と始めたのが竹
灯りだそうです。その後、「香嵐渓でもやっ
たらどうか」と声がかかり、2015年から竹
灯りの香積寺を始めることになったというこ
とでした。香積寺の参道には約1,000基の竹
灯りが並べられます。

竹灯りの香積寺

　麺の会の活動の始まりは、25年程前。足
助に戻ってきた同級生２人で、商工会が企画
した作品コンテストづくりにチャレンジした
ことからだそうです。
　当時は、食事がしたくてもお金がなかった
ので、乾麺を買ってきて茹でて食べていたの
が『麺の会』の名前の由来だということでした。
　竹灯りの活動の他にも、2014年に開催さ
れた、球形の青色ＬＥＤライト約8,000個を
香嵐渓の巴川に流す『星に願いをin足助』や、
毎年５月に開催される『足助ルネッサンス』
の木工教室での手伝いなど、足助の観光を盛
り上げ続けています。

『麺の会』の結成とこれまでの活動

　麺の会のみなさんには８月中旬に取材をさせてもらいました。若手メンバーを中心にお話を伺い、
竹灯りづくりの作業の様子を見せていただきました。
　足助の町並みで『たんころりんの夕涼み』を開催中でしたので、竹灯りを灯す準備作業にも立ち
会わせてもらい、たんころりんとともに、竹灯りの光がほのかに足助の町並みを照らす光景を堪能
させていただきました。 取材動画公開中！

　若いメンバーが、楽しそうに活動している様子は活気にあふれており、頼もしさを感じま
した！麺の会では新規加入メンバーを募集しているそうです。興味をお持ちの方は、足助支
所地域振興担当（☎62−0601）までお問い合わせください。

（あすけ通信編集委員　髙木伸泰）

今回は、『麺の会』のみな
さんへのインタビューの
様子と、竹灯りづくりや
竹灯りを灯す準備作業の
様子を紹介しています。
是非ご覧ください！

竹灯りを灯す準備作業

麺の会のみなさん 竹灯りづくり

『たんころりん』とともに足助の町並みに灯る『竹灯り』

香嵐渓の香積寺参道に竹灯りを灯す『竹灯りの香積寺』

『麺』の文字と竹灯りをプリントしたTシャツ
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足助地域会議だより 第10期 Vol.4

あすけ 羅針盤
あすけ 羅針盤は、足助地域会議委員が足助の魅力や元気な活動をお届けします。

令和６年度わくわく事業団体のうち３団体の活動内容を紹介します！

羅針盤

・竹林整備を進めることで、地域の竹害を減らし、地域住民だけでなく関係人口の増加による地域の賑わ
いに貢献することを目指して､竹害､獣害のワークショップや竹林の整備技術の習得などを行っています。

・また、伐採した竹を利用して、ポーラス（土壌改良用炭）や竹チップづくりを行います。これらの取組
以外にも、今後も伐採した竹を活かし再利用の試みを行っていきます。

わくわく事業紹介
北小田体験塾（代表：荒川偉洋子）

北小田町竹林整備プロジェクト（申請回数：２回目）

竹林整備の指導

・子どもたちが自然の中で様々な体験を通し、多様性に触れ、自己の認識や可能性を広げる機会を提供
することを目的としています。また、地域住民と共に活動することにより、地域の文化や伝統、山の
暮らしを次世代に伝えることも大切にしています。活動を継続する中で、対象は子どもたちだけでは
なく、大人も共に学ぶことができる活動と感じています。

・この取組を通して、山村部への移住を希望する家族が地元住民と交流を図れる機会になればと思いま
す。

わくわく事業紹介
御内森づくり会議（代表：宮條　喬）

地域資源を活かし、子どもの可能性を広げる事業（申請回数：４回目）

ポーラス炭づくり

・耕作放棄地の再生を通じて都市部と山村部をつなぎ、交流の活性化を目指して活動しています。
・農を通じて都市部と山村部をつなぐコミュニティ農園｢Burupon Farm｣開園に向けて、新盛地区の方々

のご協力をいただきながら整備・農業技術の習得を進めています。

わくわく事業紹介
Burupon（代表：辻　竜也）

Burupon Farm（ブルポン農園）整備事業（申請回数：３回目） ①診察やサロンなど
　病院着

（9：00前後）

バス停ごとの時刻表がご入用であれば郵送します。お気軽にお問い合わせください。

【問合せ先】足助支所　☎62−0601

➡ ➡②診察後まちなかへ行く
　Ａ～Ｍコースで病院発

（10：30前後）

③買い物や昼食をし、家へ帰る
　町内巡回コースでまちなか発

（12：45前後）
病院着

（12：56）
病院発

（13：00）
※曜日によって
　時間や便数が違います。

あいま～る

「御内の山を学ぶ」講座１回目の様子 「御内の山を学ぶ」講座２回目の様子 「森で踊る」講座の様子

～各地区週２日運行～
まちなかに行こう！

活動の取組が、下記の
QRコードから確認できます。

田植えの様子 稲刈りの様子 畑の土づくりの様子

★ご利用例★

足助病院で診察後、まちなかで買い物や金融機関に行ってから家へ帰りたい！
〇８時台発の便で足助病院に行く場合

①診察やサロンなど
　病院着

（10：30前後）

➡ ➡②診察後まちなかへ行く
　町内巡回コースで病院発

（12：40）

③買い物や昼食をし、家へ帰る
　町内巡回コースでまちなか発

（14：15前後）
病院着

（14：26）

・

・ 病院発
（14：30）

※コースにより、乗り
　換える場合があります。

※コースにより、乗り
　換える場合があります。

〇10時台発の便で足助病院に行く場合
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年末年始休業のご案内
足助地区

通�通り �����日
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年末年始のごみ収集について　12月30日（月）から１月３日（�）ま�、��の����は��ませ�。
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①車いす
②福祉車両
（N-BOX）

③備品

社協だより社協だより （社協足助支所）へいこまい～～そうだ！

地域包括支援センター職員と、医療や福祉をテーマにコーヒーを飲みながらお話しませんか？
出張相談へようこそ！！

日時：奇数月第３火曜日
9：30～11：00
※モーニングは８：００～営業

場所：小鳩屋
豊田市足助町新町34

第２回出張相談の様子

【問合せ】足助地域包括支援センター（足助病院内）0565−62−0683（直通）

▲小鳩屋オーナーの鳥居さんと

9月は認知症月間だったということも
あり、認知症の話をしました。
豊田市が発行している「これって物忘
れ」や認知症シンボルマークのロバ隊
長について話しました。

④部屋

足助まめだ館で貸出しをしています！

退院して自宅で

車いすを使いた

いがすぐに用意

できない・・

子ども会のイベント

でゲームをしたい…
みんなで話し合い

ができる場所がな

い・・

出かけたいが車いす

のまま乗車できる車

がない・・

最長１か月
（一時的に必要な方に貸出します）

ゲームなど

最長３日間
燃料費　10円／１㎞

会議室、和室、相談室など
（有料となる場合があります）

豊田市社会福祉協議会　足助まめだ館
連絡先62−1857
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人口と世帯数（令和６年10月１日現在）
人口　6,744人　世帯数　2,738世帯
令和６年度合計　出生７人　死亡54人

いつもお読みいただきありがとうございます。今後もよりよい支所だよりをお届けするため、
ご意見・ご感想・ご要望などいただければ幸いです。以下の連絡先へお気軽にご連絡ください。

発行：豊田市役所足助支所　〒444-2424 豊田市足助町宮ノ後26-2
電話：市民生活担当 ☎62-0600 地域振興担当 ☎62-0601
　　　FAX 62-0606　　 asuke-shisho@city.toyota.aichi.jp

【問合せ】ホテル百年草　☎62−0100

対象の方
　豊田市民かつ後期高齢者医療被保険者
対象の施設と割引後の利用料金
　【入浴】・・・１００円
　【宿泊】・・・宿泊料金の半額
確認書類：
　【現在】・・・下記③のみ
　【令和６年12月１日から】
　　・・・下記①～③のいずれか

（いずれも有効期限内のものに限ります）

12月１日から割引確認書類が
変わります！

ハローワーク出張ガイダンス

■と　き　令和７年１月21日(火)　　　　　　
■ところ　足助支所２階　第２会議室　　　
■内　容
　A：採用担当者向け　　　　　　　　　　　　　　

午前10時～午前10時50分又は午後１時30分
～午後２時20分

　B：就労希望者向け
午前11時～午前11時50分又は午後２時30分
～午後３時20分

■その他　いずれも事前申し込み不要

【問合せ】ハローワーク豊田　
　　　　　☎31−1400（A：31＃　B：41＃）

オンライン ｄe どこでもハローワーク

No.212
2024 令和６年

11・12

オンラインによるハローワークの活用方法等について
出張ガイダンスを行います

12月１日から割引確認書類が
百年草 Hyakunensou

①マイナンバーカード
　＋マイナポータル画面又は
　　　　　資格情報のお知らせ

②資格確認書 ③健康保険証


