
 (平成 30 年度概要版)  

● 豊 田 市 の 情 報 ●  

男女別年齢階級別人口（平成 30 年 4 月 1 日） 人口推移（各年 4 月 1 日） 

  

人口構成（平成 30 年 4 月 1 日） 

・総人口：424,500 人 （男性 221,768 人、女性 202,732 人）   ・世帯数：178,410 

・外国人：16,433 人（ブラジル 5,968 人、中国 2,746 人、フィリピン 1,800 人、その他 5,919 人） 

・高齢化率：22.2％    ・要介護認定率：14.0％（平成 30 年 10 月１日） 

平均寿命と健康寿命 

※健康寿命：日常生活動作が自立している（要介護２～５以外）期間の平均より算定 
主要死因別順位(平成 29 年度) 

 
 

 

国民健康保険 年齢階級別保有者率(平成 29 年度) 

 

国民健康保険 医療費データ 

一人当たり医療費(豊田市) 一人当たり医療費疾病別上位５位(平成 27 年度) 
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● 高 岡 地 区 の 情 報 ●  

男女別年齢階級別人口（平成 30 年 4 月 1 日） 人口推移（各年 4 月 1 日） 

  
・総人口：15,246 人 （男性 7,906 人、女性 7,340 人） ・外国人：671 人（ブラジル、中国、フィリピン他)   

・世帯数：6,134  ・高齢化率：23.1％   ・要介護認定率：13.0％（平成 30 年 10 月 1 日） 

地域の組織やその活動 

名 称 内 容 等 

自治区数 ・4 自治区 

地域予算提案事業 
若林地域まちづくり構想策定事業(自治振興)、高美町桜並木の保存(環境対策)、青色回転灯を使った地区防犯パ

トロ-ル活動(防犯対策) 

コミュニティ会議 ・福祉委員会は毎年交流館祭で健康チェックを実施 

交流館 
・自主グループ 59 グループ（うち健康・スポーツは 8 グループ） 

・わかばやしカフェ（毎月第 2・3・4 金曜日 午前 10 時～13 時） 

ヘルスサポートリーダー 

・会員数 8 人 

・平成 30 年度はサロンや交流館カフェ等での健康チェック、野菜 350ｇの啓発を実施 

・交流館祭での健康チェック、ひまわり懇親会への協力 

高齢者クラブ ・4 クラブ 

ふれあいサロン ・5 サロン 

元気アップ教室 

自主グループ 

・自治区：高美町、若林、若林宿舎 

・その他：ほかほかクラブ、若林交流館元気クラブ 

その他 
・友愛訪問高岡ボランティアが主体となって、ふれあい昼食会（身近なご近所との気軽なおしゃべり、仲間づく

りなどを目的に集まる昼食会）を毎月第 2 水曜日に開催 

市民意識調査(平成 28年度) 
健康づくりの取組内容 自治区・地域活動 
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豊田市国民健康保険 特定健康診査(平成 29年度) 

健診受診率 年齢別受診者数 

 
 

 

BMI（25 以上）      HbA1c（5.6％以上） ＊糖尿病の指標の検査項目 

  

LDL コレステロール（120mg/dl 以上） 収縮期血圧（130mmHg 以上） 

  

 問診 

  

国と比較して有意に差がある項目［年齢調整］ 

国と比べ高い項目 
男性 夕食後の間食、生活習慣改善意思なし 

女性 夕食後の間食、生活習慣改善意思なし 

国と比べ低い項目 
男性  

女性  
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対象者数 2,173 人  受診者数 842 人

    

  



 

 

         豊田市後期高齢者医療制度 健康診査(平成 29年度)    ※受診率（豊田市）32.2% 

男性 女性 

  

【検査項目の基準】低栄養傾向：ＢＭＩ20 以下  高血糖：HbA1c7.0%以上  収縮期血圧：160mmHg 以上 

【受診者数】556 人（男性 284 人、女性 272 人） 

子ども 健康診査(平成 29 年度) 
【南部】末野原・上郷・竜神・高岡・前林・若園 

肥満者率 

３歳 園児（年長） 小学生（小学５年生） 中学生（中学２年生） 

  
 

 

う歯有者率 

３歳 園児（年長） 小学生（小学 3 年生） 中学生（中学１年生） 
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・国民健康保険特定健康診査の受診率は経年的に市よりも高いが、横ばいのため、健診受診の意識付けや

健康管理への動機付け等、受診率向上の取組が必要である。 

・国民健康保険の健診結果では、男性の肥満者（BMI）、男女の高血圧（収縮期血圧）の該当者割合が高く、

年齢調整による国との比較では、男女とも「生活習慣改善意思なし」の割合が高いため、生活実態を把

握しながら、正しい知識の普及啓発及び具体的な生活習慣改善への取組を推進していく必要がある。 

・高齢化率は市より高く、後期高齢者医療制度の健診の問診結果では、男性の「身体活動なし」の割合が

市より高いため、元気アップ教室の開催や自主グループ活動の活性化等を通じて、運動習慣の定着を行

っていく必要がある。 

・市民意識調査の「健康づくりの取組内容」はほとんどの項目で市より低く、「自治区・地域活動」の参

加や「近所づきあい」も市と比べて低いため、地域の関係機関と協力しながら、住民ニーズに合わせた

健康づくり事業をまちぐるみで展開・推進していくことが有効的であると考えられる。 

データから見る地区の特徴と課題 


