
とよた子育て応援ハンドブックとよた子育て応援ハンドブック 666555

医療機関を利用する

かかりつけ医・かかりつけ歯科医とは、日ごろの健康診断や健康相談、病気になった時の初期の医療を受け持つ身近な医
師・歯科医師のことです。継続して診察を受けることで、日ごろのお子さんの健康状態を把握してもらうことができます。
高度な治療や入院等に対応する病院と連携していますので、必要に応じて病院を紹介したり、退院後の継続的な経過をみ
たりします。

「読む救急箱」は、お子さんの急病時の対処法や、救急医療のしくみやかかり方、救急車の利用の仕方
などの情報を取りまとめた資料です。市ホームページにも掲載しています。ぜひご活用ください。

日ごろの健康管理について

かかりつけ医・かかりつけ歯科医を持ちましょう

医療ガイドブック「読む救急箱」

●できれば自宅から近い診療所（医院・クリニック）の中から、何でも相談できる
　自分にあった診療所を探すとよいでしょう。
●日ごろからお子さんに合った病気の知識や緊急時の対処法を聞いておくよう
　にしましょう。
●市が配布している「かかりつけ医・かかりつけ歯科医ガイドブック」を参考に、
　「かかりつけ医・歯科医」を見つけましょう。ガイドブックは、市ホームページからもダウンロードすることができます。

かかりつけ医・かかりつけ歯科医の見つけ方

子育て中は病気に限らず、健康診査や予防接種などで医療機関にかかることが多くなります。
かかりつけ医・かかりつけ歯科医を見つけておきましょう。また、急病の場合は、あわてて医療機関にかけこむ前
に、お子さんの様子をよく観察してみることが大切です。

 配布場所 地域包括ケア企画課窓口、市政情報コーナー（南庁舎1階）、全ての支所・出張所　など

  配布場所  

地域包括ケア企画課　TEL 34-6787お問合せ先

地域包括ケア企画課窓口、市政情報コーナー（南庁舎1階）、全ての支所・出張所　など
ホームページ http://www.city.toyota.aichi.jp/kurashi/kosodateshien/kenkou/1003352.html

    豊田加茂医師会    http://www.toyotakamoishikai.or.jp/  豊田加茂歯科医師会 http://toyotakamo.org/
●豊田加茂医師会、豊田加茂歯科医師会のホームページからも診療所を検索できます。

「かかりつけ薬局」は、自分の薬に関する情報を管理してもらうために決めておく特定の薬局のことです。「処方せん取り扱
い」等の表示のある薬局であれば、医療機関で出された処方せんを持って行き、薬を調剤してもらうことができます。

かかりつけ薬局を利用しましょう

自分が服用する薬に関心を持って、自分でも処方された薬の名前などを確認することも大切です。「お薬手帳」を持ってい
る場合は、医療機関で受診するときや、「かかりつけ薬局」で処方を受けるときに提示しましょう。

お薬手帳を利用しましょう

夜間・休日などに、薬の飲み合わせ、副作用などの相談に対応します。
豊田加茂薬剤師会「あんしん電話」

090-3482-2173【24時間365日対応】TEL

● 処方する医師と調剤する薬剤師とが、それぞれチェックするので、服用医薬品の安全が高まります。
● 患者さんごとに薬の記録（薬歴）を作成し、重複投与がないかなどをチェックしますので、複数の医療機関から
    薬を処方されている場合には、1か所の「かかりつけ薬局」で調剤してもらうと安心です。
● 薬のことで分からないことや不安に思っていることがあったら、薬剤師に相談しましょう。

かかりつけ薬局をもつメリット

どんな人が対応してくれるの？ 
現場経験がある、経験豊富な看護師、
医師のほか、 保健師、社会福祉士、
臨床心理士等 資格を持った人が
電話対応します。 

どんな人が相談できるの？
豊田市民、豊田市にいる人
（豊田市訪問者）であれば
どなたでも相談できます。
困ったときはいつでも 
お気軽にお電話ください。
※急病については、大人の症状も相談可

急病や子育ての悩みごとがある場合は、気軽にお電話ください。

子どもの
好き嫌いが
激しい。 

大丈夫かなぁ？

 子どもが 
何を言っても 
 「イヤイヤ」
 困ったなぁ… 

どの医療機関を
受診したらいい？

夜泣きが
続いています。 
どうして？

虫に
刺された時の
応急処置が
知りたい 

急に熱が出た。
病院に行くべき？

豊田市役所 地域包括ケア企画課 TEL 34-6787／こども家庭課 TEL 34-6636 お問合せ

とよた急病・子育てコール24
～育救(いっきゅう)さんコール～ 0120-799192TEL

どんな相
談が

できるの？
 

ただし、意識が無い、けいれんが治まらないなど、明らかに重症と思われる場合は、迷わず119番を利用してください。

な（やむ前に）きゅうきゅういくじ

豊田市専用コールセンター

とよた急病
子育てコール24

育救(いっきゅう)さんコール

24時間
365日対応

通話料
無料
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医療機関を利用する

かかりつけ医・かかりつけ歯科医とは、日ごろの健康診断や健康相談、病気になった時の初期の医療を受け持つ身近な医
師・歯科医師のことです。継続して診察を受けることで、日ごろのお子さんの健康状態を把握してもらうことができます。
高度な治療や入院等に対応する病院と連携していますので、必要に応じて病院を紹介したり、退院後の継続的な経過をみ
たりします。

「読む救急箱」は、お子さんの急病時の対処法や、救急医療のしくみやかかり方、救急車の利用の仕方
などの情報を取りまとめた資料です。市ホームページにも掲載しています。ぜひご活用ください。

日ごろの健康管理について

かかりつけ医・かかりつけ歯科医を持ちましょう

医療ガイドブック「読む救急箱」

●できれば自宅から近い診療所（医院・クリニック）の中から、何でも相談できる
　自分にあった診療所を探すとよいでしょう。
●日ごろからお子さんに合った病気の知識や緊急時の対処法を聞いておくよう
　にしましょう。
●市が配布している「かかりつけ医・かかりつけ歯科医ガイドブック」を参考に、
　「かかりつけ医・歯科医」を見つけましょう。ガイドブックは、市ホームページからもダウンロードすることができます。

かかりつけ医・かかりつけ歯科医の見つけ方

子育て中は病気に限らず、健康診査や予防接種などで医療機関にかかることが多くなります。
かかりつけ医・かかりつけ歯科医を見つけておきましょう。また、急病の場合は、あわてて医療機関にかけこむ前
に、お子さんの様子をよく観察してみることが大切です。

 配布場所 地域包括ケア企画課窓口、市政情報コーナー（南庁舎1階）、全ての支所・出張所　など

  配布場所  

地域包括ケア企画課　TEL 34-6787お問合せ先

地域包括ケア企画課窓口、市政情報コーナー（南庁舎1階）、全ての支所・出張所　など
ホームページ http://www.city.toyota.aichi.jp/kurashi/kosodateshien/kenkou/1003352.html

    豊田加茂医師会    http://www.toyotakamoishikai.or.jp/  豊田加茂歯科医師会 http://toyotakamo.org/
●豊田加茂医師会、豊田加茂歯科医師会のホームページからも診療所を検索できます。

「かかりつけ薬局」は、自分の薬に関する情報を管理してもらうために決めておく特定の薬局のことです。「処方せん取り扱
い」等の表示のある薬局であれば、医療機関で出された処方せんを持って行き、薬を調剤してもらうことができます。

かかりつけ薬局を利用しましょう

自分が服用する薬に関心を持って、自分でも処方された薬の名前などを確認することも大切です。「お薬手帳」を持ってい
る場合は、医療機関で受診するときや、「かかりつけ薬局」で処方を受けるときに提示しましょう。

お薬手帳を利用しましょう

夜間・休日などに、薬の飲み合わせ、副作用などの相談に対応します。
豊田加茂薬剤師会「あんしん電話」

090-3482-2173【24時間365日対応】TEL

● 処方する医師と調剤する薬剤師とが、それぞれチェックするので、服用医薬品の安全が高まります。
● 患者さんごとに薬の記録（薬歴）を作成し、重複投与がないかなどをチェックしますので、複数の医療機関から
    薬を処方されている場合には、1か所の「かかりつけ薬局」で調剤してもらうと安心です。
● 薬のことで分からないことや不安に思っていることがあったら、薬剤師に相談しましょう。

かかりつけ薬局をもつメリット

どんな人が対応してくれるの？ 
現場経験がある、経験豊富な看護師、
医師のほか、 保健師、社会福祉士、
臨床心理士等 資格を持った人が
電話対応します。 

どんな人が相談できるの？
豊田市民、豊田市にいる人
（豊田市訪問者）であれば
どなたでも相談できます。
困ったときはいつでも 
お気軽にお電話ください。
※急病については、大人の症状も相談可

急病や子育ての悩みごとがある場合は、気軽にお電話ください。

子どもの
好き嫌いが
激しい。 

大丈夫かなぁ？

 子どもが 
何を言っても 
 「イヤイヤ」
 困ったなぁ… 

どの医療機関を
受診したらいい？

夜泣きが
続いています。 
どうして？

虫に
刺された時の
応急処置が
知りたい 

急に熱が出た。
病院に行くべき？

豊田市役所 地域包括ケア企画課 TEL 34-6787／こども家庭課 TEL 34-6636 お問合せ

とよた急病・子育てコール24
～育救(いっきゅう)さんコール～ 0120-799192TEL

どんな相
談が

できるの？
 

ただし、意識が無い、けいれんが治まらないなど、明らかに重症と思われる場合は、迷わず119番を利用してください。

な（やむ前に）きゅうきゅういくじ
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とよた急病
子育てコール24

育救(いっきゅう)さんコール

24時間
365日対応

通話料
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とよた子育て応援ハンドブック 777

かかりつけ医や上記の医療機関が利用できない場合

まず自家用車などで1次救急医療機関を受診しましょう。ただし、症状が重い場合は救急車を呼んでください。
1次救急医療機関で症状が重いと判断された場合、2次救急・3次救急の病院を紹介又は救急車で運びます。

自家用車などで来院して、投薬・注射といった処置や応急手当が受けられます。※受付は終了30分前までです。

西山町3-30-1

救急外来を受診するとき

24時間365日体制で、最寄りの医療機関を検索してお知らせします。
愛知県救急医療情報センター

豊田地域医療センター

● お子さんの様子をよく知る人が連れて行きましょう。
● いつから、どのような症状があったのかを医師に伝えましょう。
● 母子健康手帳、健康保険証、子ども医療費受給者証、お薬手帳を忘れずに。

受診時の心得

34-1133TEL

34-3000TEL
平日夜間 ●内科系・外科系（午後7時～翌朝午前9時※）
土 曜 日 ●内科系（午後2時～翌朝午前9時※）　● 外科系（午後7時～翌朝午前9時※）　
日曜日・祝日・年末年始 ● 内科系・外科系（午後5時～翌朝午前9時※）

● 歯科（午前10時～午後3時※） 8月13日～15日も診療しています。

西山町3-30-1
和会町長田8-1

豊田加茂医師会立休日救急内科診療所
豊田市立南部休日救急内科診療所

32-7150TEL

85-0099TEL

日曜日・祝日・年末年始 ●内科・小児科（午前9時～午後5時）（受付は午前9時～11時30分　午後1時～4時30分）

広報とよた、市ホームページの「救急診療のページ」、豊田加茂医師会のホームページ
（http://www.toyotakamoishikai.or.jp/）、当日の新聞（朝刊）をご覧ください。

当番制 日曜日・祝日・年末年始 ●外科系（午前9時～午後5時※）

広
域
地
図

豊田地域医療センター
休日救急内科診療所

1次救急

異物を飲み込んだとき

365日対応　情報提供料/無料　通話料/相談者負担（公財）日本中毒情報センター110番

072-726-9922【24時間対応】タバコ専用

029-852-9999【午前9時～午後9時対応】  つ く ば  072-727-2499【24時間対応】   大   阪   

南部休日救急内科診療所
域
地
田
豊

休日救急内科診療所詳
細
地
図
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かかりつけ医や上記の医療機関が利用できない場合

まず自家用車などで1次救急医療機関を受診しましょう。ただし、症状が重い場合は救急車を呼んでください。
1次救急医療機関で症状が重いと判断された場合、2次救急・3次救急の病院を紹介又は救急車で運びます。

自家用車などで来院して、投薬・注射といった処置や応急手当が受けられます。※受付は終了30分前までです。

西山町3-30-1

救急外来を受診するとき

24時間365日体制で、最寄りの医療機関を検索してお知らせします。
愛知県救急医療情報センター

豊田地域医療センター

● お子さんの様子をよく知る人が連れて行きましょう。
● いつから、どのような症状があったのかを医師に伝えましょう。
● 母子健康手帳、健康保険証、子ども医療費受給者証、お薬手帳を忘れずに。

受診時の心得

34-1133TEL

34-3000TEL
平日夜間 ●内科系・外科系（午後7時～翌朝午前9時※）
土 曜 日 ●内科系（午後2時～翌朝午前9時※）　● 外科系（午後7時～翌朝午前9時※）　
日曜日・祝日・年末年始 ● 内科系・外科系（午後5時～翌朝午前9時※）

● 歯科（午前10時～午後3時※） 8月13日～15日も診療しています。

西山町3-30-1
和会町長田8-1

豊田加茂医師会立休日救急内科診療所
豊田市立南部休日救急内科診療所

32-7150TEL

85-0099TEL

日曜日・祝日・年末年始 ●内科・小児科（午前9時～午後5時）（受付は午前9時～11時30分　午後1時～4時30分）

広報とよた、市ホームページの「救急診療のページ」、豊田加茂医師会のホームページ
（http://www.toyotakamoishikai.or.jp/）、当日の新聞（朝刊）をご覧ください。

当番制 日曜日・祝日・年末年始 ●外科系（午前9時～午後5時※）

広
域
地
図

豊田地域医療センター
休日救急内科診療所

1次救急

異物を飲み込んだとき

365日対応　情報提供料/無料　通話料/相談者負担（公財）日本中毒情報センター110番

072-726-9922【24時間対応】タバコ専用

029-852-9999【午前9時～午後9時対応】  つ く ば  072-727-2499【24時間対応】   大   阪   

南部休日救急内科診療所
域
地
田
豊

休日救急内科診療所詳
細
地
図
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とよた子育て応援ハンドブック888

市では、次のような乳幼児健診・幼児歯科健診を実施しています。期間内に受診してください。

乳幼児の健康診査

ブックスタート

受けられる時期・健診内容

お子さんの健康を守るために、健康診査や予防接種が行われています。
期間内に受診するように心がけましょう。

受診票・問診票・受診券に健診の内容、持ち物が記載されています。内容をよくお読みください。
当日は、母子健康手帳を忘れないようにご注意ください。

ブックスタートとは、親子が絵本を通して心ふれあうひとときを持つことを応援する活動です。
3、4か月児健診で、絵本の楽しさを伝えながら、それぞれの赤ちゃんに読み聞かせを行った後、
絵本と絵本リストを手渡しています。

内容・持ち物

1歳6か月児・3歳児健診を医療機関で受診した方、転入された方や紛失した方は、
 お問合せください。

受診票・問診票・受診券がない場合

健診名 受けられる時期 場　所 日　程 健診の内容 お知らせ方法

計測（身長、体重、頭囲、胸囲）、
診察

問診、計測（身長、体重、頭囲）、
診察、育児相談等

郵送
ホームページ

各自で
予約

母子健康手帳
交付時に受診票を
配布

1歳6か月～2歳未満

3～6か月未満

3歳5か月～4歳未満

（1回目）
1歳6か月～3歳の
誕生日の2日前まで
（2回目）
3歳～4歳の誕生日の
2日前まで
（3回目）
4歳～5歳の誕生日の
2日前まで

（1回目）
1歳6か月児健康
診査時に受診券を
配布
（2・3回目）
3歳児健康診査時に
受診券を配布

豊田市が
指定する
歯科健診実施
医療機関

郵送
ホームページ

郵送
ホームページ

問診、計測（身長、体重）、内科・
歯科診察、視聴覚検査、
育児相談（心理士、保健師）、
栄養相談（管理栄養士）等

問診、計測（身長、体重）、内科・
歯科診察、育児相談（心理士、
保健師）、歯科相談（歯科衛生士）等

むし歯の有無の確認、
予防方法の指導

健診のご案内（問診票）
に記載されている
「予約番号」「パスワード」
をもとに、希望の場所、
日時を予約します。
予約はインターネット
から行います。
（パソコン、スマートフォン、
携帯電話）

県内医療機関
（一部を除く）
※県外受診の場合、
　別途払い戻しの
　手続が必要

各自で
予約
※受診券
　の有効
　期間内

幼児歯科
健康診査
無　料

3歳児
健康診査
無　料

1歳6か月児
健康診査
無　料

乳児
健康診査
補　助

こども家庭課　 TEL 34-6636　　　　　お問合せ先

豊田市中央図書館　TEL 32-0717お問合せ先

（1回目）1か月
（2回目）6～10か月
※時期は目安です。
　使用期限は受診票に
　記載してあります。

3、4か月児
健康診査
無　料

子どもの健康

よみりん　かたるん
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