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はじめに 
 
 
 
食は私たちが健康に暮らしていくための基本であり、生きていくため

に欠かせないものです。しかし、食生活の乱れや生活習慣病の増加、ま

た家族団らんで囲む食卓の大切さの意識低下など、食を取り巻く環境は

大きく変化し、様々な問題が生じています。 
豊田市ではこれらの問題に対応するため、平成 20 年 3 月に市民の皆様

に食育に取り組んでいただけるよう「豊田市食育推進計画」を策定し、

地域、職域、生産者、食品関連事業者等多くの皆様にご協力いただき、

幅広い分野で食育を推進してまいりました。 
この度、前計画期間が終了することから、引続き食育を推進するため

に本計画を策定いたしました。 
これまでの取組みの成果や達成状況を踏まえ、基本目標を引き継ぎ、

「子どもの育成」「地域での交流体験」「健康づくり」を柱にして、家庭

や学校、地域などあらゆる機会を通じて総合的な食育の推進に努めてま

いります。 

この計画により、市民の皆様一人一人が食の大切さを理解し、取り組

めるよう、関係機関との連携・協力による食育活動を進めてまいります

のでご理解ご協力をお願いいたします。 

終わりに、本計画策定にあたり、ご尽力いただきました豊田市食育推

進会議委員の皆様を始め、パブリックコメントを通じて貴重なご意見、

ご提案をお寄せくださいました市民の皆様に心から感謝申し上げます。 

  

  平成 23 年 3 月 
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