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テーマID テーマ日本語 指示文日本語
01 初対面の相手に簡単な自己紹介をする 写真や絵を見せながら、名前、国、出身地、職場、住まいなど簡単な自己紹

介を初対面の相手にします。

02 自分の家族・友人・同僚の写真や絵を見せな
がら紹介する。

家族、友人、同僚、恋人の写真や絵を見せながら、その人が誰で、どんな人
か、あなたとどんな関係かを簡単に紹介します。

03 自分の出身地を紹介する 絵や写真などを見せながら、自分の出身地はどこか、どんなところか、何が
あるのかなどを紹介します。

04 食べもの、食事について話す 毎日の食事やよく食べるものについて話します。

05 買い物について話す あなたはこの1週間で何を買いましたか。どこで買いましたか。それはいくらで
したか。

06 持ち物について話す あなたは出かけるときにどんなものを持って行きますか？何に使いますか？

07 この1週間について話す あなたはこの1週間でどんなことをしましたか？おもしろかったことは何です
か？

08 自分のお気に入りのものを説明する 自分のお気に入りに物は何か、それを、いつ、どのように手に入れたか、な
ぜお気に入りなのかを紹介します。

09 自分の趣味について話す あなたの趣味は何か、どんなことをするのが好きか、よく何をするのかを話し
ます。

10 休みの日に何をするかを話す 休みの日には、どこに行って何をするかを話します。

11 毎日することについて話す あなたが毎日欠かさずすることは何ですか。いつ、どれぐらいの時間します
か。

12 自分の好きなスポーツについて話す あなたはスポーツが好きですか。好きなスポーツや興味があるスポーツを話
します。

13 好きな人・あこがれの人について話す 写真などを見ながら、あなたの好きな人、あこがれの人を紹介しましょう。ど
んなところが好きですか？

14 旅行の思い出を、絵や写真で紹介する 旅行の思い出を紹介します。どこに行ったか、いつ行ったか、何をしたのか、
思い出を話します。

15 行ってみたい場所について話す あなたが知っているきれいな場所やこれから行ってみたいところについて話
します。

16 行ってみたい場所について話す（２） あなたが知っているきれいな場所や、これから行ってみたいところについて話
します。

17 文化や習慣について話す あなたが日本へ来て驚いたこと、興味を持ったことがありますか？それは何
ですか？どうして驚いたのですか？

18 年中行事について話す あなたの国や、日本で住んでいるところでは、どんな年中行事があります
か？それは何をしますか？

19 経歴を話す 今までに、いつ、どこで、どんな仕事（勉強）をしたことがあるかを話します。

20 防災について話す 災害(地震・台風）が起きた時、どのように行動したらいいか考えます。

21 自分の住まいや職場の絵や写真を見せながら
紹介する

紹介したい場所(住まい、職場、学校）を一つ選んで、そこに何があるか、誰
がいるかを写真や絵を見せながら紹介します。

22 最近あったうれしかったことについて話す 最近あった、うれしかったことを紹介します。

23 健康のために気をつけていることを話す あなたが健康のために気を付けていること、していることについて話します。

24 やめたいこと・やめられないことについて話す あなたの癖、習慣で、やめたいこと・やめられないことはありますか？どうして
やめたいですか？

25 動物について話す 動物の写真や絵を持って来てください。好きな動物、嫌いな動物、その理由
を話します。

26 遊びについて話す あなたがする遊びの道具、写真、絵などを持って来てください。いつ、どこで、
誰と、どんなふうに遊ぶかを話します。

27 歌やダンスについて話す あなたのお気に入りの歌やダンスを教えてください。あなたの国で有名な歌
やダンスを教えてください。

28 夢について話す 子どものころや、学生のころの夢について話します。

29 今までの私 子どものころの自分、学生のころの自分、仕事をしていたころの自分につい
て話しましょう。

30 これからしたいこと これからやってみたいことは何ですか。それをするために必要なことを聞いた
り、調べましょう。

31 地域の行事について話す 住んでいるところや働いているところには、どんな行事（お祭り、避難訓練、
清掃など）がありますか？　いつ、何をしますか？

32 季節について話す 日本にはどんな季節がありますか。あなたの国はどうですか。あなたの好き
な季節、嫌いな季節はいつですか。理由を話します。

33 バーベキューについて話す みんなでバーベキューをしましょう。誰が、何を準備しますか？

とよた日本語学習支援システム　ワークシート　テーマ一覧



34 クリスマス・正月について話す クリスマス、お正月に、何をするか話します。

35 民族衣装 あなたの国にはどんな民族衣装がありますか。いつ着ますか。

36 ファッションについて話す あなたの国のファッションと日本のファッションで似ているところ、違っていると
ころを話します。

37 お互いの国の娯楽番組や「笑い」の違いについ
て話す

あなたの国には、どんなテレビ番組がありますか？どんなテレビ番組がおも
しろいと思いますか？どこがおもしろいですか？

38 お互いの国のジェスチャーや、その感じ方につ
いて話す

今まで見たジェスチャーで違和感を感じたものを話します。どうして違和感を
感じましたか。その時どうしましたか。

39 ルール・マナーについて話す マナー(エチケット)や、ルールについて話します。普段の生活の中で、とま
どったり、疑問に思うことはありますか？

40 交通機関の利用方法について話す 日本でどこに行ったか、どんな交通機関を利用して、いくらで、何時間くらい
かかったかなどを話します。

41 銀行・郵便局で、何をどのようにするかを話す 郵便局や銀行などの金融機関のサービスについて話します。窓口で何を読
んだり書いたりしますか？

42 病気・病院の情報を交換する あなたやあなたの家族が今までにかかった病気や、けがについて話します。
そのとき、どう対応しましたか？

43 薬について知る （薬や、薬の箱を見せながら）その薬をどんな時に、どうやって服用するか話
します。

44 教室で困っていることを表現する 教室で話しているときに、どんなことで困りますか？その時、どう表現します
か？

45 日常生活で知りたいこと・困っていることについ
て相談する

日常生活（買い物・住まい・近所づきあいなど）で困っていることはあります
か？知りたいことはありますか？

46 日常生活で困っていることを話す 日常生活で困っていることは何ですか？

47 職場・仕事について話す あなたの職場はどこですか？どんな仕事をしていますか？いいところはなん
ですか？困っていることはありますか？

48 職場の人に伝えたいこと・聞きたいこと 職場で、話しかけたかったけれど、話しかけられなかったことはありますか？
それはどんな時ですか？どうすればよかったと思いますか。

49 ヒヤリ・ハット経験について話す あなたが、職場や、ほかの場所で感じたヒヤリ・ハットについて話します。

50 ホウレンソウ（報告・連絡・相談）のホウ（報告）
について話す

仕事でトラブルが発生したことがありますか。どんな状況でしたか。その時、
どのように報告しましたか。
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な

た
の

癖
、

習
慣

で
、

や
め

た
い

こ
と

・
や

め
ら

れ
な

い
こ

と
は

あ
り

ま
す

か
？

ど
う

し
て

や
め

た
い

で
す

か
？

te
m

a
14

Ap
re

se
nt

e 
um

a 
vi

ag
em

 q
ue

 v
oc

  
fe

z.
 F

al
e 

so
br

e 
as

 r
ec

or
da

  
es

 d
e 

on
de

 v
oc

  
fo

i, 
qu

an
do

 fo
i, 

o 
qu

e 
fe

z 
et

c.

旅
行

の
思

い
出

を
紹

介
し

ま
す

。
ど

こ
に

行
っ

た
か

、
い

つ
行

っ
た

か
、

何
を

し
た

の
か

、
思

い
出

を
話

し
ま

す
。



 

 

 

 



  

 

 



 

 





 





 

 

 



 

 

 



 

 





 



 



 





 





 


