
年齢
ねんれい

⑥ 利用
り よ う

したい障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービス

● ■申請
しんせい

を希望
き ぼ う

するサービスに し、申請支給量
しんせいしきゅうりょう

を記載
き さ い

してください。

● ■申請
しんせい

支給量
しきゅうりょう

は週単位
しゅうたんい

で記載
き さ い

してください。※受給者証
じゅきゅうしゃしょう

には月単位
つ き た ん い

（週単位支給量
しゅうたんいしきゅうりょう

×５週
しゅう

）の支給量
しきゅうりょう

が印字
い ん じ

されます。

●

● ■宿泊型
しゅくはくがた

自立訓練
じりつくんれん

、共同生活援助
きょうどうせいかつえんじょ

（グループホーム）、施設入所支援
しせつにゅうしょしえん

を申請
しんせい

する場合
ば あ い

、申請
しんせい

支給量
しきゅうりょう

の記載
き さ い

は不要
ふ よ う

です。

●

□就労移行支援
し ゅ う ろ う い こ う し え ん

□生活介護
せ い か つ か い ご

□就労継続支援
し ゅ う ろ う け い ぞ く し え ん

Ａ型
がた

□療養介護
りょうようかいご

● □就労継続支援
し ゅ う ろ う け い ぞ く し え ん

Ｂ型
がた

□地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

デイサービス

● □自立訓練
じ り つ く ん れ ん

（生活訓練
せいかつ くんれん

） □地域活動支援
ちいきかつどうしえん

センター事業
じぎょう

Ⅲ型
がた

● □自立訓練
じ り つ く ん れ ん

（機能訓練
き の う く ん れ ん

） □デイ型
がた

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター

● □宿泊型自立訓練
し ゅ く は く が た じ り つ く ん れ ん

● □居宅介護
き ょ た く か い ご

（身体介護
し ん た い か い ご

） 時間
じ か ん

／週
しゅう

□同行援護
ど う こ う え ん ご

時間
じ か ん

／週
しゅう

□居宅介護
き ょ た く か い ご

（家事援助
か じ え ん じ ょ

） 時間
じ か ん

／週
しゅう

□行動援護
こ う ど う え ん ご

時間
じ か ん

／週
しゅう

□居宅介護
き ょ た く か い ご

（通院等
つういんと う

介助
かいじ ょ

） 時間
じ か ん

／週
しゅう

□移動支援
い ど う し え ん

時間
じ か ん

／週
しゅう

● □重度訪問介護
じゅうどほうもんかいご

時間
じ か ん

／週
しゅう

□移動入浴
いどうにゅうよく

● □重度
じゅうど

障
しょう

がい者
しゃ

等
とう

包括
ほうかつ

支援
し え ん

時間
じ か ん

／週
しゅう

□日中
にっちゅう

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

● □自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

時間
じ か ん

／週
しゅう

□ケアスタッフ（身体
しんたい

介護
か い ご

） 時間
じ か ん

／週
しゅう

● □短期入所
たんきにゅうしょ

□ケアスタッフ（家事
か じ

援助
えんじょ

） 時間
じ か ん

／週
しゅう

● □就労定着支援
しゅうろうていちゃくしえん

□【体験
たいけん

】共同生活援助
きょうどうせいかつえんじょ

（グループホーム）【施設
し せ つ

名
めい

        】

□【本入居
ほんにゅうきょ

】共同生活援助
きょうどうせいかつえんじょ

（グループホーム）【施設
し せ つ

名
めい

        】

□１か月後
げ つ ご

□３年
ねん

後
ご

● □施設入所支援
しせつにゅうしょしえん

【施設名
し せ つ め い

        】

□６か月後
げ つ ご

□その他
た

● □地域移行
ち い き い こ う

支援
し え ん

□地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

□１年
ねん

後
ご

（       ） ● □児童発達
じ ど う は っ た つ

支援
し え ん

□放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス

□２年
ねん

後
ご

● □医療型
い り ょ う が た

児童発達
じ ど う は っ た つ

支援
し え ん

□保育所
ほ い く じ ょ

等
と う

訪問
ほ う も ん

支援
し え ん

□訪問型
ほ う も んがた

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

サービスの利用
り よ う

に向
む

けたセルフプラン（者
し ゃ

・児
じ

）

日
にち

／週
しゅう

日
にち

／週
しゅう

① 生活
せいかつ

で困
こま

っていること

② 困
こま

っていることに必要
ひつよう

な支援
し え ん

日
にち

／週
しゅう

種類
しゅるい

サービス名
めい

申請
しんせい

支給量
しきゅうりょう

障
しょう

がい児
じ

サービス

日
にち

／週
しゅう

                   例
れい

 3時間
じ か ん

/週
しゅう

⇒15時間
じ か ん

/月
つき

 5日
にち

/週
しゅう

⇒当該月
とうがいつき

-8日
にち

/月
つき

日
にち

／週
しゅう

日
にち

／週
しゅう

日
にち

／週
しゅう

　私
わたし

は、障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

するにあたり、サービスの支給決定
しきゅうけってい

において必要
ひつよう

とされる「サービス等
とう

利用計画
りようけいかく

（案
あん

）」について、相談支援事業所
そうだんしえんじぎょうしょ

に依頼
い ら い

するのではなく、自分
じ ぶ ん

の意思
い し

において、「セルフプラン」による提出
ていしゅつ

を希望
き ぼ う

します。

　セルフプランの提出
ていしゅつ

に関
かん

しては、十分
じゅうぶん

な説明
せつめい

等
とう

を受
う

けて、自身
じ し ん

でサービスの調整
ちょうせい

を図
はか

ることや、相談支援事業所
そうだんしえんじぎょうしょ

の相談員
そうだんいん

からのモニタリングが実施
じ っ し

されないなど、制度
せ い ど

の内容
ないよう

を理解
り か い

しています。

歳
さい

生年月日
せ い ね ん が っ ぴ利用者

りようしゃ

氏名
し め い

(障
しょう

がい児
じ

氏名
し め い

)

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

番号
ばんごう

障
しょう

がい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

なし・１・２・３

４・５・６

住所
じゅうしょ

〒    -
作成
さくせい

者
しゃ

氏名
しめい

(保護者名
ほごしゃめい

等
とう

)
続柄
つづきがら

日
にち

／週
しゅう

日
中

に

っ

ち

ゅ

う

活
動
系

か

つ

ど

う

け

い

地域
ち い き

相談
そうだん

日
にち

／週
しゅう

当該月
とうがいつき

の日数
にっすう

当該月
とうがいつき

の日数
にっすう

日
にち

／週
しゅう

日
にち

／週
しゅう

連絡先
れんらくさき

（    ）       -

日
にち

／週
しゅう

当該月
とうがいつき

の日数
にっすう

日
にち

／週
しゅう

セルフプラン

作成日
さくせいび  年

ねん

    月
つき

    日
ひ

サービス名
めい

日
にち

／週
しゅう

申請
しんせい

支給量
しきゅうりょう

日
にち

／週
しゅう

日
にち

／週
しゅう

日
にち

／週
しゅう

日
にち

／週
しゅう

日
にち

／週
しゅう

協力者
きょうりょくしゃ

事業所名等
じ ぎ ょ う し ょ め い と う

※セルフプラン作成
さくせい

にあたり、協力者
きょうりょくしゃ

がいる場合
ば あ い

は記載
き さ い

ください。

協力者
きょうりょくしゃ

氏名
し め い

③ 支援
し え ん

を受
う

けて実現
じつげん

したい生活
せいかつ

・目標
もくひょう

⑤ サービス提供事業所
ていきょうじぎょうしょ

に配慮
はいりょ

して欲
ほ

しいこと④ 実現
じつげん

したい生活
せいかつ

・目標
もくひょう

を達成
たっせい

したい時期
じ き

訪
問

ほ

う

も

ん

系け

い

・
そ
の
他た

居住
きょじゅう

系
けい

日
にち

／週
しゅう

30日
にち

／月
つき

当該月
とうがいつき

の日数
にっすう

【おもて面】
【提出用

ていしゅつよう
（コピー）】 

 ※セルフプランの原本
げんぽん

は本人
ほんにん

が保管
ほか ん
します。 



※週間予定表
しゅうかんよていひょう

は１週間
しゅうかん

に利用
りよう

する障
しょう

がい福祉
ふくし

サービスを含
ふく

めた本人
ほんにん

の予定
よてい

を記載
きさい

してください（介護
かいご

保険
ほけん

サービスや訪問看護
ほうもんかんご

等
とう

含
ふく

む）。

※サービスの種類
しゅるい

や支給量
しきゅうりょう

は、このセルフプランのほか、障
しょう

がい支援
しえん

区分
くぶん

や調査員
ちょうさいん

の聞
き

き取
と

りの内容
ないよう

を踏
ふ

まえて決定
けってい

されます。

サービス名
めい

：

サービスの利用
り よ う

に向
む

けたプラン【週間
しゅ う か ん

計画
け い か く

表
ひょう

】

週単位以外
しゅうたんいいがい

のサービス（移動
いどう

支援
しえん

や同
ど

行援護
うこうえんご

など不定期
ふていき

利用
りよう

のサービス）
4:00

6:00

8:00
利用頻度
り よ う ひ ん ど

：

（例
れ い

） 月
げ つ

曜日
よ う び

火
か

曜日
よ う び

水
す い

曜日
よ う び

木
も く

曜日
よ う び

金
き ん

曜日
よ う び

土
ど

曜日
よ う び

日
に ち

曜日
よ う び

①

内容
ないよう

：

起床
きしょう

・朝食
ちょうしょく

　等
とう

10:00

生活
せいかつ

介護
かいご

とよたスマイル

12:00

14:00

サービス提供事業所
ていきょうじぎょうしょ

：

内容
ないよう

：

②

サービス名
めい

：

16:00
利用頻度
り よ う ひ ん ど

：

訪問
ほうもん

看護
かんご

18:00

夕食
ゆうしょく

　テレビ

入浴
にゅうよく

就寝
しゅうしん

サービス提供事業所
ていきょうじぎょうしょ

：

サービス名
めい

：

20:00
③

22:00

内容
ないよう

：

0:00
利用頻度
り よ う ひ ん ど

：

2:00
サービス提供事業所

ていきょうじぎょうしょ

：

4:00

【うら面】【うら面】


