
 

 

みなさんが給
きゅう

食
しょく

で食
た

べているごはんは、工
こう

場
じょう

で炊
た

いています。キングパン協
きょう

業
ぎょう

組
くみ

合
あい

で、「 ごはん」が炊
た

き上
あ

がるまでの様
よう

子
す

を取
しゅ

材
ざい

しました。 

 
 

手
て

順
じゅん

１ 

ごはんがふっくら炊
た

けるよう、

米
こめ

を水
みず

にひたします。 

みなさんの学
がっ

校
こう

へ 

届
とど

けます。 

▲キングパン協
きょう

業
ぎょう

組
くみ

合
あい

 蔵
くら

元
もと

「さん 

毎
まい

日
にち

、みなさんのごはんを無
ぶ

事
じ

に作
つく

り、 

届
とど

けることがやりがいです。豊
とよ

田
た

市
し

産
さん

の米
こめ

 

 大
だい

地
ち

の風
かぜ

」で作
つく

ったおいしいごはんを 

たくさん食
た

べてください。 

午
ご

前
ぜん

３時
じ

からごはん

を作
つく

り始
はじ

めます！ 
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 豊田市教育委員会  

１日
にち

に約
やく

３～４万
まん

食
しょく

 

（４市
し

町
まち

分
ぶん

） 

届
とど

けています！ 

約
やく

50分
ぷん

かけて 

炊
た

いていきます！ 

～みなさんへ～ 

水
みず

を吸
す

った米
こめ

を釜
かま

に入
い

れます。 

手
て

順
じゅん

２ 

米
こめ

に混
ま

ざっている石
いし

やごみなど

が入
はい

っていないかをしっかり 

チェックします。 

手
て

順
じゅん

３ 

釜
かま

は、大
おお

きな炊
すい

飯
はん

器
き

の中
なか

を移
い

動
どう

 

しながら加
か

熱
ねつ

され、ごはんが 

炊
た

き上
あ

がります。 

手
て

順
じゅん

４ 

炊
た

き上
あ

がったごはんを、 

クラスの人
にん

数
ずう

に合
あ

わせて 

計
けい

量
りょう

しています。 

手
て

順
じゅん

５ 

金
きん

属
ぞく

探
たん

知
ち

機
き

の中
なか

をくぐり、

金
きん

属
ぞく

などが入
はい

っていないか

最
さい

終
しゅう

チェックをします。 

手
て

順
じゅん

６ 

一
ひと

つの釜
かま

で、約
やく

70食
しょく

分
ぶん

のごはんを炊
た

くことが 

できます！ 

 みんなが感
かん

謝
しゃ

と笑
え

顔
がお

いっぱいになれますように！」 

そのような想
おも

いで給
きゅう

食
しょく

を考
かんが

え、作
つく

っています。南
なん

部
ぶ

給
きゅう

食
しょく

 

センターは、私
わたし

が子
こ

どもの頃
ころ

に食
た

べていた給
きゅう

食
しょく

を作
つく

ってい 

た場
ば

所
しょ

です。変
か

わらぬ味
あじ

が受
う

け継
つ

がれ、提
てい

供
きょう

されている給
きゅう

 

食
しょく

を食
た

べると豊
とよ

田
た

市
し

への誇
ほこ

りと愛
あい

着
ちゃく

を感
かん

じます。 

これからも豊
とよ

田
た

市
し

の子
こ

どもたちが自
じ

分
ぶん

の住
す

む地
ち

域
いき

をもっと 

大
だい

好
す

きになれるように給
きゅう

食
しょく

を届
とど

けていきます。 

▲中
ちゅう

学
がく

２年
ねん

生
せい

 

 家
か

庭
てい

科
か

の様
よう

子
す

 

若
わか

園
ぞの

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

南
なん

部
ぶ

給
きゅう

食
しょく

センター 

田
た

中
なか

 愛
あい

「先
せん

生
せい

 

記
き

事
じ

を読
よ

んだら、下
した

の 

たべまるをタップして 

答
こた

えてみよう。 

ク イ ズ 

考
こう

案
あん

したメニューに栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

からアドバイスを受
う

け、 

よりよい給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

になるように工
く

夫
ふう

しました。 

青
あお

木
き

小
しょう

学
がっ

校
こう

の 5年
ねん

生
せい

が、総合的
そうごうてき

な学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

に、減
へ

っている米
こめ

の消
しょう

費
ひ

量
りょう

を増
ふ

やすためにできることを 

調
しら

べ、校
こう

内
ない

や保
ほ

護
ご

者
しゃ

に向
む

けて発
はっ

表
ぴょう

をしました。多
おお

くの人
ひと

が米
こめ

の魅
み

力
りょく

を知
し

り、米
こめ

を軸
じく

にした食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を 

身
み

につけるための取
とり

組
くみ

を考
かんが

え、その後
ご

担
たん

任
にん

・栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

と一
いっ

緒
しょ

に学
がく

習
しゅう

を深
ふか

めました。 

 
まずは、給

きゅう

食
しょく

を残
のこ

さず食
た

べて 

米
こめ

のすばらしさを感
かん

じてください。 

 

 
給
きゅう

食
しょく

は、おいしさだけではなく、栄
えい

養
よう

のバランスや 

彩
いろど

りを工
く

夫
ふう

していることがわかったよ。  秋
あき

や冬
ふゆ

が旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を足
た

したよ。 

全
ぜん

校
こう

アンケートを行
おこな

い、米
こめ

をたくさん食
た

べられる 

味
あじ

や献
こん

立
だて

の組
く

み合
あ

わせを分
ぶん

析
せき

しメニューを 

考
こう

案
あん

しました。 

 

 
米
こめ

を使
つか

ったこだわりの 

スイーツを紹
しょう

介
かい

したいね。 
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