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学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で使
つか

われている「 スライスパン」 ツイストパン」 ナン」 中
ちゅう

華
か

めん」

 豊
とよ

田
た

めん」は、豊
とよ

田
た

市
し

で作
つく

られている きぬあかり」という種類
しゅるい

の小
こ

麦
むぎ

を使
し

用
よう

し

ています。 

小
こ

麦
むぎ

の栽
さい

培
ばい

は、１０月
がつ

下
げ

旬
じゅん

から１１月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

に種
たね

まきを行
おこな

い、５月
がつ

下
げ

旬
じゅん

から 

６月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

に収
しゅう

獲
かく

をします。収
しゅう

獲
かく

時
じ

期
き

の小
こ

麦
むぎ

畑
ばたけ

に、取
しゅ

材
ざい

に行
い

ってきました。 

▲収
しゅう

穫
かく

の様
よう

子
す

 

農
のう

事
じ

組
くみ

合
あい

法
ほう

人
じん

若
わか

竹
たけ

 牧
まき

 和
かず

範
のり

「さん 

 きぬあかり」は、水
すい

田
でん

を畑
はたけ

にして小
こ

麦
むぎ

を栽
さい

培
ばい

する愛
あい

知
ち

県
けん

に適
てき

した 

品
ひん

種
しゅ

として開
かい

発
はつ

されました。水
すい

分
ぶん

や病
びょう

気
き

、虫
むし

に強
つよ

いので育
そだ

てやすいで

す。また、穂
ほ

が長
なが

くたくさんの実
み

がなるので、収
しゅう

穫
かく

量
りょう

も多
おお

いです。 

きぬあかりの特
とく

徴
ちょう

 

Ｑ.給
きゅう

食
しょく

を食
た

べるみなさんへ 

メッセージをお願
ねが

いします。 

 

 いつもなんとなく食
た

べているものが 

どんな人
ひと

によって、どのように作
つく

られ 

ているか、どんな大変
たいへん

さがあるかを知
し

り、 

農
のう

業
ぎょう

の大
たい

切
せつ

さや食
しょく

のありがたみを感
かん

 

じながら食
た

べてほしいです。 

Ｑ.小
こ

麦
むぎ

の収
しゅう

獲
かく

作
さ

業
ぎょう

は何
なん

日
にち

間
かん

かかりますか？ 

 

 

豊
とよ

田
た

「スジアム 約
やく

「 3個
こ

分
ぶん

「の広
ひろ

「さの小
こ

麦
むぎ

畑
ばたけ

を、７日
か

～10日
か

間
かん

かけて収
しゅう

穫
かく

します。 コン

バイン」という機
き

械
かい

を６台
だい

使
つか

って、朝
あさ

から日
ひ

が暮
く

「れるまでンンアンを止
と

「めることなく働
はたら

き続
つづ

けます。 

 

キングパン協
きょう

業
ぎょう

組
くみ

合
あい

では、みなさんが給
きゅう

食
しょく

で食
た

べている様
さま

々
ざま

なパンを作
つく

って

います。工
こう

場
じょう

で ツイストパン」ができるまでの様
よう

子
す

を取
しゅ

材
ざい

しました。 

 
  

２００℃
ど

で約
やく

１０分
ぷん

間
かん

焼
や

くとツイストパンの出
で

来
き

上
あ

がり！ 

 

みなさんが楽
たの

しく給
きゅう

食
しょく

を食
た

べ

ている姿
すがた

を思
おも

い浮
う

かべながら、 

愛
あい

情
じょう

を込
こ

めて作
つく

っています。 

おいしく食
た

べてもらえるとうれ

しいです。 

 

 

 

ツイストパンは、ねじった形
かたち

が特
とく

徴
ちょう

的
てき

なパンで、工
こう

場
じょう

では一
ひと

つずつ手
て

作
さ

業
ぎょう

で形
かたち

を作
つく

っています。成
せい

形
けい

（ねじる作
さ

業
ぎょう

）は５～６人
にん

で行
おこな

っていて、一
ひと

人
り

 

あたり一
いち

日
にち

３,０００～５,０００個
こ

の生
き

地
じ

を成
せい

形
けい

しています。 

 

 

ねじることで 

しっとりと 

仕
し

上
あ

がります！ 

キングパン協
きょう

業
ぎょう

組
くみ

合
あい

 平
ひら

山
やま

 豊
ゆたか

さん 

豊
ほう

南
なん

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

高
たか

瀬
せ

 有
ゆ

紀
き

奈
な

「先
せん

生
せい

 

 子
こ

どもたちが笑
え

顔
がお

になれるおいしい給
きゅう

食
しょく

を作
つく

りたい」日々
ひ び

そのような思
おも

いで給
きゅう

食
しょく

を

作
つく

っています。好
す

きな給
きゅう

食
しょく

のメニューが出
で

たときのうれしそうな笑
え

顔
がお

、苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

を食
た

べることができたときの達
たっ

成
せい

感
かん

や喜
よろこ

びにあふれる笑
え

顔
がお

、給
きゅう

食
しょく

がおいしくてたまらないとき

の笑
え

顔
がお

など子
こ

どもたちは給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

にいろいろな笑
え

顔
がお

を見
み

せてくれます。このような子
こ

ど

もたちの素
す

敵
てき

な笑
え

顔
がお

を見
み

ることができたとき、給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

を考
かんが

える立
たち

場
ば

としてとてもうれ

しく、やりがいを感
かん

じます。これからも栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

として、栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

な給
きゅう

食
しょく

を作
つく

るだけでな

く、子
こ

どもたちの満
まん

点
てん

な笑
え

顔
がお

も作
つく

れるよう、頑
がん

張
ば

っていきたいと思
おも

います。 

 

ク イ ズ 
記事
き じ

を読
よ

んだら、下
した

の

たべまるをジップして

答
こた

えてみよう。 

小
こ

麦
むぎ

は、たくさんの国
くに

で主
しゅ

食
しょく

として食
た

べられている農
のう

作
さく

物
ぶつ

です。みなさんは、小
こ

麦
むぎ

について、 

どのぐらい知
し

っていますか？ 

 

パン めん類
るい

 

日
にっ

本
ぽん

では、小
こ

麦
むぎ

の多
おお

くを小
こ

麦
むぎ

粉
こ

に加
か

工
こう

して使
つか

っています。 

小
こ

麦
むぎ

の変
へん

身
しん

 

▲小
こ

麦
むぎ

粉
こ

 ▲小
こ

麦
むぎ

の穂
ほ

 ▲小
こ

麦
むぎ

の実
み

 ▲小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を使
つか

った食
た

べ物
もの

 

 
小
こ

麦
むぎ

はンネルギーのもとになる、 

黄
き

のグループの食
た

べ物
もの

だよ。 

https://forms.office.com/r/BssPxJarnp
https://forms.office.com/r/BssPxJarnp

