
  

 今
いま

は機
き

械
かい

でもできる 

みたいだけど、昔
むかし

の人
ひと

は

手
て

作
さ

業
ぎょう

でやっていた 

なんてすごいな。 
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学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、豊
とよ

田
た

市
し

で作
つく

られている「大
だい

地
ち

の風
かぜ

」という種類
しゅるい

の米
こめ

を 

使
し

用
よう

しています。 

「大
だい

地
ち

の風
かぜ

」を栽
さい

培
ばい

している米
こめ

農
のう

家
か

の杉
すぎ

浦
うら

俊
とし

雄
お

さんにインタビューしました。 

米
こめ

農
のう

家
か

   杉
すぎ

浦
うら

 俊
とし

雄
お

さん 

Ｑ.子
こ

どもたちに 

メッセージをお願
ねが

いします。 

 

私
わたし

たちは、きれいな田
でん

園
えん

を守
まも

る 

ために命
いのち

をかけてお米
こめ

を作
つく

っています。 

心
こころ

を込
こ

めて作
つく

った「大
だい

地
ち

の風
かぜ

」を、 

残
のこ

さず食
た

べてくださいね。 

Ｑ.１日
にち

にどれくらいのお米
こめ

を収
しゅう

穫
かく

できますか？ 

 

 

「コンバイン」という機
き

械
かい

を使
つか

って、 

多
おお

い日
ひ

で、１日
にち

８０トン（茶
ちゃ

碗
わん

約
やく

120万
まん

杯
ばい

分
ぶん

）収
しゅう

穫
かく

します。 

稲
いな

穂
ほ

の色
いろ

をよく見
み

て、収
しゅう

穫
かく

時
じ

期
き

を見
み

極
きわ

めています。 

 

「大
だい

地
ち

の風
かぜ

」は病
びょう

気
き

や虫
むし

に強
つよ

い品
ひん

種
しゅ

です。 

農
のう

薬
やく

をほとんど使
つか

わずに栽
さい

培
ばい

しているので、 

安
あん

全
ぜん

・安
あん

心
しん

に食
た

べることができます。 

 

大
だい

地
ち

の風
かぜ

の特
とく

徴
ちょう

 

▲コンバイン 

 堤
つつみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

の５年生
ねんせい

が、総
そう

合
ごう

的
てき

な学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

に米
こめ

についての学
がく

習
しゅう

を行
おこな

いました。 

田植
た う

え、食
しょく

に関
かん

する指
し

導
どう

、稲
いね

刈
か

りを通
とお

して米
こめ

を大
たい

切
せつ

に食
た

べる気持
き も

ちを育
そだ

てる取
とり

組
くみ

です。 

 腰
こし

が痛
いた

いな。 

 お米
こめ

は栄養
えいよう

豊
ほう

富
ふ

な 

食
た

べ物
もの

だと分
わ

かったよ。 

一粒
ひとつぶ

一粒
ひとつぶ

大切
たいせつ

に 

食
た

べたいな。 

 
大変
たいへん

な作
さ

業
ぎょう

だな。

これからもお米
こめ

を 

残
のこ

さず食
た

べたいな。 

５月
がつ

に田植
た う

えをした米
こめ

を

収
しゅう

穫
かく

しました。３人
にん

１組
くみ

で

鎌
かま

を使
つか

って順
じゅん

番
ばん

に１株
かぶ

ずつ

刈
か

り取
と

りました。 

11月
がつ

 稲
いね

刈
か

り 

学校
がっこう

近
ちか

くの田
た

んぼを 

お借
か

りして、田植
た う

えを行
おこな

い

ました。ロープで目
め

印
じるし

を 

つけ、一列
いちれつ

ずつ植
う

えました。 

５月
がつ

 田植
た う

え 

栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

と担任
たんにん

が連携
れんけい

して、食
しょく

に関
かん

する指
し

導
どう

を

行
おこな

いました。テーマは 

「お米
こめ

のよさを知
し

ろう」 

です。 

７月
がつ

 食
しょく

に関
かん

する指
し

導
どう

 

記事
き じ

を読
よ

んだら、たべまるを 

タップして答
こた

えてみよう。 

 ク  イ  ズ 

猿
さ

投
なげ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

松
まつ

岡
おか

 沙
さ

紀
き

 先生
せんせい

 

 

▲給
きゅう

食
しょく

センターで 

野
や

菜
さい

を受
う

け取
と

っている様
よう

子
す

 

 

４月
がつ

から栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

として、猿
さ

投
なげ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

と北
ほく

部
ぶ

給
きゅう

食
しょく

センターを毎
まい

日
にち

 

行
い

き来
き

しながら働
はたら

いています。 

給 食
きゅうしょく

センターでは、栄養
えいよう

のバランスや食品
しょくひん

の組
く

み合
あ

わせなどを考
かんが

えて 

献
こん

立
だて

作
さく

成
せい

をしています。他
ほか

にも、給 食
きゅうしょく

で使
つか

う食
しょく

品
ひん

の受
う

け取
と

りや味
あじ

付
つ

けの 

確
かく

認
にん

をしています。 

学
がっ

校
こう

では、今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

のポイントを話
はな

してクイズをしたり、生
せい

徒
と

から 

「魚
さかな

のおすすめの食
た

べ方
かた

を教
おし

えてください」などと質
しつ

問
もん

を受
う

けたりしています。 

これからも、子
こ

どもたちが笑
え

顔
がお

で元
げん

気
き

になれる給
きゅう

食
しょく

を届
とど

けていきたいです。 

 新
しん

任
にん

栄
えい

養
よ う

教
きょう

諭
ゆ

の紹
しょう

介
かい

 このたまねぎの産
さん

地
ち

はどこですか？ 

大
おお

きさや形
かたち

は整
ととの

っていますか？ 

 

米
こめ

農
のう

家
か

の方
かた

は、約
やく

１年
ねん

かけて米
こめ

を育
そだ

てています。「米
こめ

」という字
じ

を分
ぶん

解
かい

すると「八
はち

」と「十
じゅう

」と「八
はち

」に分
わ

けることができます。このことから、米
こめ

作
づく

りは「八
はち

十
じゅう

八
はち

の 

手
て

間
ま

がかかる」と言
い

われています。これは農
のう

家
か

の方
かた

が、それほど多
おお

くの手
て

間
ま

をかけているという意
い

味
み

で、米
こめ

を大
たい

切
せつ

にしようという思
おも

いが込
こ

められています。 

 
種
たね

もみを発
はつ

芽
が

させ、

苗
なえ

を作
つく

ります。 

 
田
た

んぼに水
みず

を入
い

れ、土
つち

を平
たい

らに 

ならします。育
そだ

てた苗
なえ

を植
う

えます。 

 

稲
いね

が育
そだ

つように肥
ひ

料
りょう

をまいたり、草
くさ

取
と

りを 

したりします。また、稲
いね

の生
せい

育
いく

に合
あ

わせ、水
みず

を 

入
い

れたり抜
ぬ

いたりします。 

 
田
た

んぼをたがやし、 

田
た

植
う

えにそなえます。 

黄
き

色
いろ

く実
みの

った稲
いね

を刈
か

り取
と

ります。 

刈
か

った稲
いね

は乾
かわ

かして、穂
ほ

先
さき

から 

「もみ」を落
お

とします。 

田
た

おこし 種
た ね

まき・苗
な え

を育
そ だ

てる 代
し ろ

かき・田
た

植
う

え 稲
い ね

の成
せ い

長
ちょう

・草
く さ

取
と

り・水
み ず

の管
か ん

理
り

 稲
い ね

刈
か

り・だっこく 

４月ごろ ５月ごろ ６月～９月ごろ １０月ごろ ３月ごろ 

米
こめ

は黄
き

色
いろ

のグループの食
しょく

品
ひん

で、炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

が豊
ほう

富
ふ

に 

含
ふく

まれています。炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

は、体
からだ

を動
うご

かしたり、脳
のう

の

働
はたら

きをよくしたりします。 

米
こめ

は、いろいろな食
しょく

品
ひん

に変
へん

身
しん

します！ 

せんべい だんご 米
こめ

粉
こ

パン 

酒 

日
に

本
ほん

酒
しゅ

 

 

もみ 

稲
いね

 

https://forms.office.com/r/92KGh3LTDt

