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交流館講座一覧（10～12月分）

交流館名 講座名 と    き 申込み開始日 備          考

逢妻交流館
℡34・3220

HAPPY 花 X'mas!
～フラワーアレンジメント～

12月20日(火) 午前10時～正午 12月6日(火)
対象／成人　内容／クリスマスフラワーアレンジメ
ントを生花で作る　定員／ 16人　受講料／100円
（材料費別途）

ものづくりを楽しもう
「ＬＥＤで季節を飾る」

10月10日（月）午前10時～正午 9月11日（日）
対象／小学生・中学生　内容／LEDを使ったものづ
くり　定員／15名　参加費／500円

癒しの苔玉づくり 10月15日（土）午前10時～正午 9月15日（木）
対象／成人　内容／苔玉づくりを習う　定員／20
名　参加費／100円　そのほか／材料費1000円必要

地域リーダー研修会/精神
的な緊張をときほぐそう

10月開催予定 未定
対象／地域人材バンク登録者と地域リーダー　内
容／コミュニケーション術を学ぶ　定員／30名

はじめてのパソコン教室 10月開催予定 未定
対象／成人　内容／初心者向けのパソコン教室
定員／14名　参加費／500円

「旭げんき倶楽部2011」
魅力ある花壇づくりpart
２

11月開催予定 未定
対象／60歳以上　内容／花壇づくりのノウハウを
学ぶ　定員／24名　参加費／100円

～お正月を祝う花を生け
る～　　生け花教室

12月20日（火）午後7時～午後9
時

11月22日（火）
対象／成人女性　内容／生け花を習う　定員／20
名　参加費／200円　その他／材料費2500円程度必
要

福祉講演会
イスに座ってエクササイ
ズ
～美しいからだをつくろ
う～

12月17日（土）午前10時半～正午当日直接交流館
内容／イスに座っての手軽にできるストレッチを
学ぶ　参加費／無料　定員／362席

防災講演会
12月3日（土）午前9時半～11時
半

当日直接交流館
内容／実際に起こった災害を基にした講演会を聞
く
参加費／無料 定員／362席

子育て「コーチング」
～親の関わり方を学ぶ～

11月1日～11月29日の隔週火曜日
午前10時～正午

10月6日（木）
対象／未就学児の親　内容／子どものやる気を引
き出す親の関わり方を学ぶ　定員／24人　参加費
／無料

目指せ！そば打ち名人
11月6日～12月18日の隔週日曜日
午前9時～午後1時

10月9日（日）
対象／成人　内容／そば打ちを習う　定員／20人
参加費／1,200円（材料費別途）

キムチを作って韓国の文
化を学ぼう

11月2日水曜日午前9時～午後1時 10月25日（火）
対象／成人　内容／キムチを作りながら韓国の文
化について学ぶ　定員／20人　参加費／500円（材
料費別途）

防災トレーニング
11月20日日曜日午後1時～午後4
時

10月25日（火）
対象／井郷地区在住成人　内容／防災防犯課によ
る出前講座・災害図上訓練　定員／10人　参加費
／無料

石野交流館
℡42・1711

石野の歴史を訪ねて 12月17日（土）午前9時～正午 11月22日（火）
対象／成人　内容／中金町地内を散策しながら、
石野の歴史を学ぶ　定員／40人　参加費／無料

稲武交流館
℡83・1007

ランプシェードづくりに
挑戦

11月5日（土）午前10時～午後4
時

10月6日（木）
対象／中学生以上　内容／ランプシェードをつく
る　定員／10人　参加費／5,000円

子育てＨＯＴサロン梅坪
台

10月12日（水）午前10時～正午 当日直接交流館
対象／2歳未満の子とその親　内容／わらべうたの
紹介・聞いて楽しい情報交換　参加費／無料

子育てＨＯＴサロン梅坪
台－ＨＯＴひろば－

10月26日・11月30日（水）午前
10時～正午

当日直接交流館
対象／2歳未満の子とその親　内容／ママ友作り、
情報交換の場として多目的ホールを開放　参加費
／無料

子育てＨＯＴサロン梅坪
台

11月9日（水）午前10時～正午 当日直接交流館
対象／2歳未満の子とその親　内容／どう受ける子
どもの予防接種　参加費／無料

梅ｅｃｏライフ「重曹・
酢＋αでエコな暮らし」

12月7日（水）午前10時～正午 当日直接交流館
対象／一般　内容／重曹・酢やみかんの皮など、
掃除への活用法を学ぶ　参加費／無料　材料費／
実費

子育てＨＯＴサロン梅坪
台

12月14日（水）午前10時～正午 当日直接交流館
対象／2歳未満の子とその親　内容／ハンドベルで
楽しむクリスマスコンサート　参加費／無料

大人の森あそび 10月10日（月）午前9時半～正午 9月 27日（火）
対象／成人　内容／山野草を観察しながら民話の
縁の場所を訪ねる　定員／25人　参加費／500円

冬のこども広場
12月18日（日）午後1時～午後3
時

11月16日（水）
対象／園児、小学生、保護者　内容／サイエンス
ショー 他　定員／160人　参加費／無料

上郷三期大学（全12回）
4月27日～2月22日の第4水曜日午
前10時～正午

随時募集中
対象／地域の60歳以上の方　内容／共に学び合う楽
しさを知る　講師／山本修司氏ほか　参加費／1500
円　そのほか／第6・9・10回目別途必要

地域を考える
みんなで歌おう

10月6日～11月24日の毎週木曜
日、11月26日（土）午後6時30分
～8時30分、27日（日）

9月21日（金）
対象／どなたでも　内容／合唱練習と音楽会での
発表　定員／50人　講師／近藤祐実子氏　受講料
／無料

子育てサロン＋(プラス)
秋

9月27日（火）、10月25日
（火）、11月22日（火）午前10
時30分～11時30分

当日直接交流館
対象／未就園児の親子　内容／歯の話、インフル
エンザの話、クリスマスツリー作り　講師／歯科
衛生士ほか　受講料／無料

リーダー研修会(公開講
座）

12月3日(土)午前9時40分～10時
40分

当日直接交流館
対象／地域の方どなたでも　内容／防犯講習とマ
ジックショー　講師／古市修康氏　受講料／無料

交流館いらっしゃい！秋
11月27日(土)午後1時00分～4時
00分

当日直接交流館
対象／地域住民　内容／音楽会、人形劇、手づく
りあそび、リユース本配布等　受講料／無料

ミニ門松作り 12月23日（金）午前10時～正午 12月6日（火）
内容／ミニ門松作り　定員／12人　そのほか／教
材費1ケ500円必要（1人2ケまで）

お母さんのほっとステー
ション

10月26日（水）午前10時～正午 当日直接交流館
対象／未就園児の親子　内容／手作りのカードづ
くり　定員／30組　参加費／無料　そのほか/材料
費100円程度

お母さんのほっとステー
ション

11月30日（水）午前10時～正午 当日直接交流館
対象／未就園児の親子　内容／人形劇を観る　定
員／30組　参加費／無料

防犯講座「安心して暮ら
せるまちづくり」②

10月16日（日）午前10時～正午
当日直接

西広瀬小学校体
育館

対象／西広瀬小学校区住民　内容／知っておきた
い防犯対策　定員／50名　参加費／無料

旭交流館
℡68・2215

猿投北交流館
℡45・5480

足助交流館
℡62・1251

小原交流館
℡65・3711

井郷交流館
℡45・4807

猿投台交流館

上郷交流館
℡21・1881

梅坪台交流館
℡31･0402
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おかあさんのいどばたひ
ろば（第５回）「元気
いっぱい楽しもう」

10月6日（木）午前9時30分～正
午

9月1日（木）
対象/未就園児とその保護者　内容/運動会、手作
りおやつの大切さ　定員/30組　参加費/50円

子育てほっぷすてっぷ教
室

10月12日(水)・29日(土)・11月9
日(水)・30日(水)　午前10時～
正午

9月20日(火)
対象／6ヶ月～1歳6ヶ月児とその家族　内容／予防
接種・こどもの成長と発達・絵本の読み聞かせな
ど　定員／15組　参加費／100円

ケーキ倶楽部
11月9日・30日・12月14日・1月
11日　全水曜日　午前9時30分～
正午

10月20日(木)
対象／成人　内容／ケーキ作り　定員／16人　参
加費／1,200円　その他／材料費必要

下山探訪講座2011《秋》
11月12日(土)　午前9時30分～午
後2時

10月20日(木)
対象／市内の55歳以上の方　内容／史跡めぐりと
ウォーキング　定員／20人　参加費／100円　その
他／保険代必要

親子食育講座
｢親子で体感!!ピザ作り｣

11月23日(水)　午前9時30分～午
後1時

10月25日(火)
対象／小学生親子　内容／旬の食材を使用してピ
ザとスープ作り　定員／12組　参加費／無料　そ
の他／材料費・保険代必要

ダンボールでかんたん！
燻製器づくり

10月15日（土）　午前10時～午
後2時

9月24日（土）

対象／小学生とその親 内容／親子で楽しく燻製
器づくりを楽しむ　定員／20組　講師／板倉武志
氏・村岡文美氏　受講費／100円　そのほか／材料
費1500円程度必要

ウキウキ♪手作りサロン
ど･すぇ～秋･冬

10月20日、11月17日、12月15日
（木）
午前10時～正午

当日直接交流館
（11時30分で受

付終了）

対象／どなたでも　内容／簡単な手作り小物　講
師／近藤千代子氏他　参加費／無料　そのほか／
材料費必要

すえのはら交流フェスタ
おしえて!!おたすけまん
2011 冬のあ･そ･び大作戦

11月26日（土）　午前10時～正
午

当日直接交流館
対象／小学生･幼児･どなたでも　内容／楽しくも
のづくり交流会　講師／地域講師　受講料／無料
そのほか／各ブースごとに材料費必要

地域応援自主企画講座
ストレッチde普段力アッ
プ！

10月14日、10月21日、10月28
日、11月4日（金）　午後1時15
分～2時45分

9月23日（金）
対象／地域の55歳以上の方　内容／普段力を高め
るための基本的な運動を学ぶ　定員／30人　講師
／畑葉子氏　受講料／200円

陶工房「崇化館」～干
支・自由作品～

10月7日（金）8日（土）28日
（金）11月1日（火）午後6時30
分～午後9時

9月16日（金）
対象／成人　定員／20人　受講料／2100円　その
ほか／土代300円

ぼくらは森の探検隊～間
伐体験や森林観察にチャ
レンジ～

10月22日（土）午前9時半～午後
3時半

10月1日（土） 対象／地域の方　定員／40人　受講料／無料

パソコンで年賀状にチャ
レンジ

11月16日（水）23日（水）30日
（水）12月7日（水）午前10時～
正午

11月9日（水）
対象／文字入力のできる55歳以上　定員／10人
受講料／600円　そのほか／教材費未定

ベビー教室
12月7日（水）14日（水）21日
（水）24日（土）午前10時～正
午

11月5日（土）
対象／平成23年5月～8月生まれの第1子とその親
定員／20組　受講料／無料　その他／材料代100円

マタニティ教室
11月26日（土）12月3日（土）17
日（土）24日（土）午前10時～
正午

10月22日（土）
対象／5～8か月の初妊婦とその夫　定員／20組
受講料／無料　その他／材料代500円

中山道ぶらり恵那散策
11月11日（金）午前9時～午後4
時30分

10月25日（火）
内容／「中山道広重美術館」見学・周辺散策　定
員／30人　参加費／100円 そのほか/入館料1000円
程度必要

中学生☆レクリエーショ
ンボランティア入門

11月13日（日）午後1時～4時、
20日（日）午前9時～午後4時30
分

10月18日（火）
対象／高橋中学校生　内容／レクリエーションを
学び、翌週のデイキャンプで小学生に教える　定
員／15人　参加費／600円程度

デイキャンプに行こう！
11月20日（日）午前9時～午後4
時30分

10月9日（日）
対象／小学生　内容／野外活動体験　定員／20人
参加費／600円程度

中学生☆マナー入門
12月18日（日）午前10時～正
午、1月8日（日）午前9時～午後
1時頃

11月27日（日）
対象／高橋中学校生　内容／マナーを学び、新成
人を祝う会にボランティア体験　定員／15人　参
加費／無料

藤岡交流館
℡76・1612

私のできるまちづくり
10月1日　29日　11月26日　12月
17日　1月21日　全土曜日　午前
10時～正午

9月6日（火）
対象／地域の方どなたでも　内容／まちづくりに
ついて学び、活かす　定員／50人　参加費／100円

豊南交流館
℡27・2866

豊南キラリ☆
「子育てが楽になる!?笑
いヨガ」

11月22日、29日（火）午前10時
～11時30分

11月1日（火）
内容／笑いヨガで子育てのストレスを解消する
定員／25人　参加費／200円

子育てぽっぽランド
（６）室内あそび

11月16日（水）午前10時～正午 当日直接交流館
対象／未就園児と保護者　内容／親子遊び　定員
／60組　参加費／無料

子育てぽっぽランド
（７）クリスマス会・人
形劇

12月21日（水）午前10時～正午 当日直接交流館
対象／未就園児と保護者　内容／親子遊びと人形
劇　定員／60組　参加費／無料

手作りおせちでお正月
12月13日（火）午前10時～午後1
時

11月29日（火）
内容／おせち作り　定員／20人　講師／女川はて
なの会　参加費／無料　そのほか／材料費実費

今年もやるよ！いもほり
＆おいもパーティー

11月5日（土）午前10時～正午
12月4日（日）午前9時～午後1時

10月22日（土）
対象／小学生以下の子どもと保護者　内容／いも
ほりと調理実習　定員／20組　参加費／無料　そ
のほか／材料費実費

防犯講座「悪質商法に負
けるな！」

11月26日（土）午前10時30分～
正午

当日直接交流館
内容／笑劇派の新喜劇「悪質商法に負けるな！」
の鑑賞と豊田市消費生活相談員の講話　参加費／
無料

親子で小原へＧＯ！
11月13日（日）午前9時～午後4
時

10月23日（日）
受付は電話のみ

対象／小学生親子　内容／小原地区の方々との交
流と紙すき体験　定員／10組　参加費／無料

マタニティ講座「ハ
ロー！赤ちゃん」

10月16日～10月30日の日曜日午
前10時～正午

9月6日（火）
対象／初妊婦と夫　内容／出産・育児への不安解
消と仲間づくり　定員／20組　参加費／200円　そ
のほか／材料費300円

益富スターマイン講座③
「楽しい朗読講座　おた
めし体験」

10月5日（水）午前10時～正午 随時
対象／成人　内容／朗読体験　定員／7人　参加費
／無料

益富スターマイン講座④
「おでかけウォーキング
Ⅰ」

10月15日（土）午前9時～午後3
時

9月27日（火）
対象／益富地域の55歳以上　内容／あいち海上の
森でウォーキング　定員／25人　参加費／無料
そのほか／保険代等200円

益富スターマイン講座⑤
「魏志倭人伝に親しむ」

10月19日～10月26日水曜日午前
10時～正午

9月21日(水)
内容／魏志倭人伝を読み、解説を聞く　定員／6人
参加費／無料　そのほか／コーヒー代200円必要

出前高齢者大学①「エン
ジョイ　スポーツ吹き
矢」

10月8日（土）午前9時30分～11
時30分

9月20日（火）
対象／益富地域の60歳以上　内容／スポーツ吹き
矢体験　定員／30人　参加費／無料　そのほか／
動きやすい服装

出前高齢者大学②
「すいすい絵手紙」

11月5日（土）午前10時～正午 9月20日（火）
対象／益富地域の60歳以上　内容／絵手紙体験
定員／35人　参加費／無料

益富スターマイン講座⑥
「きれいな花を育てま
しょう」

11月10日～11月17日の木曜日午
前9時30分～11時30分

9月29日(木)
内容／花の植え方と手入れ、寄せ植え　定員／10
人　参加費／無料　そのほか／材料費2,000円

益富交流館
℡80・3520

下山交流館
℡91・1650

高橋交流館
88-4887

崇化館交流館
℡33・0750

℡45・2838

前林交流館
℡52・5474

末野原交流館
℡26・6200
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松平★ロビーコンサート
～心が元気になる音楽を
あなたへ～

10月23日（日）午後1時30分～2
時30分

当日直接交流館
内容／コーヒーを飲みながら歌と電子オルガンを
楽しむ　参加費／100円（コーヒー代）

松平★ロビーコンサート
～日本の歌　音楽とお話
で綴るかぐや姫～

11月27日（日）午後1時30分～2
時30分

当日直接交流館
内容／コーヒーを飲みながらバイオリンとチャロ
などの音色を楽しむ 　参加費／100円（コーヒー
代）

松平★ロビーコンサート
～歌とベルでハッピーク
リスマス～

12月18日（日）午後1時30分～2
時30分

当日直接交流館
内容／コーヒーを飲みながらクリスマスの音楽を
楽しむ 　参加費／100円（コーヒー代）

ちゃれんじ隊わくわく竹
職人“ミニ門松作りの
巻”

12月11日・18日（日）午前10時
～正午

11月26日（土）
対象／小学生とその親　内容／竹を切り出してミ
ニ門松を作る　定員／16組　参加費／100円　その
ほか／材料費必要

ぽけっと　つみきひろば
10月22日（土）午前10時～11時
30分

9月24日（土）
当日参加も可

対象／年中～小学生（園児は保護者同伴）　内容
／ふれあい遊び、つみき　定員／30組　受講料／
無料

ぽけっと クリスマス
12月17日（土）午前10時～11時
30分

11月19日（土）
当日参加も可

対象／未就学児とその親　内容／簡単な楽器作り
と演奏、ミュージックベル　定員／30組　受講料
／無料

松平を語り隊　～目指そ
う歴史ガイドボランティ
ア～

11月12日・26日、12月10日、1月
14日・28日、2月11日（土）午前
9時30分～正午

10月22日（土）
内容／松平の歴史や史跡を学び、歴史や地域を紹
介するボランティアを体験する。　定員／10名
参加費／無料

わたしにご褒美｢うふっと
ランチ｣

10月14日～11月25日の隔週金曜
日午前10時～
午後1時

9月30日（金）
対象／小学生までの親　内容／欧州料理でリフ
レッシュ　定員／24名　参加費／1,800円　そのほ
か／材料費必要

ロビーコンサート「オペ
ラでクリスマス」

12月8日（木）午前10時30分～11
時30分

当日直接交流館
内容／コーヒーサロンで豊田オペラグルッポの観
劇　定員／50人　参加費／無料

子どもチャレンジ冬①
クリスマスリースづくり

11月20日（日）午前10時～正午 10月16日（日）
対象／美里地区小学生　内容／クリスマスリース
づくり　定員／16人　参加費／無料　材料費／別
途必要

子どもチャレンジ冬②
クリスマスケーキづくり

12月11日（日）午前10時～12時
30分

10月16日（日）
対象／美里地区小学生親子　内容／ロールケーキ
づくり　定員／8組　参加費／100円　そのほか／
材料費500円

でこぼこキッズ 3歳児編
11月17日、12月1日、12月15日、
1月19日、2月2日、2月16日
（木）午前10時～正午

10月27日（木）
対象／H19.4～H20.3生まれの親子　内容／就園前
の親子の不安の解消と仲間作り　定員／20組　参
加費／900円　そのほか／教材費100円

和を楽しむ「プロから学
ぶ和菓子づくり」

12月7日（水）午前10時～午後1
時

11月23日（水）
対象／一般成人　内容／和菓子の伝統を学びイチ
ゴ大福作りをする　定員／20人　参加費／200円
そのほか／材料費600円

サンデーサロンⅢクリス
マスコンサート

12月4日（日）午前10～正午 11月20日（日）
内容／アンサンブル演奏を楽しむ　定員／110人
参加費／無料　そのほか／茶菓子代100円必要

食を学ぼう高校生編　魚
の三枚おろしをやってみ
よう！

11月26日（土）午前10～午後1時
11月12日（土）

まで

対象／高校生　内容／食生活を見直すための調理
をする　定員／20人　参加費／無料　そのほか／
材料費別途必要

ベビー講座「きりん組」
11月11日～12月2日の毎週金曜日
午前10時～正午

10月28日（金）
から申込書を交
流館窓口へ提出

対象／第1子がH23.5～H23.8生まれの親子　内容／
育児不安の解消と仲間づくり　定員／20組　受講
料／無料　そのほか／教材費100円

我が家のおせちを作ろう
（初級編）

12月9日（金）　午前10時～午後
1時

11月25日（金）
対象／一般成人　内容／基本的なおせち作りを学
ぶ　定員／20人　そのほか／材料費別途必要

我が家のおせちを作ろう
（アレンジ編）

12月16日（金）　午前10時～午
後2時

11月25日（金）
対象／一般成人　内容／応用したおせち作りを学
ぶ　定員／20人　そのほか／材料費別途必要

名月に集う「わかぞの
庵」

10月8日（土）午後5時30分～午
後7時30分

当日直接交流館
内容／気軽にお抹茶を楽しむ　定員／60人　参加
費／無料　そのほか／茶菓代250円

木の葉舞い散る「わかぞ
の庵」

11月24日（木）午前10時～正午 当日直接交流館
内容／気軽にお抹茶を楽しむ　定員／30人　参加
費／無料　そのほか／茶菓代250円

年の瀬楽しむ「わかぞの
庵」

12月22日（木）午前10時～正午 当日直接交流館
内容／気軽にお抹茶を楽しむ　定員／30人　参加
費／無料　そのほか／茶菓代250円

ほっぴーサロン「絵本っ
てステキ」

10月19日（水）午前10時～正午 当日直接交流館
対象／未就園児と保護者　内容／絵本の読み聞か
せに親しむ　定員／50組　参加費／無料

ほっぴーサロン「おさん
ぽにいこう」

11月16日（水）午前10時～正午 当日直接交流館
対象／未就園児と保護者　内容／体を動かして遊
ぶ　定員／50組　参加費／無料

ほっぴーサロン「クリス
マスごっこ」

12月21日（水）午前10時～正午 当日直接交流館
対象／未就園児と保護者　内容／クリスマスの雰
囲気を楽しむ　定員／50組　参加費／無料

子ども会共催事業
「月見の会」つくり隊！
かざり隊！

10月8日（土）午前10時～正午 9月24日（土）
対象／地域小学生親子　内容／行灯・廃油キャン
ドル・月見団子作り　定員／12～25組　そのほか
／材料費別途

若林交流館
℡52・3858

太陽先生の癒しのピアノ
コンサート

11月6日（日）午前10時～正午 当日直接交流館
内容／ピアノ演奏とトーク　参加費／200円　その
ほか／駐車場がありませんので、徒歩、乗り合わせ
でご来館ください

若園交流館
℡53・0028

松平交流館
℡58・0073

美里交流館
℡80・1697

竜神交流館
℡29・1819
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